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Del 1: Omfattande valfardsberattelse 2021-
2025

1. Inledning

Framjande av vélfard och hélsa &r en av kommunens grundidggande uppgifter. Malet &r att tka
invanarnas valbefinnande, halsa och funktionsformaga samt att forebygga sjukdomar och
utslagning. Arbetet med att framja valfard och halsa gors inom alla kommunens
verksamhetsomraden. | praktiken formedlas det till invanarna som en trivsam, trygg och ren
boendemiljo med mangsidiga mojligheter till fritidsaktiviteter. Pa detta satt skapar kommunen
ramar for invanarnas valfard.

Valfardsberattelsen och valfardsplaneringen ar en vasentlig del av kommunernas arbete for att
framja halsa och valfard. Regelbunden rapportering forutsatter en kontinuerlig uppfoljining av
invanarnas valbefinnande. Utifran de utmaningar eller utvecklingsomraden som framkommer i
valfardsberattelsen faststalls valfardsmal for varje fullmaktigeperiod i vélfardsplanen.
Valfardsplanen bidrar samtidigt till att genomfora kommunstrategin. Vastra Nylands
valfardsomrade har utarbetat en egen vélfardsplan for aren 2024-2026. Tyngdpunkterna i
denna regionala plan har beaktats aven i arbetet med Kyrkslatts valfardsplan och i faststallandet
av malen.

Kommunernas verksamhetsmiljo ur vélfardsperspektiv har fordndrats pa manga satt under aren
2021-2025. Ar 2021, nér den féregdende valfardsplanen utarbetades, var coronaviruspandemin
en global faktor med betydande inverkan pa hélsa och valfard. Pandemins bredare effekter pa
manniskors valbefinnande ar sannolikt fortfarande inte helt kanda. Ur ett strukturellt perspektiv
har kommunernas verksamhetsmiljo férandrats genom social- och halsovardsreformen som
tradde i kraft 2023. Genom reformen dverfordes ansvaret for att ordna social- och
halsovardstjanster till valfardsomradena. Uppgiften att framja valfard och hélsa kvarstar dock
delvis aven hos kommunerna, och detta arbete ska enligt lag utforas i samarbete mellan
kommunerna och vélfardsomradena.

Enligt kommunallagen (410/2015, 1§) ska kommunen frdmja sina invanares valfard och sitt
omrades livskraft samt ordna tjansterna for sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt och
miljiomassigt hallbart satt. Enligt lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/20216 §) ska
kommunen framja invanarnas hélsa och valfard. Kommunen ska i sin strategiska planering satta
upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststélla dtgarder som stéder mélen.
Kommunen ska folja kommuninvanarnas levnadsférhallanden, hélsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen
ska arligen Iamnas en rapport om kommuninvanarnas halsa och valfard, de faktorer som
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paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per
fullmaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och vélfardsplan for fullmaktige om de fragor
som namnts ovan. Denna aktuella valfardsberattelse och valfardsplan utfor den lagstadgade
uppgiften som alagts kommunerna.

Detta dokument bestar av tva delar - vélfardsberattelsen och valfardsplanen. |
vélfardsberéttelsen granskas Kyrkslattsbornas valfards tillstand aren 2021-2025 och dar
beddms uppnaendet av de mal och vidtagandet av de atgarder som valts i den forra
vélfardsplanen. Granskningsperioden omfattar i huvudsak den foregaende fullmaktigeperioden,
det vill sdga aren 2021-2025, i den man indikatoruppgifter har funnits tillgangliga.
Indikatoruppgifterna i valfardsberattelsen foljer Institutet for halsa och valfards (THL) foérslag till
minimiinnehall for kommunens omfattande vélfardsberattelse. Forslaget om minimiinnehallet
lamnades till social- och halsovardsministeriet i juni 2023, men forordningsprocessen pagar
annu nar detta dokument skrivs. Forslaget hjalper kommunerna att valja indikatorer med vilka
man tillréckligt noggrant kan félja upp invanarnas valbefinnande. | granskningen jamfors
Kyrkslatts utveckling med situationen i utvalda enskilda kommuner samt med genomshnittet i
Vastra Nylands valfardsomrade.

| Kyrkslatt har ett handikappolitiskt program utarbetats for aren 2014-2025. Storsta delen av
innehallet i det handikappolitiska programmet har da hort till kommunens social- och
halsovardssektor, vars tjanster i och med social- och halsovardsreformen overfordes fran
kommunerna till valfardsomradena fran bérjan av 2023. Till de delar som programmets innehall
berér kommunens nuvarande verksamhetsomrade inkluderas det handikappolitiska
programmets innehall i kommunens omfattande vélfardsberattelse och vélfardsplan. | det
tidigare handikappolitiska programmet har fokus legat pa atgardsforslag, utifran vilka
utvecklingsmal har kunnat stéllas upp som en del av den arliga budgeten. Att beakta
valbefinnandet for personer med funktionsnedsattning som en del av den omfattande
valfardsplanen mojliggor saledes dnnu battre faststallande av fullmaktigeperiodvisa mal som
framjar funktionsnedsattas valbefinnande.

Den har valfardsberattelsen och -planen innehaller dven den lagstadgade valfardsplanen for
aldre samt valfardsplanen for barn och unga. Genom att sammanfdra planerna till en helhet
harmoniseras rapporteringstidtabellerna och en langsiktig planering av verksamheten
sakerstalls aven for olika befolkningsgrupper.

Inom ramen for minimiinnehallet styr valfardsberattelsen granskningen inte bara av invanarnas
valbefinnande och hélsa, utan ocksa av kommunens strukturer for arbetet med att framja
vélfard och hélsa. Av dessa indikatorer har Kyrkslatt fatt full poang for pastaendena:
"Kommunen har en sarskilt utsedd sakkunnig, planerare eller motsvarande som samordnar
arbetet med att framja valfard och halsa”, "Valfardsberattelsen har godkants i fullmaktige”,
"Rapportering till fullmaktige om halsoskillnader mellan befolkningsgrupper” och "Anvandning av
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konsekvensbeddmning i kommunens verksamhet”. Av indikatorerna som mater strukturer har
Kyrkslatt endast blivit utan poang for pastaendet: "Kommunen har faststallt mal och atgarder for
att framja naringsvanor som stoder valbefinnande och halsa hos aldre".

Denna omfattande valfardsberattelse och -plan har utarbetats inom kommunens
sektorsovergripande arbetsgrupp for framjande av valfard och halsa. Utanfor Hyte-gruppens
maoten har valfardsberattelsen och -planen bearbetats i sektorernas ledningsgrupper och -team.
Arbetsgruppen for framjande av valfard och halsa verkar under ledning av kommunens
ledningsgrupp och har fran och med bérjan av 2026 bestatt av foljande personer:

Fritidsdirektdr, gruppens ordférande Katja Laaksonen

Direktor for smabarnspedagogik Anu Vesiluoma

Utbildningschef Ulrika Willfér-Nyman

Livskraftsdirektor Kristiina Rinkinen

Servicedirektor for stad och kosthallstjanster Johanna Tuppurainen
Sysselsattningsomradets servicechef Marja Suominen

Strategichef Anu Lankinen

Vaélfards- och halsoplanerare, gruppens beredare och sekreterare Janina Orjasniemi
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2. Bakgrundsfaktorer for valfard

Invanarnas valfard byggs upp av manga olika faktorer. Darfor granskas invanarnas
valbefinnande och de tjanster kommunen producerar i denna valfardsberattelse ur ett brett
perspektiv av olika bakgrundsfaktorer for valfard. Befolkningsstrukturen paverkar i hog grad
vilka tjanster kommunens invanare behéver. Utbildning, sysselsattning och invanarnas
ekonomiska situation har samband med levnadsstandarden och darigenom med valfarden i
stort. Genom att framja integration erbjuder vi ocksa inflyttade invanare majligheten att bli en
del av gemenskapen. Olika boendelosningar mojliggor att alla kan ha ett hem som motsvarar
deras behov. Boendemiljons trivsel har i forskningen visats paverka det psykiska
valbefinnandet.

Halsosamma levnadsvanor och mangsidiga fritidsmajligheter framjar inte bara den fysiska
halsan, utan Okar ocksa livets meningsfullhet och det psykiska vélbefinnandet. Genom att
satsa pa vardaglig sdkerhet forebygger vi olyckor, trafikolyckor och forekomsten av vald.
Delaktighet och gemenskap ar en del av det manskliga behovet att hora till ett sammanhang
och paverka fragor i sin egen livsmiljo. Kanslan av samhdrighet och genuina méjligheter att
paverka starker invanarnas valbefinnande. Jédmstalldhet och likabehandling genomsyrar all
kommunal verksamhet. Valordnade tjanster, en fungerande och trygg vardag samt jamlikt
beslutsfattande utgdr grunden for forverkligandet av jamstalldhet och likabehandling i
Kyrkslatt.

Dessa bakgrundsfaktorer for valfard granskas bade med hjélp av kommunens egna uppgifter
och med nationellt insamlad data. | denna valfardsberattelse har aktuell information
sammanstallts om invanarnas halsa och vélbefinnande samt deras utveckling under aren
2021-2025, liksom en lagesbild av kommunens tjanster och verksamhet ur perspektivet
framjande av valfard och halsa.

Databasen stdds dven av Institutet for halsa och valfards (THL) forslag till minimiinnehall for
kommunens valfardsberéttelse. Forslaget dr varen 2025 under behandling i social- och
hélsovardsministeriet, och avsikten ar att det s& smaningom ska faststéllas i en
statsradsforordning. Eftersom forordningsbehandlingen vid tidpunkten for beredningen dnnu
inte ar Klar, ar forslaget till minimiinnehall inte bindande fér kommunerna, utan fungerar som en
vagledande helhet av indikatorer. | denna valfardsberattelse har forslaget anvants som stod i
arbetet och tillampats dér det varit Iampligt. De kvantitativa indikatorerna i minimiinnehallet har
integrerats i texten som separata diagram, medan de kvalitativa sjalvvarderingarna finns i en
separat bilaga (Bilaga 1).

HYTE-koefficienten ar en tillaggsdel i statsandelarna for framjande av valfard och halsa.
Kommunernas statsandelar bestams delvis pa basis av deras arbete med att framja vélfard och
halsa. Syftet med HYTE-koefficienten ar att sakerstalla att kommunerna aktivt arbetar for att
framija invanarnas valfard och hélsa. Koefficientens storlek baseras pa nationellt definierade
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process- och resultatindikatorer. Det finns 15 processindikatorer, som mater kommunens
strukturer och funktioner i arbetet med att framja valfard och halsa. Det finns 5
resultatindikatorer, som mater forandringar i befolkningens valfard och halsa. Indikatorerna
bygger pa nationella datainsamlingar och statistik, sasom TEAviisari, Skolhdlsoenkaten och olika
nationella statistikkallor. HY TE-koefficienten fungerar alltsd som en definierad databas for att
beskriva bade kommunens strukturer for valfardsarbete och nuldget for invanarnas
vélbefinnande. HYTE-indikatorerna och THL:s indikatorer for minimiinnehallet Gverlappar delvis. |
vélfardsberattelsen for denna fullméktigeperiod ligger fokus pa indikatorerna i minimiinnehallet,
medan HYTE-indikatorerna kommer att foljas upp ndrmare i de arliga hyte-rapporter som
bereds for fullmaktige.

For indikatoruppgifterna i minimiinnehallet har foljande kommuner valts som jamforelseobjekt
for Kyrkslatt fran Vastra Nylands vélfardsomrade: Esbo och Lojo, fran KUUMA-kommunerna:
Hyvinge och Tusby (ungefér lika stora som Kyrkslatt), Karleby (som tvasprakig kommun) och
Ylojarvi (som kranskommun till en storre stad). Utdver de enskilda kommunerna jamfors
Kyrkslatts resultat ocksa med medeltalet for hela Vastra Nylands valfardsomrade. Dessa
jamforelseobjekt ger en bred uppséttning kommuner med berdringspunkter till Kyrkslatt bade
geografiskt och demografiskt.

Indikatoruppgifterna i minimiinnehallet ar integrerade i beréattelsen: Cirkeldiagram visar den
relativa procentuella forandringen i Kyrkslatts indikatorvarden. Fargen pa cirkelns kant avgors
av om utvecklingen varit positiv eller negativ. En gra cirkel innebar att indikatorn inte har
varderats som positiv eller negativ. Férandringar pa under fem procent markeras med en svart
horisontell pil.

! 4 2 "\""::-
{-26.32)

2019 - 2024

Linjediagram beskriver utvecklingen av indikatorvardena under de senaste aren, med de tre
senaste resultaten for Kyrkslatt. Fargen pa diagrammet avgors av utvecklingens riktning.
Forandringar under fem procent visas i gratt.

15 1.5 1.4
2022 2023 2024

Horisontella stapeldiagram anvands for att jamfora Kyrkslatts senaste uppgifter med de valda
jamforelseorganisationerna Organisationerna ordnas fran lagsta till hogsta indikatorvarde, med
staplar i farger som visar situationen i forhallande till Kyrkslatt. Trafikljusfarger anvands endast
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om indikatorn har varderats som positiv eller negativ. Om den inte har varderats visas
staplarna i gratt.

11111111
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2.1. Befolkningsstruktur

Kommunens befolkningsstruktur har en betydande inverkan pa kommunens all verksamhet,
ekonomi och de tjanster kommunen producerar. Kommunens tjanster anvands mest under tiden
fore 18 ars alder, da barn och unga i hog grad omfattas av smabarnspedagogiken och
utbildningen. Fran och med bdrjan av ar 2025 Gverfordes ansvaret for sysselsattningstjansterna
till kommunerna, och dessa riktar sig sarskilt till den arbetsfora befolkningen. De dldre behdver i
sin tur sarskilt tjsnster som &r anpassade fér dem, s&som tillgéngliga boendelésningar. Aven
invandringen har en central inverkan pa befolkningsutvecklingen. Till Kyrkslatt flyttar invandrare i
alla aldersgrupper, och det vaxande antalet sprak- och kultur-bakgrunder i befolkningen maste
beaktas i kommunens verksamhet och tjanster.

Aren 2010-2024 tkade Kyrkslatts befolkning med cirka 4 700 personer, vilket motsvarar en
okning pa 12,7 %. Ocksa under den senaste fullmaktigeperioden 2021-2025 har
befolkningsutvecklingen i Kyrkslatt varit vaxande. Den 31.5.2025 uppgick antalet Kyrkslattsbor
till 41847. Av dessa hade 72,1 % finska som modersmal och 14,5 % svenska. Andelen invanare
med ett annat modersmal var 13,4 %. Totalt talas 139 olika modersmal i Kyrkslatt. Under aren
2010-2024 har andelen personer med frammande sprak okat, medan andelen personer med
inhemska sprak har minskat.

Storsta delen av Kyrkslatts invanare, 86,91 %, ar finska medborgare. Den nést storsta gruppen
ar estniska medborgare, som utgor 2,84 % av befolkningen. Sammanlagt finns 261 olika
medborgarskap eller kombinationer av medborgarskap representerade i kommunen. Enligt
befolkningsstatistiken for 2024 var 18,5 % av Kyrkslatts invanare under 15 ar, 63,3 % mellan 15—
64 aroch 18,2 % over 64 ar.

| Kyrkslatt fanns 31.5.2025 totalt 2 145 barn inom smabarnspedagogiken, av vilka 591 var
flersprakiga och talade 66 olika sprak. Detta innebar att 27,5 % av alla barn i
smabarnspedagogiken var flersprakiga. Andelen flersprakiga familjer bland kunderna inom
smabarnspedagogiken har 6kat fran omkring 10 % aren 2021-2025 till ndstan 30 %. Ur
serviceproduk-tionsperspektiv har detta kravt smidigt och flexibelt inférande och anpassning av
nya arbetssatt, bland annat gallande anvandningen av tolk-tjanster och behovet av
oversattningar av olika blanketter.

Kyrkslatts befolkning férvéantas véaxa dven under de kommande aren. Den férvéantade
befolkningstillvdxten baseras sarskilt pa inflyttning fran andra delar av landet, men ocksa fran
utlandet. Enligt Statistikcentralens befolkningsprognos kommer Kyrkslatts invanarantal att
uppga till 44 120 ar 2030. Befolkningen i Kyrkslatt aldras ocksa, vilket innebar att antalet dldre
okar i forhallande till andra dldersgrupper. Ar 2024 var andelen invénare dver 64 ar 18,2 %,
medan prognosen visar att andelen ar 2030 redan kommer att vara 20,5 %.
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Befolkningsprognos 2030 enligt aldersgrupper
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Kdlla: Statistikcentralens befolkningsprognos fér ar 2030 (rdknad 2024)

Befolkningsandring enligt didersgrupp 2024-2040
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2.2. Utbildning, sysselsattning och integration

Sysselsattningslaget ar en central del av kommuninvanarnas valbefinnande. Arbete ger
trygghet, forsorjningsmojligheter samt upplevelser av delaktighet och mening. Arbetsloshet okar
daremot risken for ekonomiska svarigheter, utanférskap och férsamrad halsa. Aren 2021-2025
har utvecklingen av sysselsattningen i Kyrkslatt visat bade framsteg och utmaningar.

Personer som riskerar att N . 14.5 Esbo

marginaliseras (inte i arbete, | 7.93 | - e 15.8 Vastra Nylands VFO
studerar inte, inte i L J/ " 17.5 YLOJLEAF:'

s e T 17.6 Karleby
?evarlngitjanft? i aldern 18 - 24- 2018 - 2023 167 158 177 17.7 Kyrkslatt
ar, % av jamnariga 2021 2022 2023 18.4 Tusby
(T) (VAH-R) (VAH-K) (HYTE-A) 20.2 Hyvinge

1 \

e8 ./ o I 206 Lojo

Ar 2021 inleddes medan coronapandemin fortfarande férsvagade arbetsmarknaden.
Aterhdmtningen fran krisen syntes dock under 2022 och 2023 i form av gradvis forbattrad
sysselsattning dven i Kyrkslatt. Fran och med 2024 har arbetsmarknadsldget och déarmed
sysselsattningen nationellt aterigen forsdmrats, och arbetsloshetsgraden har okat jamnt dven i
Kyrkslatt — aven om okningen har legat under medeltalet for Nyland. Samtidigt forberedde
kommunen sig pa den nationella reformen av AN-tjansterna, genom vilken ansvaret for
sysselsattningstjansterna overfordes till kommunerna under 2025. Sedan 1.1.2025 fungerar
Kyrkslatts kommun som ansvarskommun for Kyrkslatt, Vichtis och Sjundea
sysselsattningsomrade och som arbetskraftsmyndighet enligt lagen om ordnandet av
arbetskraftsservice (380/2023).

Svérsysselsatta (strukturell 2.6 Yl&jarvi
arbetsldshet), % av 15 - 64- / 3.2 Tusby
aringarna . 3.6 Kyrkslatt
3.9 véstra Nylands VFO
31 31 3.6

(T) (VAH-R) (VAH-K)

2023 - 2024 3.9 Karleby
o a/ @ 2022 2023 2024 — 4 Esbo
I 4.2 Lojo
I S Hyvinge

Andringarna i lagen om framjande av integration och AN-servicereformen har fran 1.1.2025
utdkat kommunens ansvar for att framja integrationen. Kommunens integrationsservice
ansvarar nu for planmassigt integrationsstdd for personer utanfor arbetskraften, for ordnande
av samhallsorienteringsutbildningar samt for Iagtroskelradgivning och handledning for personer
med frammande spréak. | bredare mening ar malet for integrationsservicen att 6ka delaktigheten
for kommuninvanare med frammande sprak och att framja goda befolkningsrelationer. | allt
hogre grad bor tjansterna ocksa na till exempel hemmavarande foraldrar.

Som arbetskraftsmyndighet betjanar Kyrkslatts kommun aven arbetslosa arbetssékande med
integrationsbakgrund, och fran borjan av 2025 &r malet sarskilt att utveckla tjanster for
integration av hemmavarande foraldrar utanfor arbetskraften och sakerstalla deras smidiga
6vergang till de integrationsinsatser som ar riktade till arbetsstkande. Samtidigt strdvar man
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efter att utveckla denna servicehelhet sa att den utnyttjar integrationsperioden fullt ut, starker
individernas kunnande och framjar deras etablering pa arbetsmarknaden.

Kommunens satsningar pa integrationsservice, sysselsattningstjanster och stod till unga samt
forberedelserna infor dverforingen av AN-tjansterna har starkt beredskapen att moéta framtidens
behov och utmaningar pa arbetsmarknaden. Under 2025 har fokus allt tydligare forskjutits mot
sysselsattningstjansterna, vars utveckling ar en viktig del av Kyrkslatts arbete for hdlsa och
vélfard. Kommunens mal &r att erbjuda rattidigt, verkningsfullt och individuellt stod till arbetslosa
arbetssokande samt att framja jamlika mojligheter till arbetslivet for alla kommuninvanare.

| framtiden stravar man efter att utnyttja den befintliga servicehelheten dnnu battre. Samarbetet
inom kommunen fortsatter att utvecklas, och helheten utvecklas gemensamt med regionala och
nationella aktorer. Informationsbaserat beslutsfattande och serviceutvardering ar nyckelfaktorer
for att sysselsattnings- och valfardsutvecklingen i Kyrkslatt ska vara positiv under de

o
kommande aren.
Barnfamiljer som langvarigt fatt . . — 0.8 Ylgjarvi
utkomststdd, % av barnfamiljerna @ . ] 0.9 Tusby
(T) (VAH-R) (VAH-K) Y — 1 Karleby
15 15 14 14 KY’,'“"AM
o8/ 0o 2018 - 2024 2022 2023 2024 — 22 Leje
] 3 Vistra Nylands VFO
3 Hyvinge
I 3.6 Esbo
Invaliditetsindex, ] 571 Esbo
aldersstandardiserat ? 67.5 Vistra Nylands VFO
(T) (VAH-R) (VAH-K) 67.7 Kyrkslitt

|| 79.4 Tusby
I 93.7 Ylsjarvi
I 97.4 Hyvinge
| 1005 Lojo

67.8 677
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2.3. Boende och boendemiljo

Manga delomraden som géller boendet hanger ocksa samman med kommuninvanarnas
vélbefinnande och halsa. Boendetillfredsstéllelsen paverkas forutom av sjélva hemmet dven av
trivseln och tryggheten i boendemiljon. Dessa fragor beaktas i kommunens planering och beslut
gallande markanvandning och den byggda miljon. Boende bestar av flera olika delar, sasom
ekonomihantering, vardagskontroll, bostadsvard och trivsel i hemmet. Fér manga fungerar
boendet val, men ibland behdvs stod i olika boendeutmaningar, till exempel géllande
betalningsstorningar, uppsagning av bostad, vrakning, grannrelationer, boendefardigheter eller
skilsmassosituationer. Allvarliga boendeproblem kan leda till hemldshet, forlust av
kredituppgifter eller att bostaden blir obeboelig pa grund av forsamrat skick.

Kyrkslatts boenderadgivning arbetar for att framja vélfard och hélsa genom att stotta
kommuninvanare, grannskap och gemenskaper i att skapa ett battre samliv och ett mer
gemensamt boende. Boenderadgivningen fungerar som en central férebyggande tjanst i
kommunen vid boendeutmaningar.

Utveckling av boenderddgivningen som en del av det nationella
Varken-projektet

| Kyrkslatt har boenderadgivningen funnits sedan 2018. Sedan juni 2023 har den fungerat som
en del av det nationella Varke-projektet, som drivs av Centralen for statligt stott
bostadsbyggande och baserar sig pa lagen om stéd for boenderadgivning till kommunerna aren
2023-2027 (stiftad 2022). Syftet med lagen ar att uppmuntra kommunerna att forbattra
tillgangen till boenderadgivning for alla kommuninvanare, oberoende av boendeform.
Boenderadgivningen &r en avgiftsfri tjdnst for alla kommuninvanare. Dess syfte &r att forebygga
boendeproblem, trygga kontinuiteten i boendet och tillsammans med kunderna hitta Idsningar
pa boendeutmaningar.

Genom Varke-projektet fick Kyrkslatt extra resurser for att utveckla och utvidga
boenderadgivningen. Tidigare erbjods boenderadgivning framst till hyresgéster hos Kyrkslatts
Hyresbostader, men sedan projektet startade 2023 har kommunen och Kyrkslatts
Hyresbostader Ab borjat utveckla tjdnsterna i samarbete. Under de tva senaste aren har
radgivningens tjanster utvidgats och blivit mangsidigare. Inom projektet har bland annat en
verksamhetsmodell for boenderadgivning utvecklats, kostnadseffektiva servicekedjor skapats
och nya sétt att stotta alla kommuninvanare i fragor om dgande- och bostadsratt provats.
Dessutom har fragor om boende och 6nskemal fran sérskilda grupper lyfts fram i kommunen.

Boenderadgivningen har utvecklats till en kostnadseffektiv och viktig lagtroskeltjanst for
kommuninvanare med utmaningar kopplade till boende, boendetrivsel, upplevd trygghet eller
den personliga ekonomin. Den utgdr en karna i de férebyggande natverken mot hemldshet i
Kyrkslatt och stoder integrationsservicen genom att erbjuda réadgivning och handledning med
lag troskel till personer med frammande sprak pa deras modersmal i boendefragor.
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Boenderadgivningen starker dven kommuninvanarnas majligheter till delaktighet.
Boenderddgivningens roll i att forebygga segregation

De vanligaste orsakerna till att invanare sokte boenderadgivning 2024 var behov av att reda ut
boendesituation, bostadsstod eller ekonomi, problem med hyres- eller avgiftsbetalning,
skuldsattning samt lag inkomst. Radgivningen hjalpte oftast genom att erbjuda handledning och
radgivning, styra till andra tjanster, hjalp med att gora upp betalningsplaner och genom att tka
kunskapen om privatekonomi. En del kunder sokte hjélp pa grund av krissituationer,
grannkonflikter, storande livsforing eller bristfallig skotsel av bostaden. Bakom dessa problem
fanns ofta arbetsloshet samt psykisk ohalsa och missbruksproblem. For en stor del av kunderna
kunde kontinuiteten i boendet tryggas.

Kyrkslatt rapporterade antalet hemlosa till 11 personer 2021, 8 personer 2022 och 8 personer
2023. Ar 2024 steg siffran till 32 personer, varav de flesta var ensamstiende min och atta var
kvinnor. Fem personer uppgav att de bodde utomhus, men de flesta hemldsa berattade att de
tilifalligt bodde hos vanner eller familj. Sex personer uppgav att de blivit hemldsa till foljid av
vrakning. Manga hemltsa berattade att de vagat ta kontakt eftersom de hort fran en van som
fatt hjalp via boenderadgivningen. Uppgifterna har samlats in bade via de hemlésa sjélva och via
statistik fran radgivningen.

Under 2024 inleddes 96 vrakningsprocesser i Kyrkslatt. Av dessa verkstalldes 58, medan 36
aterkallades av sokanden. Finansierings- och utvecklingscentralen for boendet (ARA) gjorde
2023 en utredning om vrakningskostnader. Enligt utredningen kan de totala kostnaderna for en
vrakning variera stort beroende pa omrade och andra faktorer. Kostnaderna for en vrakning
bérs i huvudsak av den boende, men vid vrékning pa grund av hyresskuld hamnar kostnaderna
ofta dven pa hyresvarden. | genomsnitt uppskattade ARA vrakningskostnaden till 6 300 euro per
fall. Tack vare de 36 aterkallade vrakningarna sparade olika hyresvéardar i Kyrkslatt sammanlagt
ca 226 800 euro 2024, raknat enligt genomsnittskostnaden. Orsaken till att en vrakning avbryts
kan till exempel vara att hela hyresskulden betalats innan vrakningen verkstallts. Att forebygga
vrakningar ar en av boenderadgivningens viktigaste uppgifter.

Med utslagning avses olika former av social utsatthet, som kan bero pa till exempel
arbetsloshet, fattigdom, psykisk ohalsa, missbruk eller bristande inflytande i samhallet.
Manniskor ar sarskilt sarbara for utslagning i olika férdndringsskeden i livet, som nar studier,
arbete eller parférhallanden tar slut. Den som lever av sociala formaner I6per stor risk att hamna
i fattigdom. | Finland definieras den relativa fattigdomsgransen som 60 % av den genomsnittliga
inkomstnivan i finlandska hushall. Det nationella malet &r att minska fattigdom och utslagning sa
att 100 000 personer hjalps ur fattigdom till &r 2030.
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Kyrkslatts boenderadgivning arbetar for att framja vélfard och hélsa sarskilt bland personer och
grupper som lever i fattigdom eller vid fattigdomsgransen. Boenderadgivningen stéder i sin
verksamhet alla kommuninvanare, bostadsgemenskaper och aktorer som verkar i dessa miljoer.

Bostadspolitiken sdkerstdller mangsidigt boende

| avtalet om markanvandning, boende och trafik (MBT) har Kyrkslatts kommun férbundit sig att
genom markpolitik och detaljplanering trygga forutsattningarna for att starta bostadsproduktion,
sarskilt i kommunens prioriterade utvecklingszoner, med beaktande av byggkostnadernas
utveckling och konkurrens. Malet med kommunens tomtdverlatelse ar att garantera ett
tillrdckligt, prisvart, tidsenligt och mangsidigt utbud av tomter for olika boendeformer och
naringslivets behov.

Enligt kommunens planlaggningsprogram ar malet att skapa en trivsam, trygg, naturndra och
smahusdominerad omgivning for invanare i alla aldrar. Programmet syftar ocksa till att utveckla
centrumorterna pa ett smastadsaktigt satt. Planldggningsprogrammet bidrar dessutom till de
overkommunala mal som faststéllts i MBT -avtalet, bland annat att skapa en balanserad
bostadspolitik i kommunerna. Férutom att trygga en tillrdcklig bostadsproduktion ar malet med
programmet att mojliggéra mangsidiga bostadstyper for sarskilda grupper och dldre. Exempel
pa sadana projekt ar detaljplanerna for Villa Hagas park, Aéngen och Radalen. Vid
planlaggningen efterstravas hog kvalitet i planeringen.

Minimiinnehallet i informationen styr granskningen av antalet kommunala hyresbostéder per
omrade. En heltdckande fordelning per omrade finns dock inte tillganglig i offentliga register.
Daremot ger MBT-uppfoliningens statistik information om upplatelseformer for bostéder i hela
kommunen, medan uppgifter om det regionala Idget av hyresbostdderna har erhallits fran
Kyrkslatts Hyresbostader.
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Fordelning av bostadsbestandets besittningsform i Kyrkslatt
(2023)
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Kélla: HRM, MBT-uppfdlining (2023).
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Kélla: Kyrkslatts Hyresbostader (situationen i bérjan av 2025).
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Frilufts- och rekreationsomrdden ger invdnarna naturupplevelser i
vardagen

Kyrkslatts unika landskap och nérhet till naturen ar en viktig faktor for att framja invanarnas
vardagliga valbefinnande. Att rora sig i naturen aktiverar manniskor och gynnar halsan, oavsett




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029

17

alder eller kondition. De mest betydelsefulla naturomradena i Kyrkslatt ar Meikos
naturskyddsomrade, Porkala udds frilufts- och skyddsomraden samt 6n Linlo. Dessa platser
erbjuder varierande miljéer, fran skog och vildmarkskaraktar till maritim skargardsnatur.

Genom att uppratthalla mangsidiga frilufts- och rekreationsomraden ger kommunen sina
invanare naturupplevelser i vardagen och framjar bade fysisk och psykisk halsa. Utbudet
omfattar leder av olika svarighetsgrader, fran Iattframkomliga till mer krdvande. Tillgéngligheten
forbattras kontinuerligt, bland annat genom att skapa fler hinderfria leder. Enligt minimikrav for
uppfdljning ska tillgangen pa narrekreationsomraden matas, liksom hur stor andel av
befolkningen som bor hdgst en kilometer fran ett sadant omrade. | Kyrkslatt &r siffran 100 %,
vilket innebar att tillgangen till rekreationsomraden dr mycket god for kommuninvanarna.

God inomhusluft 6kar trivsel och arbetsféormdga

Kommunen har ansvar for att bygga och underhalla hlsosamma och funktionella byggnader. |
kommunen behandlar en tvarsektoriell arbetsgrupp for inomhusluft alla anmalningar och
beslutar om nodvandiga atgarder. Vid planeringen av nya byggnader stélls krav pa god
inomhusluft (klass S2) och hansyn tas till extrema klimatforhallanden sasom Gversvamningar

och varmebdljor.
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En indikator visar andelen barn och unga (%) som upplever att skolans fysiska arbetsmiljo stor
studierna (t.ex. for hdg varme, kyla, instangd luft, dalig lukt, trangsel, buller, blandning eller
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morker). Skolor utgor i manga kommuner den stérsta kommunalt &gda byggnadsmassan, och
bristfalliga forhallanden kan innebara halsorisker.

Minskning av vagtrafikens utslapp som en del av hdlsofradmjande
arbete

Vagtrafiken medfor flera halsorisker for manniskor. De storsta ar utslapp i form av partiklar och
buller, men aven trafikolyckor spelar en betydande roll. | Kyrkslatt har sarskild uppmarksamhet
dgnats bullerproblem. Pa riksvag 1har bullerskydd byggts vid Veikkola pa motorvagens sodra
sida. Skydd pé norra sidan planeras i samband med byggandet av Véstbanan. Aven i
planlaggningen stélls krav pa bullerskydd for byggnader.

Minimiinnehallet i informationen styr granskningen av kommunens primédra mangd av sma
partiklar. Indikatorn visar utslappet av Finlands viktigaste miljogift, det vill séga primara sma
partiklar (PM2,5). De totala utslappen omfattar utslapp fran energiproduktion, industri, trafik,
avfall och jordbruk. Sma partiklar orsakar vid inandning férvérrade andningsbesvar och
sjukdomar i hjart- och karlsystemet, sasom hjartinfarkter och stroke. De 6kar ocksa risken for
lungcancer. | indikatorn nedan har den totala mangden utsldpp fordelats pa kommunens yta.

Utslapp av primara sma partiklar (PM2,5, ton/km?)

Yiojarvi  mmm
Karleby m——
Tusby
Hyvinge m—
Lojo  n——
==o0ep@ ]
Kyrkslatt

Kélla: Finlands miljocentral (SYKE), berékning 2020.

Fungerande gdng- och cykelvdgar frdmjar vardagsmotion

| kommunen frdmjas gang och cykling genom styrande atgarder. Vid planering av nya omraden
och renoveringsprojekt beaktas detta sa att vagarna blir sa attraktiva och smidiga som majligt
och bildar vélfungerande helheter. Férutom planering och byggande spelar underhallet av
vagarna en viktig roll. Sarskilt vinterunderhallets niva har stor betydelse for hur mycket vagarna
anvands.

Enligt datainsamlingen i TEAviisari om fysisk aktivitet ar 2024 finns det i Kyrkslatt 2,7 meter
gang- och cykelvégar per invanare, vilket innebdr att kommunen inte fatt ndgra poang for detta.
Enligt Statistikcentralens kommunindelning hor Kyrkslatt till gruppen stadsnara kommuner. |
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TEAviisari krévs minst 3,09 meter per invanare for att stadsnédra kommuner ska fa poang. For full
poang krdvs minst 3,95 meter gang- och cykelvagar per invanare.
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2.4. Levnhadsvanor och fritidsaktiviteter

Livsstilens och hobbyernas inverkan pa manniskors valbefinnande och hilsa ar obestridlig. |
Kyrkslatt uppmuntras invanarna till hdlsosamma levnadsvanor bland annat genom att erbjuda
naringsrik mat i daghem och skolor samt genom att uppratthalla idrottsplatser. Meningsfulla
fritidsaktiviteter, vare sig det handlar om motion, konst eller att ldra sig ett nytt sprak, ger
avkoppling i vardagen, rutiner och sociala kontakter.

Enligt PIILO-undersokningen (2023) ror sig 76 procent av barnen i aldern 4-6 ar tillrackligt
mycket for sin hélsa. Enligt Institutet for halsa och vélfards (THL) rapport fran 2023 har en
fjardedel av pojkarna och en femtedel av flickorna (2-16 ar) 6vervikt eller fetma. Med andra ord
ror sig vart fjarde barn for lite for sin halsa.

Férekomsten av dvervikt (inkL . 15.2 Esbo
fetma) (%) bland 2 - 6-&ringar 10.06 Pl 17.3 Véstra Mylands VFO
(T) (VAH-K) (VAH-V) o 19.7 Kyrkslitt

17.9 19 197 18.8 Hyvinge
o a ,- @ 2019 - 2024 - b B
2022 2023 2024 201 Viojan

21 Tushby

P 232 Karleby

Motion ar viktig for barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling samt for [arandet. De
motionsvanor som Iars in redan i tidig barndom utgor grunden for en aktiv livsstil.
Smabarnspedagogiken framjar halsosamma levnadsvanor genom att stdda varje barns dagliga
rorelse, hdlsosamma val i vardagliga maltider och genom att se till att barnet far tillrackligt med
somn. Den sprider ocksa information till vardnadshavare vid gemensamma tillfallen.

Naring ar en av de viktigaste faktorerna for att uppratthalla hélsa och valbefinnande. En
balanserad och mangsidig kost paverkar bade det fysiska och psykiska valbefinnandet. En
halsosam kost stoder kroppens normala funktioner, starker immunférsvaret och framjar tillvaxt
och utveckling. Dessutom forbattrar den koncentrationsformagan, larandet och minnet, vilket i
sin tur stoder skolresultat och framgang i skolan. En hdlsosam kost forebygger ocksa sjukdomar
som hjart- och karlsjukdomar, diabetes och fetma. Maltider enligt rekommendationerna I&r barn
och unga halsosamma matvanor som ar till nytta hela livet.

Maten som serveras i smabarnspedagogiken och i skolan ar en viktig del av barns och ungas
dagliga kost. En skollunch enligt rekommendationerna bdr tacka ungefar en tredjedel av elevens
dagliga energibehov och innehalla de ndringsdmnen som behdvs for en balanserad kost. For
barn i heldagsvard bor maten tdcka 60-70 % av det dagliga energibehovet. En hilsosam och
mangsidig kost stdder hilsa och vélbefinnande pa manga stt. En balanserad kost hjalper till att
halla en hilsosam vikt och minskar risken for dvervikt och fetma. Den framjar ocksa hjart- och
karlhalsa och forebygger kroniska sjukdomar. Naringsrik mat ar nédvandig for att stédja normal
tillvaxt och utveckling, sarskilt hos barn och unga.
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Skol- och daghemsmaltider erbjuder en majlighet att bekanta sig med mangsidig och halsosam
mat, som ocksa kan innehalla traditionella ratter och smaker fran olika kulturer. Detta framijar
kulturell mangfald och respekt samt berikar barns och ungas matkultur. Vid gemensamma
maltider I&r sig barn att respektera olika matkulturer och deras betydelse.
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summaindikator, % av eleverna i 27 Lajo
arskurs 4 och 5 (2021-) . 2 K)rrl:sli‘lt
(T) (VAH-K] (VAH-V) 2021 - 2025 2 1 23 :ﬁ:ﬁw
2071 2023 2025 31 Karlaby
o E , G) ] 32 vastra Nylands VFO

I 33 Esbo

Halsofrdmjande levnadsvanor N . I T Hyvinge
summaindikator, % av eleverna i | B.67 | . I 12 Lojo
Arskurs 8 och @ A / o ] 13 Vastra Nylands WFO
i 5 o I 13 Esby
(T) (VAH-K) (VAH-V) 2021 - 2025 5 18 1. =o
_ | 13 Karleby
o a., @ 2011 2023 2025 15 Yl&jarvi
16 Kyrkslatt
16 Tushy

Forebyggande mentalvdrds- och rusmedelsarbete som stoéd for
barns och ungas valbefinnande i Kyrkslatt

Forutom motion och halsosam kost &r ocksa férebyggande av rusmedelsanvandning en viktig
del av sunda levnadsvanor. Kommunernas forebyggande rusmedelsarbete regleras av lagen om
organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet. | Kyrkslatt ar det forebyggande
rusmedelsarbetet en del av det dvergripande framjandet av barns och ungas valbefinnande.
Arbetet sker mangprofessionellt, fran smabarnspedagogiken till andra stadiet, med hansyn till
aldersniva. Malet r att starka faktorer som stdder barns och ungas vélbefinnande, sdsom
sociala fardigheter, trygga relationer och meningsfull fritid, samt att forebygga att
rusmedelsanvandning inleds.

| smabarnspedagogiken syns rusmedelsarbetet i vardagens fostran, bland annat genom att
starka sociala och emotionella fardigheter, bygga en trygg vardag och samarbeta med
vardnadshavare. Till exempel diskuteras fynd relaterade till rusmedel pa en niva som passar
barnen i samband med skrapplockarpromenader. Dessutom ger programmet Gron Flagg
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verktyg for att framja en halsosam livsstil och rusmedelsfrihet.

| den grundldggande utbildningen ingar rusmedelsundervisning i Idroplanen, sarskilt inom dmnet
halsokunskap. Amnet behandlas ocks& under temaveckor och pa féraldraméten. Skolorna har
tydliga handlingsmodeller for situationer dar en elevs rusmedelsanvandning vacker oro.
Lektioner i laglighetsfostran samt informationstillfallen ordnas regelbundet i samarbete med
specialungdomsarbetet och vid behov med polisen. Specialungdomsarbete,
skolungdomsarbete och skolcoacher ger individuellt stdd till unga, sarskilt nar det finns risk for
utslagning eller rusmedelsanvandning. Pa andra stadiet ordnas rusmedelsundervisning som en
del av elevvarden och laroanstalternas 6vriga verksamhet. Dessutom erbjuder Navigatorn och
det uppsokande ungdomsarbetet unga majlighet att fa individuellt stéd och handledning.

| det forebyggande rusmedelsarbetet &r det centralt att ingripa tidigt, vaga ta upp oro och
samarbeta mangprofessionellt for att trygga barns och ungas évergripande valbefinnande.
Under 2026 majliggér en ny ordinarie resurs inom det férebyggande mentalvards- och
rusmedelsarbetet en mer planmassig utveckling och samordning av verksamheten samt starker
det multiprofessionella samarbetet.

Fritidstjanster som fradmjare av hdlsosamma levnadsvanor och
mojliggorare av hobbyverksamhet

Fritidstjansternas verksamhet stravar efter att erbjuda varje invanare livslang utveckling,
hobbyverksamhet och ldrande. Malet &r att varje kommuninvanare ska hitta meningsfull
sysselsattning, antingen som narservice, digital tjanst eller pa eget initiativ. En central
tyngdpunkt for fritidstjansterna har varit moten och delaktighet — utrymmen, platser och tjanster
dar man kan maotas och sjalv bli sedd. Betydelsen av moten har okat sarskilt efter
coronapandemin.

De tjanster som produceras av fritidstjansterna samt den verksamhet som ordnas i kommunens
lokaler framjar invanarnas halsa, ger livskvalitet och &r en kalla till valbefinnande. Tjansterna dkar
gemenskap och kansla av samhorighet samt forebygger utslagning. Fritidstjansterna erbjuder
mangsidig verksamhet for olika malgrupper. En grundidggande utgangspunkt ar att
verksamheten ska ordnas jamlikt och 6ppet. Tjansterna produceras ocksa i samarbete med
lokala foreningar och andra aktorer.

Den avgiftsfria MyHobby- och Talent-verksamheten ar en viktig del av att framja barns och
ungas valbefinnande. Malet &r att varje barn och ungdom ska ha méjlighet till atminstone en
hobby de trivs med. Helheten kring barns och ungas hobbyverksamhet utvecklas i samarbete
med hobbyaktorer. Fritidstjansterna har i flera ar utvecklat avgiftsfri hobbyverksamhet med
lokala féreningar, och man har strévat efter att 6ka verksamheten med medel fran statsbidraget
for Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet.
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Genom fritidstjansternas Ikilikkuja-verksamhet produceras kultur- och motionstjanster for
seniorer. Efterfragan pa undervisning och ledd verksamhet under dagtid okar hela tiden. | takt
med att befolkningen aldras 6kar behovet av stdd och meningsfull sysselsattning for seniorer
ytterligare. Seniorernas vardag har under de senaste aren aktiverats och gjorts mer fysisk
genom fritidstjansternas gemensamma samordning. Verksamheten utvecklas aven genom att
Oka rorliga tjanster, forbattra kommunikationen om befintliga mojligheter och involvera
malgruppen alltmer i verksamhetsutvecklingen. | och med ledd verksamhet och undervisning
kan vi starka seniorbefolkningens samhaorighet samt framjande av en motionsinriktad livsstil,
hélsa och valfard. Ocksa efterfragan pa digitraning for seniorer ar kontinuerlig.

Ungdoms- och idrottstjanster ansvarar for tjanster som framjar halsa och valbefinnande genom
motion, bedriver ungdomsarbete i olika former, samordnar forebyggande psykisk halsa- och
rusmedelsarbete, bygger och underhaller idrottsanldggningar samt framjar barns och ungas
hobbyverksamhet i enlighet med ungdomslagen, i samarbete med andra enheter inom
bildnings- och fritidstjansterna och lokala aktorer. Ungdoms- och idrottstjansterna framjar ocksa
ungas maojligheter till delaktighet.

Ar 2022 var Kyrkslatts TEA-indikator for frimjande av motion 31 poang, och i den senaste
datainsamlingen 2024 har poangen stigit till 51. Nar det galler kommunens motionsgrupper har
Kyrkslatt ar 2024 uppnatt maximala 100 poang, eftersom grupper har ordnats for arbetslosa,
unga utanfor studier, dldre, personer som behdver viktkontroll samt barn och unga utanfor
foreningsverksamhet.

Minimikravet pa datainnehall styr ocksa till att granska kommunens driftkostnader och
investeringar for motionstjanster, samt antalet idrottsanlaggningar, deras tillganglighet och
behov. Som ytterligare indikatorer har man lyft fram TEA-poangen for framjande av fysisk
aktivitet samt kommunens organiserade motionsgrupper for arbetsldsa, unga som star utanfor
studier, personer som behdver stod med viktkontroll samt barn och unga som star utanfor
foreningsverksamhet. Férutom TEAviisari ar de senaste jamforbara siffrorna tillgangliga fran
2022. For Kyrkslatt finns uppgifter dven fran 2023, men for det aret saknas jamforelsedata fran
de valda jamforelsekommunerna. Siffrorna, sarskilt for investeringar i motionstjanster, kan
variera mycket fran &r till &r i alla kommuner. Ar 2022 var Kyrkslatts investeringar i motion 4
€/invanare, medan siffran 2023 var 21 €/invanare.
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Antal idrottsanlaggningar / 1000 invanare (2022)
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Biblioteks- och kulturtjansternas uppgift ar att framja alla befolkningsgruppers jamlika
mojligheter till kultur, konst och bildning, Iaskultur och mangsidig laskunnighet, livsiangt Idrande
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och kompetensutveckling samt aktivt medborgarskap, demokrati och yttrandefrihet. De ska
ocksa stoda manniskors mojligheter till kreativt uttryck och verksamhet samt till att skapa och
uppleva kultur och konst, starka befolkningens valbefinnande, halsa, delaktighet och
gemenskap genom kultur och konst samt skapa forutsattningar for lokal och regional livskraft
genom kreativ verksamhet.

Minimikravet pa datainnehall styr kommunerna att granska tillganglighetsstatistik for
kulturtjansterna samt resultaten i kulturens TEAviisari gallande sankning av troskeln for
deltagande. Har avses med tillganglighet hur langt invanarna bor fran ndrmaste bibliotek,
museum och teater. 67 % av Kyrkslatts invanare bor inom tre kilometer fran ndrmaste bibliotek.
Nar man mater museers och teatrars tillganglighet ar riktmarket 20 kilometer. 63 % av Kyrkslatts
invanare bor inom 20 km fran narmaste statsstodda teater. 98 % bor inom 20 km fran ndrmaste
statsstodda museum, vilket innebar att nastan alla bor pa detta avstand. Det bor dock beaktas
att det i Kyrkslatt inte finns statsstddda teatrar eller museer, utan de ndrmaste matbara objekten
finns i grannkommunerna.

| kulturens TEAviisari har pastaendet "Kommunen sdnker troskeln for deltagande i kultur”
granskats. Indikatorn anger om kommunen har en permanent praxis for att ordna eller
ekonomiskt stoda kulturpilot- eller kulturkompisverksamhet, eller annan liknande
frivilligverksamhet som sanker troskeln for deltagande i kultur. Kyrkslatts poang for denna
indikator har under de senaste &ren varit 0. Aven de valda jamforelsekommunerna (Esbo, Lojo,
Hyvinge, Tusby, Y1jérvi och Karleby) hade resultatet 0. Aven om just kompis- eller
pilotverksamhet saknas i kommunen, stods lokala kulturaktorer i Kyrkslatt med ekonomiska
foreningsbidrag. Bidrag beviljas som allmanna bidrag for regelbunden verksamhet och som
projektbidrag for bland annat evenemang och utveckling av verksamhet. Dessutom har
kommunen delat ut hederspiris till lokal kulturverksamhet samt konstnarsstipendier till
konstnarer, arbetsgrupper, konstutovare och konststuderande.

Kyrkslatts medborgarinstitut har som uppgift att erbjuda undervisning inom fritt bildningsarbete.
Syftet med fritt bildningsarbete ar att utgaende fran principen om livslangt ldrande ordna
utbildning som stoder samhallets enhet, jamlikhet och aktivt medborgarskap. Kyrkslatts
bildkonstskola ordnar undervisning i bildkonst enligt den allmanna larokursen inom den
grundldggande konstundervisningen. Undervisningens uppgift ar att skapa en grund for barns
och ungas mentala vdlmaende, emotionella, estetiska och etiska uppvaxt samt ge
forutsattningar att soka sig till konstutbildningar eller ha konst som hobby resten av livet.
Kyrkslatts musikinstitut ger undervisning enligt den fordjupade larokursen i musik inom den
grundidggande konstundervisningen. Malet for undervisningen ar att stoda barns och ungas
generella valbefinnande, skapa forutsattningar for mangsidig musikalisk framstélining och ge
maojligheter att syssla med musik resten av livet samt ge fardigheter att soka till yrkesstudier.

Ar 2024 erbjod Kyrkslatts medborgarinstitut totalt 11 312 undervisningstimmar inom fritt
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bildningsarbete. Bildkonstskolan erbjod totalt 2 128 undervisningstimmar i grundldggande
konstundervisning enligt den allmanna larokursen. Musikinstitutet erbjod 11945
undervisningstimmar i grundlaggande konstundervisning enligt den fordjupade larokursen.

De hobbyaktiviteter och tjanster som erbjuds av lokala foreningar utgor den storsta delen av
hobbyutbudet i kommunen. Fritidstjansterna producerar ocksa tjanster i samarbete med lokala
foreningar. Medborgarverksamheten ar ocksa karnan i den lokala kulturverksamheten.
Foreningsverksamheten stods med bidrag fran olika enheter i kommunen. Dessutom erbjuder
kommunen ett stort antal lokaler och omraden for verksamhet. Bidragen och tillgangen till
lokaler ar en mycket viktig forutsattning for féreningarnas verksamhet.

De nuvarande skolornas gymnastiksalar anvands kvallstid av kommunens foreningar och
mojliggor ddrmed fastigheternas kvillsanvandning for férenings- och klubbverksamhet. Aven
nya skolor planeras sa att kvallsanvandning ar majlig, inte bara for idrottsutrymmens del utan
ocksa for andra lokaler. | de skolor som kommunen bygger forsdker man beakta gemenskap
genom att gora lokalerna sa tillgangliga som majligt for invanare utanfor skoldagarna.
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2.5. Trygghet i vardagen

| Kyrkslatt betyder trygghet i vardagen att varje invanare kan leva ett lugnt och smidigt
vardagsliv - hemma, i skolan, pa jobbet och under fritiden. En trygg vardag byggs upp av

fungerande tjanster, en tillganglig miljo, gemenskap och narhet till naturen.

Enligt kommunens strategi ar Kyrkslatt en trivsam, trygg och naturnara kommun, dar man
sarskilt satsar pa barns, ungas och &ldres valmaende. Tryggheten frémjas genom att utveckla
smahusdominerade och tillgangliga bostadsomraden, forbattra trafiksdkerheten samt stérka
invanarnas delaktighet och gemenskap.

Kommunen samarbetar ndra med myndigheter, organisationer och invanare for att risker ska
kunna forebyggas i god tid. Malet &r att alla ska kadnna att de hor till en gemenskap dar hjalp
finns att f& vid behov och dar det &r gott att leva i alla &ldrar. Ar 2024 genomfordes en valfards-
och sakerhetsenkat i kommunen, vars resultat har gett viktiga slutsatser ur trygghets- och
beredskapsperspektiv. Totalt 924 invanare svarade pa enkaten.

De faktorer som mest bidrog till kanslan av otrygghet handlade sarskilt om trafiksakerhet:
byvégarnas skick, trafikbeteende pa narvagar och bristfallig sandning lyftes fram som
betydande bekymmer. Den viktigaste atgarden for att forbattra tryggheten ansags vara 6kad
polisdvervakning. De stdrningsmoment som upplevdes handlade mest om miljon och
underhallet - inte sa mycket om vald eller brottslighet.

Brott mot liv och hilsa som
kommit till polisens kdnnedom /1
000 invanare
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| enkaten samlades ocksa information om invanarnas beredskap infér stérningar och
undantagssituationer. De flesta svarande hade dtminstone en grundldggande beredskap.
Manga hade ocksé kunskaper som gor att de kan hjilpa andra, till exempel vid elavbrott eller
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andra storningar. Invanarna ansag att den egna beredskapen ar viktig, sdsom ett 72 timmars
hemforrad, forsta hjélpen-kunskaper och att géra upp planer for undantagssituationer. 60 % av
de svarande var intresserade av att delta i invanarméten om vélfards- och trygghetsfragor.
Detta visar pa en stark vilja att paverka och delta i utvecklingen av tryggheten i sin egen livsmiljo.

Kommunen som en aktiv aktor for trafiksakerhet

Kommunen fattar arligen beslut om olika atgérder for att framja trafiksakerheten pa kommunens
gatuomraden eller i ndrheten av skolor och daghem. Atgarderna syftar sarskilt till att forbattra
trafiksakerheten for fotgangare och cyklister. Atgarder genomfdrs utifrén
trafiksdkerhetsarbetsgruppens arbete och de trafiksdkerhetsinitiativ som invanarna lamnar in.
Syftet med atgarderna &r att gora trafikmiljion mer forutsdgbar genom att minska
trafikforseelser, sasom fortkdrning och kdrning med motorfordon pa gang- och cykelvagar.
Atgarderna forbattrar trafikmiljion sa att mdtet mellan motortrafik och [att trafik blir s& tryggt som
mojligt. En del av de initiativ som invanarna ldmnar géllande trafiksakerhet kan atgérdas
omedelbart i och med responsprocessen. En del av initiativen och responsen galler landsvagar
som hor till NTM-centralen for Nylands ansvar, och dessa styrs da vidare till ratt instans.

Kyrkslatts kommuns trafiksdkerhetsarbetsgrupp har sammantrétt fyra ganger under ar 2024.
Kommunens trafiksdkerhetsvision ar: "I Kyrkslatt ror vi oss tryggt, halloart och ansvarsfullt”. N&r
det géller trafikolyckor &r det kvantitativa malet fram till &r 2026: "Ingen ska behéva omkomma
eller skadas allvarligt i trafiken i Kyrkslatt". Arbetsgruppen arbetar for att framja kommunens mal
i enlighet med visionen.

Antal omkomna och skadade i trafikolyckor aren 2021-2023*

Olycksar Antal olyckor Antal skadade Antal omkomna**
2023 501 102 .

2022 540 el 0

2021 598 93 0

Kalla: Trafikforsakringscentralen / Institutet for olycksinformation (OTI)
*| OTl:s arliga trafikskadestatistik ingar endast de trafikskador som ersatts av forsakringsbolagen,
vilket innebar att statistiken inte nddvandigtvis omfattar alla skadade och omkomna i vagtrafiken.
**| tabellen har vardet ersatts med en punkt om antalet observationer ar 1-4.

Kommunen framjar trafiksékerheten bland annat genom att delta i olika nationella kampanjer,
sasom cykelveckan, reflexkampanjen, trafiksdkerhetsveckan, mobilitetsveckan, de gamla
vecka, olycksfallsdagen och vintercyklingskampanjen. Dessutom ordnar kommunens
trafiksakerhetsarbetsgrupp frivilliga kurser och utbildningar for aldre och personer med
funktionsnedséttning for att uppratthalla korfardigheter och 6ka kunskapen om trafikregler.
Gruppen arrangerar ocksa diskussionstillféllen kring trafiksdkerhet och trygghet pa skolvagar,
involverar ungdomsfullmaktige i trafiksdkerhetsarbetet och delar ut reflexer.
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2.6. Delaktighet och gemenskap

En kommun finns till tack vare sina invanare. Invanarna bildar egna gemenskaper inom
kommunen och knyts darigenom till sin hemkommun. Upplevelsen av delaktighet och
gemenskap Okar invanarnas tillfredsstallelse med sitt ndrsamhalle och sin bostadskommun och
ar darfor ocksa betydelsefull for valmaendet. | Kyrkslatt ses delaktighet ur tre perspektiv:
delaktighet i det egna livet, delaktighet i gemenskaper och paverkansprocesser samt
delaktighet i det gemensamma goda.

Delaktighet och atgarder for att starka den kan métas till exempel genom upplevelsen av
delaktighet. Denna upplevelse kan granskas genom olika dimensioner, sdsom kansla av
tillhdrighet, meningsfullhet, kontroll och majligheter till deltagande. Delaktighet kan paverka
invanarnas funktions- och arbetsformaga, psykiska halsa, ekonomiska situation och livskvalitet.
Av denna anledning ar delaktighet och gemenskap viktiga faktorer for kommuninvanarnas halsa
och valfard. Kommunens sektor ansvarar for att framja delaktighet och gemenskap i
kommunens tjanster och verksamhet. Utover det lagstadgade delaktighetsarbetet stravar
kommunen ocksa aktivt efter att utveckla delaktighetens effekt, till exempel genom att beakta
olika befolkningsgrupper i delaktighetsarbetet.

Under den féregaende fullmaktigeperioden genomforde kommunen ett forsok med deltagande
budgetering (OSBU) aren 2024-2025, baserat pa en fullméktigemotion. | den deltagande
budgeteringen kan invanarna paverka sin livsmiljo och kommunens verksamhet genom att
komma med idéer och rosta om anvandningen av kommunens skattemedel. Det forsta OSBU-
temat var att 6ka invanarnas valmaende och trivsel i Kyrkslatt, och en budget pa 100 000 euro
reserverades for andamalet. | idéfasen fick kommunen sammanlagt 509 idéférslag. Omkring 5 %
av kommunens invanare deltog i omrostningen, vilket nationellt sett anses vara ett gott resultat.

Ar 2024 inleddes ocks8 arbetet med Kyrkslatts forsta delaktighetsmodell, som
kommunfullméaktige godkande varen 2025. Delaktighetsmodellen syftar till att utveckla
delaktighetsarbetet i kommunen utifran den information som samlades under
kartlaggningsfasen. | denna fas samarbetade man med badde kommunens anstallda,
fortroendevalda, invanare och organisationer. Delaktighetsmodellen &r utformad for
kommunens strategiperiod 2025-2030 och innehaller fem mal for att utveckla kommunens
delaktighetsarbete: att beakta de tysta rosterna, effektivisera informationsflodet, starka
gemenskapen och byandan, delaktighet som en del av ledarskap och beslutsfattande samt
utveckling och utvardering av delaktighetsprocesserna. Maluppfyllelsen foljs upp som en del av
arbetet med att framja halsa och vélfard, i samband med den arliga HY TE-rapporteringen. Den
kommunovergripande delaktigheten utvecklas genom samarbete mellan sektorernas
ledningsgrupper.

| slutet av 2024 inleddes ocksa forberedelserna for en kommundvergripande
verksamhetsmodell for konsekvensbeddmning av beslut (EVA). Aven om
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konsekvensbeddmningar redan gors i stor utstrackning inom sektorerna, har man identifierat
behovet av en gemensam modell for att skapa enhetlighet. EVA ger kommunen ett verktyg for
att identifiera de intressenter som paverkas av beslut och for att Iata deras roster komma till tals
ndr olika beslutsalternativ utvéarderas. Verksamhetsmodellen blir fardig fore utgangen av 2025.

Att starka delaktighet och gemenskap ar en del av all kommunal
verksamhet

Inom smabarnspedagogiken ar utdver barnet ocksa vardnadshavarna kunder. Dagens foréldrar
kan bo langt ifran sina stodnatverk, och familiernas vardag belastas av ekonomiska utmaningar,
halsoproblem, psykisk ohalsa och ensamhet — faktorer som paverkar barnets sociala
fardigheter. Det ar darfor viktigt att stdda och utveckla gemenskapen, som hjalper familjer att
uppratthalla sociala natverk. Foréldraskapet stods bland annat genom hembesok nér barnet
borjar inom sméabarnspedagogiken, och den dppna smabarnspedagogiken stoder férdldrar som
ar hemma med barn. Sadana atgarder forbattrar bade foréldrars och barns valbefinnande och
forebygger ensamhet och social utslagning.

Gemensamma maltider i smabarnspedagogiken och i skolan skapar ocksa gemenskap och
delaktighet. Barn och unga Iar sig sociala fardigheter, sdsom att &ta tillsammans, samtala och ta
hansyn till andra. Méltiderna kan fungera som gemenskapsstérkande tillfallen dar erfarenheter
delas och en kansla av samhorighet skapas.

Delaktighet och gemenskap &r centrala faktorer for skolvalmaende, och skolor och ldroanstalter
arbetar pa manga olika satt for att framja dem. Den gemenskapsframjande elevvarden ar en
viktig del av den grundldggande utbildningens och gymnasieundervisningens
verksamhetskultur. Detta innebar en kultur som stoder elevers och studerandes larande, halsa
och valbefinnande, socialt ansvar, interaktion, delaktighet samt en halsosam, trygg och
tillganglig miljo. Gemenskapsframjande elevvardsarbete r allas ansvar i skolan och
laroanstalten.

| varje enhetsskola i Kyrkslatt finns en fastanstalld skolcoach, och under l3saret 2024-2025 har
dven de lagre arskurserna haft tillgang till ambulerande skolcoacher som en del av ett
utvecklingsprojekt for gemenskapsframjande elevvard. Skolcoacherna ar en del av
skolgemenskapen och stdder elevernas anknytning till skolan. Skolcoachens uppgift ar att vara
antraffbar med Iag troskel néra elevens vardag pa individ-, grupp- och gemenskapsniva.
Skolcoacherna stoder elevernas studier samt framjar deras valmaende och funktionsférmaga i
samarbete med den 6vriga skolgemenskapen, hemmet och vid behov andra natverk. De
forebygger, identifierar och hjalper att undanréja utmaningar som utgor hinder for studierna och
skolgangen och som kan leda till att eleven I6per risk att bli utslagen. Som aktorer inom den
gemensamma elevvarden deltar skolcoacherna i framjande och uppréatthallande av valmaendet,
tryggheten och trivseln i skolgemenskapen.




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 31

vildig svag upplevelse av - 101 Karleby
delaktighet, % av eleverna i yd 11.9 Esbo
Arskurs 8 och @ o 12.2 Vistra Nylands VFO

. " 12.5 ylajarvi
T) (VAH-R) (VAH-K 1 14 i
M ) ( ) 2019 - 2023 13.3 Hyvinge

0oa /o0 o ST
Morgon- och eftermiddagsverksamheten for skolelever stoder barnens vdlmaende genom att
minska den tid som barnet tilloringar ensam utan en vuxens narvaro. Den erbjuder handledd och
kravlos motvikt till skolarbetet samt maojligheter till barnens egen verksamhet och vila i sallskap
av trygga vuxna. Morgon- och eftermiddagsverksamheten ska bland annat foérebygga
utslagning och oka delaktighet.

Att starka delaktighet och gemenskap &r ocksa en central del av fritidstjansternas verksamhet
och tjanster. Malet ar att erbjuda alla invanare livslanga majligheter till hobbyverksamhet,
larande samt meningsfull och gemenskapsframjande aktivitet. Malet ar att varje invanare ska
hitta nagot meningsfullt att gora — som narservice, digital tjanst eller pa egen hand - och kénna
att de hor till en gemenskap. De manga tjansterna inom ungdoms- och idrottsverksamheten,
biblioteks- och kulturverksamheten samt olika institut ger invanarna mycket breda mojligheter
till delaktighet och gemenskap.

Efter coronapandemin har fokus i fritidstjansternas gemensamma verksamhet varit moéten och
delaktighet — utrymmen, platser och tjanster for att moétas och bli métt. Under pandemin
begransade stangningar och avbrott i verksamheten moten och sammankomster i hog grad,
vilket hade en negativ inverkan pa vdalmaendet. Darfor har métenas betydelse 6kat sarskilt efter
coronapandemin. Gemensamt ordnade evenemang starker ytterligare gemenskapen, och
invanarna mots dagligen i manga olika tjanster. Invanarna involveras ocksa pa manga olika satt i
utvecklingen av tjansterna.

Inom kommunutvecklingstjansterna finns mycket lagstadgad interaktion och verksamhet som
starker delaktighet. Lagstiftningen om planering av markanvandningen, byggande och miljon
styr kommuninvanarnas mgjligheter att delta i beredningen och planeringen av arenden,
kommunens ppna informering och interaktion med kommuninvanarna. Utdver den
lagstadgade delaktigheten bedrivs ocksa méanga olika former av samverkan med olika
intressenter, till exempel genom invanarenkater och workshops. | utvecklingen av verksamheten
och tjdnsterna utnyttjas dven respons av kommuninvanare. Naringstjansterna stoder de lokala
foretagens verksamhet och skapar verksamhetsforutsattningar for dem genom kontinuerlig
interaktion, till exempel genom samarbetsméten. Inom sysselséttningsomradets tjanster och
integrationstjansterna &r interaktionen till madnga delar lagstadgad, men verksamheten planeras
ocksa tillsammans med invanarna.
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2.7. Jamstalldhet och likabehandling

Jamstalldhet mellan kbnen och invanarnas likabehandling ar centrala faktorer for att framja
valbefinnandet i kommunen. Valordnade tjanster, en fungerande och trygg vardag samt jamlikt
beslutsfattande utgor grunden for forverkligandet av jamstalldhet och likabehandling i Kyrkslatt.
Lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och man samt diskrimineringslagen beror all kommunal
verksamhet. | praktiken syns kommunens uppdrag att framja jamstalldhet och likabehandling
brett i kommunens verksamhet: i beslutsfattande, styrning och ledning av verksamhet och
ekonomi, i ordnandet och produktionen av tjanster samt i rollen som arbetsgivare. Framjandet
av jamstalldhet ingar ocksa i vissa speciallagar som géller kommuner, till exempel lagstiftningen
om utbildning. Dessa speciallagar innehaller lagstadgade skyldigheter som sarskilt berdr
kommuner nar det galler att framja jamstalldhet.

Medan jamstélldhetslagen behandlar jamstalldhet mellan konen, tar diskrimineringslagen upp
andra personliga egenskaper ur diskrimineringsperspektiv. Enligt diskrimineringslagen far ingen
diskrimineras pa grund av alder, ursprung, nationalitet, sprak, religion, 6vertygelse, asikt, politisk
verksamhet, fackforeningsverksamhet, familjeférhallanden, halsotillstand, funktionsnedséttning,
sexuell Iaggning eller ndgon annan omstandighet som galler den enskilde som person.

Som arbetsgivare ar kommunen enligt jamstalldhets- och diskrimineringslagarna skyldig att
utarbeta en jdmstalldhets- och likabehandlingsplan for personalen. Syftet ar att sakerstalla att
varje arbetstagare behandlas vél, att frimja likabehandling och att motverka diskriminering pa
alla nivaer i organisationen. Malet &r att arbetsplatsen ska ha genuint icke-diskriminerande
forfaringssatt for rekrytering, karrigravancemang, arbetsdelning, 16ne- och formansbeslut,
tillgang till utbildning och utveckling av arbetsgemenskapen. Kyrkslétts kommun har utarbetat
en plan for jamstalldhet och likabehandling for personalen for aren 2024-2025, och arbetet med
nasta plan inleds hosten 2025.

Kommunerna ska ocksa, som utbildningsanordnare, se till att Iaroanstalterna har en plan for
nodvandiga atgarder for att framja jamstalldhet och likabehandling. Enligt jamstalldhetslagen
utarbetas en laroanstaltsspecifik jamstalldhetsplan i varje skola och gymnasium i Kyrkslatt, i
samarbete med personalen och eleverna eller studerandena. Likabehandlingsplanen gors i
samband med jamstalldhetsplanen. Den laroanstaltsspecifika jamstalldhetsplanen bifogas till
lasarsplanen och uppdateras minst vart tredje ar tilsammans med eleverna.

Inom smabarnspedagogiken framjas delaktighet, likabehandling och jamstélldhet genom en
inkluderande verksamhetskultur. Principerna om inkludering ar varderingar som styr arbetet och
som syns i samarbetet mellan personalen, barnen och vardnadshavarna samt i det
sektorsovergripande samarbetet. Personalens medvetenhet om sina egna varderingar och
attityder samt formaga att reflektera dver hur dessa kommer till uttryck i det egna agerandet, i
tal och iinstallningar, &r av stor betydelse. Personalen ansvarar for att alla barn blir hérda och
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sedda pa lika villkor. Social och kulturell hallbarhet framjas av ett forebyggande flexibelt stod
med lag troskel samt en hdgklassig pedagogisk verksamhet dar man betonar utvecklingen av
interaktionsfardigheter, emotionella fardigheter och likabehandlingstankande, framjande av
overgripande valbefinnande, forebyggande av utslagning och tidigt ingripande.

Varje barn har ratt att bemotas jamlikt och likvardigt, samt att uppleva delaktighet och kanslan
av att tillhora en grupp som sig sjalv. Inom smabarnspedagogiken i Kyrkslatt ses mangfald som
en rikedom. Arbetet for jamstalldhet och likabehandling ar en betydande del av férebyggande av
utslagning. Den maltid som erbjuds alla barn inom smabarnspedagogik och skola och som
uppfyller rekommendationerna sakerstaller att varje barn har tillgang till hdlsosam och naringsrik
mat, oberoende av familjebakgrund eller ekonomisk situation. Darigenom far alla barn samma
mojligheter att vaxa och utvecklas pa ett halsosamt sétt.

Fritidstjansternas verksamhet fungerar som motesplatser for invanare och bidrar till att framja
gemenskap, delaktighet och likabehandling. Att starka jamstalldheten och sakerstalla
likabehandling ar viktiga element i produktionen av tjanster. Inom de olika tjansterna ar
malgruppen alla invanare, och malet &r att erbjuda mojligheter till hobbyer, ldrande och
gemenskap for alla. MGten med invanare bygger pa respektfull interaktion och en trygg
atmosfar. Fritidstjansternas verksamhet starker och stoder interaktionen mellan olika
befolkningsgrupper, vilket dkar valbefinnandet.

Kyrkslatts medborgarinstitut, musikskola och bildkonstskola har jamstalldhets- och
likabehandlingsplaner. Léroanstalternas verksamhet bygger pa respektfull och sprakmedveten
interaktion, dar varje medlem i gemenskapen ar vardefull oavsett personliga egenskaper. |
arbetet for jamstalldhet och likabehandling betonas sarskilt en trygg atmosfar: i laroanstalterna
rader nolltolerans mot trakasserier och diskriminering, och alla medlemmar i gemenskapen
uppmuntras att lyfta fram osakligt bemotande. En viktig atgérd ar ocksa att tala om jamstalldhet
och likabehandling i vardagliga situationer, bade i undervisningen och i arbetsgemenskaperna.

For att jamlikheten ska forverkligas ar det centralt i kommunens verksamhet att sakerstalla
tillgdnglighet bade i produktionen av fysiska och digitala tjanster. Med produktion av tillgangliga
tjdnster avses att man i planeringen och genomférandet av verksamheten beaktar invanarnas
individuella utgangspunkter och livssituationer, och darigenom erbjuder alla kommuninvanare
mojligheter att delta i kommunens verksamhet och att fa information om den.
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3. Centrala observationer om valfard och
halsa i olika befolkningsgrupper

3.1. Barns, ungas och barnfamiljers valfard

Av alla kommuninvanare &r det barn och unga som anvander kommunens tjanster allra mest.
Den stdrsta delen av barn och unga som bor i kommunen omfattas av tjdnsterna via
smabarnspedagogiken eller undervisningen, och pa det viset nar kommunen ocksa med sin
verksamhet nastan alla barnfamiljer som bor i Kyrkslatt. Av den har orsaken har kommunen en
betydande roll i framjandet av valfarden for barn, unga och barnfamiljer.

Hosten 2025 inledde kommunen en ny verksamhetsplansperiod for programmet En barnvanlig
kommun. Den nya verksamhetsplanperioden har inletts om fran borjan efter
organisationsférandringen pa grund av valfardsomradesreformen for att En barnvanlig
kommun-verksamheten ska passa in battre i den nya organisationsstrukturen och
verksamheten. | borjan av den nya perioden genomfdrs en omfattande kartlaggning av nuldget
och en verksamhetsplan for En barnvanlig kommun utarbetas. Genomférandet av planen foljs
upp och utvarderas av UNICEF. Kommunen ar aven fortsattningsvis engagerad i att framja
barnens rattigheter i all sin verksamhet.

Inom smabarnspedagogiken skapas verksamhetskultur som bade stérker och framjar
gemenskapens och varje barns valbefinnande. Ett jamlikt bemotande av familier med olika
bakgrund i tjansterna utgdr en central princip. Smabarnspedagogiken stoder malmedvetet och
évergripande barnens fysiska, psykiska och sociala valmaende. Genom att utveckla den fysiskt
aktiva verksamhetskulturen mgjliggors daglig motion for barnen, vilket ar en forutsattning for
sund tillvaxt och utveckling hos varje barn. Sarskild uppmarksamhet fasts vid barn som
motionerar lite och barn som behodver stod for att motionera. Sociala och emotionella fardigheter
ar en betydande del av de fardigheter som hor inop med barnets mentala valbefinnande. Planen
for forebyggande av mobbning, trakasserier, diskriminering och vald inom
smabarnspedagogiken i Kyrkslatt styr stodjandet av barnens fardigheter for valbefinnande.
Personalen observerar och sakerstaller genom olika atgarder att varje barn upplever sig vara en
del av gruppen och har en kompis. Dessa fardigheter som tranas i vardagen inom
smabarnspedagogiken, utgér en bra grund for erfarenheten av att lyckas och férebygger
erfarenheter av utanforskap ocksa i senare skeden i uppvaxten och pa larstigen.

Stodet for barns utveckling, lIarande, valbefinnande och delaktighet utgdr en del av en
hogklassig smabarnspedagogik och ar avsett for alla barn. Inom smabarnspedagogiken
identifieras barnets behov av stéd, och &ndamalsenligt stéd organiseras nar behov uppkommit, i
form av mangprofessionellt samarbete. Med tillrdckligt tidigt och ratt inriktat stod framjar man
barnets véxande, utveckling, larande och vélbefinnande. Barnet kan delta i smabarnspedagogik
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i sitt ndrmaste daghem, och da ordnas de stédatgarder som barnet behdver i den egna enheten.
Utgangspunkterna for ordnandet av stod ar barnets styrkor och de behov som anknyter till
véxande och larande. Stodet for vaxande och larande bygger pa att man svarar pa barnets
individuella behov samt pa samhélleliga I6sningar och 16sningar i Iarmiljon.

Valbefinnandet hos barn och unga méats pa riksomfattande niva pa manga olika vis. Via
laroanstalterna ar det Iatt att nd majoriteten av barn och unga och pa sa satt &r det enklare att
sammanstélla data for hela aldersgrupper an for personer i arbetsfor alder och aldre personer.
THL:s enkat Hélsa i skolan, som ordnas vartannat ar, erbjuder vardefull kommunvis
uppfoljiningsinformation om barns och ungas upplevda hélsa och valbefinnande.

Enligt enk&ten Halsa i skolan 2025 upplevde knappt 10 % av eleverna i ak 4 och 5 % av eleverna
i 3k 8 och 9 att de blev mobbade minst en gang i veckan. Antalet elever som upplevde
mobbning hade minskat nagot jamfort med den foregaende méatningen. Bland eleverna i arskurs
4 och 5 upplevde cirka en femtedel, och bland eleverna i arskurs 8 och 9 upplevde 41 % att
mobbningen fortsatte eller forvarrades efter att en anstalld i skolan fatt kinnedom om den.
Bland gymnasiestuderande hade 2 % upplevt mobbning minst en gang i veckan. Resultatet for
gymnasiestuderande var detsamma som vid den foéregaende méatningen.
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Den elevenkéat som arligen genomférs i Kyrkslatt kompletterar den information som den
nationella enkaten Hélsa i skolan ger. Enligt elevenkaten upplevde cirka var femte elev i arskurs
1-3 att hen hade blivit mobbad under ldsaret 2025-2026, och lika manga kunde inte sdga om de
hade blivit mobbade. Siffrorna Idg ndstan pa samma niva som foregaende ar. Ungefar halften
uppgav att de inte hade blivit mobbade under det gangna lasaret. Denna andel 6kade med tva

procentenheter jamfort med foregaende ar. Av de som svarade upplevde 28 % att de hade fatt
hjélp i en mobbningssituation, 6 % upplevde att de inte hade fatt hjalp och 17 % kunde inte sdga
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om de hade fatt hjélp. Resultaten gallande upplevelsen av att fa hjalp forblev i stort sett
oférandrade.

Nar det géller elever i arskurs 4-9 visar resultaten fran elevenkaten att mobbningen kan ha 6kat
nagot: 46 % svarade att de ofta eller ibland hade sett mobbning under lasaret (2025: 42 %).
Samtidigt uppgav 75 % att de inte hade blivit mobbade under ldsaret (2025: 77 %). Den
vanligaste formen av upplevd mobbning var indirekt mobbning. Upplevelsen av att fa hjélp i
mobbningssituationer forblev i stort sett ofdrandrad. 17 % svarade att ingen ingrep i situationen
trots att man kande till den, och 36 % svarade att de inte berattade om mobbningen for nagon.
Oftast var det en kompis som ingrep i situationen.

| elevenkaterna 2026 svarade 90 % av eleverna i ak 1-3 och 95 % av eleverna i 8k 4-9 att de har
atminstone en kompis i skolan. | enkaten for vardnadshavare var 75 % (ar 2025: 77 %) delvis
eller helt samma asikt att skolan stoder deras barns vélbefinnande. 81 % av vardnadshavarna
beddmde att deras barn upplever skolan som fysiskt trygg och 77 % som psykiskt trygg.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2025 har upplevelsen av skolengagemang Okat i alla
aldersgrupper. Bland gymnasiestuderande &r nivan dock klart lagre dn genomsnittet i
kommunerna inom Vastra Nylands valfardsomrade. Samtidigt har skolutmattningen ckat bland
elever i arskurs 8 och 9 samt bland gymnasiestuderande. Jamfort med gymnasiestuderande i
kommunerna inom Vastra Nylands valfardsomrade upplevde de gymnasiestuderande mer
skolutmattning och trivdes sémre med sin skolgang.

| fragorna som géllde skolgemenskapen noterades en mindre nedgang bland elever i arskurs 4
och 5 jamfort med den féregaende matningen. Jamfort med genomsnittet i Vastra Nyland
upplevdes arbetsron i klassen vara nagot samre, liksom lararnas intresse for hur eleverna mar.
For elever i arskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande har situationen ddremot utvecklats i en
positiv riktning jamfort med den féregdende méatningen nar det galler fragor om
skolgemenskapen. Sarskilt upplevelsen av att det finns mdjlighet att diskutera sddant som
kanns svart eller bekymmersamt med en vuxen i skolan 6kade i bada svarsgrupperna. |
elevenkdten ansag 77 % av eleverna i ak 1-3 att de har en vuxen som de kan prata med i skolan,
om de har bekymmer. 56 % av eleverna i ak 4-9 upplevde sa har.

| elevenké&ten upplevde bada aldersgrupperna att det finns behov av férbattringar nér det géller
arbetsron under lektionerna, eftersom detta var det omrade som fick lagst néjdhetsresultat av
alla fragor (8k 1-3: 55 %, ak 4-9: 48 %). Av eleverna i arskurs 1-3 upplevde 88 % att det &r tryggt
att vara i klassrummet. Nagot farre, 83 %, upplevde att det ar tryggt att vara Sverallt i skolan.
Bland eleverna i arskurs 4-9 upplevdes det ddremot som nagot tryggare att vara i skolan (84 %)
an stadmningen i klassen (82 %).

Narvaro av en trygg vuxen, betydelsen av att méta andra och att bygga ett fortroendefullt
forhallande star ocksa i centrum i arbetet med att stodja barns och ungas valfard i
ungdomsarbetet. Ur ungdomsarbetets perspektiv har behovet av riktat ungdomsarbete for
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unga som behover stod Okat. Man har stravat efter att starka resursfordelningen for det
specialungdomsarbetet och det uppsdkande ungdomsarbetet samt att framja det
gemensamma arbetet mellan skolungdomsarbetet och skolcoacherna.

| resultaten fran Halsa i skolan 2025 framgick att elever i arskurserna 7-9, gymnasiestuderande
och studerande vid yrkeslaroanstalter i Kyrkslatt i hdgre grad &n tidigare upplevde brist pa
meningsfulla fritidsaktiviteter och ungdomslokaler i det egna bostadsomradet. Nar det galler
bada dessa fragor var resultaten svagare for flickor an for pojkar i samtliga aldersgrupper.

Inom fritidstjansterna har man i allmanhet konstaterat att de ungas valbefinnande har blivit mer
polariserat an tidigare. De ungdomar som har utmaningar har utmaningar pa flera olika
livsomraden, och behovet av langvarigt stéd har 6kat. Sarskild uppmarksamhet bor riktas mot
unga som av olika orsaker befinner sig i de mest sarbara positionerna. Ocksa nér det galler barn
och unga i arskurserna 1-6 och ungdomar i tidiga tonaren kan man se ett 6kat behov av narvaro
av en trygg vuxen samt ledd eftermiddagsverksamhet och aktiviteter. Det ar klart att ju tidigare
man identifierar riskerna for utslagning, desto effektivare kan man ingripa i dem. Det ar viktigt att
vidare utveckla troskelfritt stod i ungdomars vardag. Vuxnas narvaro i de ungas vardag skapar
trygghet.

Manga barn och unga i de lagre arskurserna har ingen vuxens narvaro pa eftermiddagarna.
Darfor har man tillsammans med lokala foreningar utvecklat en ny typ av avgiftsfri verksamhet
som riktar sig till barn och unga. Med hjalp av den 6ppna MyHobby-verksamheten har man
ordnat ledd eftermiddagsverksamhet for tidiga tonaringar. Verksamheten &r 6ppen for alla
personer som hor till malgruppen. Ocksa den tréskelldsa och avgiftsfria MyHobby- och Talent-
hobbyverksamheten och ungdomslokalernas juniorklubbverksamhet har utvecklats vidare.

Enligt resultaten fran Halsa i skolan 2025 upplevde omkring 30 % av eleverna i arskurs 4 och 5
atminstone lindriga dngestsymtom. Aven om depressions- och dngestsymtomen bland elever i
arskurs 8 och 9 totalt sett hade minskat nagot jamfort med den féregdende méatningen, uppgav
anda nastan en fiardedel (23 %) att de upplevde mattlig eller svar angest. Lika manga (22 %)
rapporterade depressiva symtom som varat i minst tva veckor, och drygt en tredjedel (35 %)
uppgav att de upplevde social angest. Samtidigt hade tillfredsstallelsen med livet 6kat i denna
aldersgrupp: 67 % uppgav att de var ndjda med sitt liv vid svarstilifllet. Bland eleverna i arskurs
8 och 9 upplevde klart fler 8n vid den foregaende matningen att de fatt stod av sina foraldrar i
fragor som ror den egna sinnesstamningen.

Bland gymnasiestuderande hade angestsymtomen dkat ndgot medan depressionssymtomen
minskat. Upplevelsen av social angest var lika vanlig som bland eleverna i arskurs 8 och 9,
medan &vriga &ngest- och depressionssymtom férekom i ndgot mindre utstrackning. Aven i
denna aldersgrupp upplevde en klart storre andel an tidigare att de fatt stod av sina foraldrar for
oro som ror den psykiska halsan. Jamfort med genomsnittet i kommunerna inom Vastra Nylands
vélfardsomrade forekom angest- och depressionssymtom nagot mer séllan bland
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gymnasiestuderande i Kyrkslatt, men nojdheten med det egna livet var nagot ldgre.

Mattlig eller svar angest, % av ~— — 18 Karleby
/
eleverna i drskurs 8 och 9 Ve | 18 Tushy
(T) (VAH-K) (VAH-V) v 272 Yidjdrvi
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19 24 23
o E ’- @, 2021 - 2025 24 Esbo
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I 27 Lo
I
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N
gymnasiet - 18 Tushy
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TY (VAH-K) (VAH-V ]
M ) (VAH-V) 2021 - 2025 #»o®ow I 20 Vistra Nylands VFO
ea /o ;2023203 I 20 Yi5jkri

I 20 Esbo
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Utifran svaren fran elever i arskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande har anvandningen av
rusmedel minskat jamfort med den foregadende méatningen. Bland gymnasiestuderande uppgav
dock en storre andel an tidigare (20 % - 28 %) att de varit kraftigt berusade minst en gang i
manaden, och jamfort med genomsnittet i kommunerna inom Véstra Nylands vélfardsomrade ar
anvandningen av rusmedel 6verlag vanligare i denna aldersgrupp.

Ordentligt berusad minst en gang i - I 4 Karlaby
ménaden, % av eleverna i arskurs . ] 5 Hyvinge
8 och 9 . ] 5 L:i_ﬂ _
A i I 6 Ylojarvi
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ea /o 2071 2023 2025 e + Echa
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méanaden, % av eleverna i arskurs 1 I 2 Lojo
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(T) (VAH-K) (VAH-V) 2021 - 2025 28 20 28 —— 1 Vigjarv
| 12 Tusby
207 2023 2025 o 17 vstra Nylands VFO
o E ’ @ ] 17 Esbo
28 Kyrkslatt

Anvandningen av nikotinprodukter hade minskat for de flesta produkterna, medan
anvandningen av nikotinpasar var den enda som 6kade. N&r det géller andra former av
beroende férekom penningspelande oftare bland pojkar an bland flickor, medan flickor i hdgre
grad an pojkar rapporterade en orovackande beroendeproblematik kopplad till
internetanvandning.
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d —
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— s
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Ett sarskilt utvecklingsobjekt inom fritidstjansterna de senaste aren har varit att fokusera pa att
starka barns och ungdomars kansla av gemenskap och delaktighet, sakerstalla narvaron av
trygga vuxna under deras fritid samt mgjliggora troskelfri och kostnadsfri fritidsverksamhet for
alla kommunens barn och unga. Betydelsen av moten har betonats i de olika enheternas
verksamhet, och kunnande och medvetenhet om bemdtande av unga har delats mellan olika
yrkesgrupper inom fritidstjdnsterna.

| resultaten fran Halsa i skolan 2025 kunde man nér det galler fysisk aktivitet se att andelen bade
mycket aktiva och mindre aktiva hade 6kat i samtliga aldersgrupper. Pojkarna var dverlag mer
fysiskt aktiva an flickorna. Av eleverna inom den grundldgggande utbildningen utdvade 85 %
nagon hobby minst en gang i veckan. Bland gymnasiestuderande var motsvarande andel nagot
hogre, 87 %. Bland studerande vid yrkeslaroanstalter var andelen 71 % och darmed den lagsta.
Flickor i arskurserna 1-6 hade nagot oftare en hobby dn pojkar, men skillnaderna jamnades ut i
de hogre arskurserna. Bland gymnasiestuderande var situationen den motsatta. Av
gymnasiepojkarna utévade 92 % nagon hobby minst en gang i veckan, vilket var den hogsta
andelen i Kyrkslatt nar alla aldersgrupper och kén beaktas.

Bibliotekslokalerna fungerar som troskelfria métesplatser for kommuninvanare i olika aldrar och
erbjuder mojlighet till bland annat umgénge, studier eller att traffa vanner. Pa plats finns en
mangprofessionell personal, trygga och bekanta vuxna for barn och ungdomar, som de kan
prata med om dven svara saker Med frivillig mormors- och farfarsverksamhet stoder man
moten mellan generationer, och Laxhjalpen erbjuder i sin tur stod med laxor.

Oron dver forsamrad laskunnighet och minskad lasning bland barn och unga har okat. Att framja
barns och ungas lasning och laskunnighet ar en av bibliotekets viktigaste uppgifter. Enligt
undersokningar framjar god laskunnighet framgang i livet och férebygger utslagning. Det 6kade
behovet av att framja Iasning har lett till att mer resurser har riktats till detta arbete, som
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genomfors i nara samarbete med biblioteksverksamheten, skolorna och kommunens dvriga
verksamheter. Med hjalp av programmet for kulturfostran stoder man barns och ungas ratt att
uppleva konst och kultur och framjar kulturfostrans tillganglighet, jamstalldhet och
mangsidighet. Via kommunens eget program for kulturfostran, Kulturkompassen, kan barn och
unga bekanta sig med den lokala kulturen, de olika aktorerna pa omradet och olika konstformer.

Syftet med utbildningen som ordnas av medborgarinstitutet som fritt bildningsarbete ar att
gemensamt fradmja mangsidig utveckling och vélbefinnande bland kommuninvanarna. |
medborgarinstitutets undervisning framhavs sjalvstandigt larande, gemenskap och delaktighet.
Medborgarinstitutet producerar arligen 6ver 500 kurser i vilkka ocksa unga kommuninvanare kan
delta. Medborgarinstitutet samarbetar ocksa med gymnasierna for att ordna valfria eller
onskade kurser. For barn och unga erbjuds primart grundiaggande konstundervisning i
bildkonstskolan, handarbetsskolan och musikinstitutet. Den grundlaggande
konstundervisningen stoder utvecklingen av elevernas kreativa tankande och delaktighet samt
starker uppbyggandet av identiteten och utvecklingen av kulturell laskunnighet i en trygg
verksamhetsmiljo.

Fysisk funktionsférmdga och motion dldersgruppsvis
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Upplevt mentalt hdlsotillstdnd dldersgruppsvis
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Andel som har provat cannabis dldersgruppsvis
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Kommunens strukturer for valfdard som gadller barn och unga
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Indikatorn anger ett podngtal som &r en elevantalviktad procentandel av kommunens skolor dér inspektionen har




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 46

genomfdrts inom de senaste tre aren. Kommunen inspekterar skolmiljons hdlsosamhet och sakerhet samt
skolgemenskapens vilbefinnande vart tredje &r. Inspektionen bekraftas med en inspektionsrapport.

Ungdomstjansternas statistik

Minimikravet pa datainnehall uppmanar till granskning av statistiken inom kommunens ungdomsarbete
med tanke pa budget, arsverken och tillgangen till olika ungdomstjanster. Den senaste tillgangliga
statistiken ar fran regionforvaltningsverkets datainsamling om basservice 2024.

Ungdomstjansternas arsverken (2024)
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I slutet av ar 2025 var antalet arsverken inom ungdomstjansterna 22,5. Alla ungdomstjanster som
granskas, alltsd dppen verksamhet i smagrupper och klubbar, uppstkande ungdomsarbete och
ungdomsarbete inom den grundlaggande utbildningen, finns i Kyrkslatt. Vid granskning av kommunens
budget ar procentandelen for ungdomstjanster i det externa verksamhetsbidraget i budgeten for 2025
11% (ar 2024 ocksa 1,1 %).

3.2. vValfard for personer i arbetsfér dlder

Personer i arbetsfor alder ar en bred och mangsidig grupp kommuninvanare i aldern 18-64 ar.
De skiljer sig at inte bara i alder utan ocksa i sina individuella livssituationer. Alla i arbetsfér alder
ar inte heller av olika skl i arbetslivet. Man kan st utanfor arbetskraften till exempel pa grund av
studier, sjukdom, funktionsnedsattning eller familjeledighet. Kommunen erbjuder manga tjanster
som framijar hélsa och vélfard for personer i arbetsfor alder. Idrottstjansterna, sasom ledd
motion och kommunens motionsanldggningar, mojliggér mangsidig fysisk aktivitet for alla
invanare. Medborgarinstitutets kursutbud erbjuder olika slags fritidsaktiviteter fran hantverk till
sprakkurser. Bibliotekslokalerna fungerar som troskelfria motesplatser for kommuninvanare i
olika aldrar och erbjuder mojlighet till bland annat umgange, studier eller att traffa vanner.
Fritidstjansterna erbjuder, utdver avgiftsfria tjanster, dven upplevelser genom ett mangsidigt
evenemangsutbud samt maojligheter att Iara sig eller prova pa nya saker.

Motion och fysisk aktivitet har en central betydelse for manniskans dvergripande valbefinnande.
Motion paverkar halsan, inlarningen, arbetsformagan, delaktigheten och integrationen.
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Skapande av forutsattningar for en aktiv och motionsinriktad livsstil forutsatter allt starkare
samarbete mellan de olika enheterna och sektorerna i kommunen, valfardsomradet, lokala
féreningar och kommuninvanare. Malet &r att oka jamlikt tillgéngliga fritidsmajligheter samt
verksamhet som framjar vélbefinnande och funktionsférmaga framfor allt for kommuninvanare
som ror sig lite med tanke pa sin halsa, ldre kommuninvanare, kommuninvanare som upplever
funktionshinder och kommuninvanare i svag social stéllning. Det finns ménga
motionsmajligheter, men informationen om dem &r fragmenterad eller kommunikationen om
dem nar sarskilt inte de personer som motionerar minst eller som skulle ha mest nytta av att 6ka
motionen. Vi okar och utvecklar i fortsattningen tillganglig kommunikation om tjansterna och
mojligheterna for en aktiv vardag.

Efter coronapandemiaren marktes att atergangen till ledd verksamhet skedde mycket langsamt
under de féljande aren. Samtidigt kunde man se ett behov hos ménniskor att motas och att ha
mojlighet till spontana méten och att bli sedda. Fenomenet syntes ocksé i verksamheten som
erbjods av lokala féreningar och andra aktorer. Som en foljd av coronatiden 6kade efterfragan
pa mobila tjdnster som sker utomhus. Dessutom 6kade sjélvstandig utevistelse och friluftsliv i
naturen markbart — ett fenomen som ocksa observerats nationellt. Genom att 6ka antalet 6ppna
evenemang inom fritidstjanster har man med gemensamma insatser forsokt framja alla
kommuninvanares majligheter att delta i verksamhet, fa upplevelser och meningsfull
sysselsattning i vardagen samt starka kanslan av gemenskap. Fritidstjansternas mobila tjanster
har producerats i allt storre omfattning under de senaste aren, och forutsattningarna for
kommunens friluftsomraden har ocksa utvecklats.

Syftet med utbildningen som ordnas av medborgarinstitutet som fritt bildningsarbete ar att
gemensamt framja mangsidig utveckling och vélbefinnande bland manniskor. | undervisningen
vid medborgarinstitutet — som omfattar 6ver 500 kurser arligen — betonas egenhandigt ldrande,
gemenskap och delaktighet. Medborgarinstitutet erbjuder kurser inom motion, sprak,
informationsteknik, halsa och valbefinnande, samhallsamnen, konstamnen samt hantverk.

Kommunens enkdat om valfard och sakerhet ger information om
valbefinnandet bland personer i arbetsfér dlder

Gruppen kommuninvanare i arbetsfor alder omfattar ett brett spektrum av olika livssituationer.
Vissa anvander kommunens tjanster aktivt, medan andra kanske lever sin vardag utan att vara
medvetna om hur kommunens verksamhet och beslut paverkar deras valbefinnande. Darfor &r
det mer utmanande att samla in heltdckande information om valfarden bland personer i
arbetsfor alder. Syftet med valfards- och sdkerhetsenkaten som genomférdes varen 2024 var
att fylla denna kunskapslucka. Resultaten ger insikter om hur personer i arbetsfor alder upplever
sin halsa och sitt valbefinnande. Det totala antalet svarande var 924, varav 662 var
Kyrkslattsbor i dldern 19-65 ar. Av dessa var 80 % kvinnor och 18 % man. 1,2 % ville inte uppge
sitt kon, och resten svarade "annat / icke-binart". 78 % av de som svarade var finsksprakiga och
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15 % svensksprakiga. De aterstaende 7 % valde annat sprak som modersmal.

Som positiva resultat kan man se att en tydlig majoritet av de som svarade upplevde att de
tillhorde en viktig grupp eller gemenskap, att de kunde gora saker som ar viktiga for dem och
paverka riktningen i sitt liv. Majoriteten upplevde ocksa att Kyrkslatt erbjuder majligheter till ett
gott liv och en fungerande vardag. De flesta ansag ocksa att majligheterna till motionsaktiviteter
i Kyrkslatt ar mangsidiga. Svaren visade att man var mest nojd med familjen och de narstaende,
boendeforhallandena samt hur man klarar sig i vardagen. De flesta i arbetsfor alder upplevde att
de klarar vardagliga sysslor sjalvstandigt, men mest hjélp efterfragades for tyngre
hushallsarbete.

38 % av de som svarade upplevde att mojligheterna att delta i olika aktiviteter och hobbyer samt
att anvanda tjanster som framjar halsa och valbefinnande i Kyrkslatt fungerade val. De som
upplevde att deltagandet inte fungerade val angav framst utmaningar med tidsscheman, brist
pa information om tillgdngliga mojligheter samt ekonomiska svarigheter som orsaker. 84 %
tillbringade dagligen tid med familj eller nérstaende, och 53 % rorde sig minst 30 minuter i strack
varje dag. Narnaturen utnyttjades ocksa flitigt — 73 % tillbringade tid i ndrnaturen minst en gang i
veckan.

En tydlig majoritet, 63 %, upplevde ensamhet séllan eller aldrig. 9 % upplevde ensamhet ganska
ofta eller kontinuerligt. 75 % hade aldrig upplevt diskriminering, och 12 % sallan. De som hade
upplevt diskriminering upplevde det framst pa grund av alder, sprak eller halsotillstand.

De mest negativa svaren gallde upplevelsen av kollektivtrafikens funktionalitet, mojligheterna att
delta i beslutsfattande samt mangden kulturaktiviteter och evenemang. Missnoje med livet
berodde frdmst pa den egna ekonomiska situationen, mojligheterna att utéva meningsfulla
hobbyer samt den psykiska kapaciteten. Trots detta var majoriteten dnda ganska eller helt nojd
med dessa livsomraden.

Sjukdomsfrekvensen bland personer i arbetsfér dlder

Sjuklighetsindex, 81.9 Esbo
aldersstandardiserat -914 825 Kyrkslitt

(T) (VAH-R) (VAH-K) 85.7 Vistra Nylands VFO

86.3 Tusby
93.2 Ylgjsrvi
99.9 Lojo
104.4 Karleby

I 107.5 Hyvinge
Indikatorn visar sjukdomsfrekvensen bland kommunens befolkning i forhallande till hela landet. Indexet
inkluderar cancer, kranskarlssjukdom, cerebrovaskulara sjukdomar, sjukdomar i stod- och
rorelseorganen, allvarliga psykiska storningar, olycksfall, minnessjukdomar, lungsjukdomar, diabetes och
alkoholsjukdomar. Indexvardet tolkas i forhallande till landets varde, som i den tillgangliga tidsserien far
vardet 100 for det senaste aret. Sjuklighetsindexet for Kyrkslatt ar alltsa lagre an genomsnittet for hela
landet.

2018 - 2023 855 83.3 825

8 /0 2021 2022 2023
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3.3. Aldres valfard

Enligt alla befolkningsprognoser aldras befolkningen i Kyrkslatt, dvs. andelen &ldre i befolkningen
Okar standigt. Denna utveckling maste kommunen ta hansyn till i all planering av verksamheten.
Att folja upp och framja aldre personers halsa och valbefinnande mgjliggor for dem att leva ett
aktivt och meningsfullt vardagsliv. Genom att sdkerstélla tillgdngliga motionstjanster, mangsidiga
och gemenskapsframjande boendeldsningar samt en trygg boendemiljo kan vi stodja aldre
kommuninvanares funktionsférmaga och évergripande valbefinnande.

Fritidstjansternas tjanster och lokaler som helhet framjar aldres halsa och fungerar som en kalla
till valbefinnande. Tjansterna dkar gemenskap och kansla av samhdrighet samt forebygger
utslagning. Fritidstjansterna erbjuder mangsidig verksamhet for de dldre. En grundidggande
utgangspunkt ar att verksamheten ska ordnas jamlikt och 6ppet. En del av fritidstjansterna ar
helt gratis. Dessa inkluderar bland annat bibliotekstjansterna, vissa dppna foreldsningar vid
medborgarinstitutet, seniorbilsverksamheten, allmanna utomhusmotionsplatser, friluftsomraden
och motionsspar. Aven de avgiftsbelagda tjansterna ordnas till rimliga kostnader fér
kommuninvanarna. | Kyrkslatts simhall finns ett seniormotionskort tillgangligt for Kyrkslattsbor
som fyllt 65 ar. Seniormotionskortet ar ett gratis kort som berattigar till fri anvandning av
bassangsutrymmena och gymmet i Kyrkslatts simhall en gang om dagen. Motion och fysisk
aktivitet har en central betydelse for de aldres generella valbefinnande och halsa.

Kommunens helhet av motionstjanster erbjuder mangsidiga mojligheter till fysisk aktivitet och en
aktiv livsstil, vilket stoder aldres fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Inom ledd motion
erbjuds regelbunden verksamhet for aldre, sdsom vattengymnastik, stolgympa, gymgrupper
och andra inomhusaktiviteter som &r anpassade for deltagare pa olika nivaer samt for
specialgrupper. For den ledda motionen genomfors arligen en enkat om kundbelatenheten som
ger feedback och utvecklingsforslag for verksamheten. Under lasaret 2023-2024 var NPS-
vérdet for kundbeldtenheten 71, och totalt deltog 241 kunder i enké&ten.

Utvecklingen och genomfdrandet av olika mobila tjanster i Kyrkslatt &r ett satt att svara pa
behovet av att 0ka aldres aktivitet och rorelse i vardagen. Den kostnadsfria
seniorbilsverksamheten fokuserar pa social samvaro, tillgdnglighet, framjande av valbefinnande,
anvandbarhet och mangsidighet. Utéver grundldggande ledd motion erbjuder seniorbilen
majlighet att prova pa olika fritidsaktiviteter och nya grenar, testa sin kondition med UKK-
institutets tester samt fa information om halsa och valbefinnande. Verksamheten inkluderar
aven kultur, musik, hantverk och gemenskap, vilket syftar till att sénka troskeln for deltagande i
seniorbilsverksamheten. Seniorbilsverksamheten erbjuds brett i kommunens olika tatorter och i
man av mdjlighet dven i glesbygdsomraden. Verksamheten utvecklas tillsammans med &ldre
bland annat genom Ikilikkuja-rdden. Aven kommunens mangsidiga motionsplatser, som byggs
och underhalls av kommunen, uppmuntrar invanare i alla aldrar att rora pa sig som en del av sin
vardag. | seniorbilsverksamheten utnyttjas befintliga motionsplatser aktivt, sa att invanarna blir
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bekanta med dem och upplever dem som mer lattillgangliga.

Bibliotekslokalerna tjanar som troskelfria motesplatser for kommuninvanare i olika aldrar och
erbjuder méjlighet till bland annat vistelse och umgéange med vanner. Oppna evenemang fér alla
majliggdr mdten mellan manniskor i olika aldrar. Aven den frivilliga mormor och farfar-
verksamheten stoder moten mellan generationer. Att framja moten mellan seniorer samt att
starka de digitala fardigheter som behovs i samhallet okar aldre personers valbefinnande och
sjalvstandighet.

Fritidstjansterna erbjuder kommuninvanarna férutom avgiftsfria tjdnster ocksa en majlighet att
uppleva mangsidiga evenemang, ldra sig eller prova pa nya saker, till exempel med hjélp av
litteratur, e-tjanster, olika anordningar, redskap och spel som finns tillgangliga. Forutom att
framja psykiskt valbefinnande bidrar kulturaktiviteter ocksa till fysisk aktivitet bland invanarna.
Musikintressen stéds genom att erbjuda tillgang till studio och olika musikinstrument.
Sjalvbetjaningstjanster, bokbussen samt ett brett och mangsidigt utbud av e-material 6kar
tillgangligheten till bibliotekstjanster. Tjansten "Boken kommer" mojliggor hemleverans av
biblioteksmaterial fér dem som har svart att ta sig till biblioteket pa grund av alder, sjukdom,
funktionsnedséttning eller annan liknande orsak. Biblioteket erbjuder ocksa manga olika satt att
lasa, sdsom ljudbocker, I&ttlasta bocker och bocker med stor stil. P& biblioteket kan man dven
registrera sig som kund hos Tillganglighetsbiblioteket Celia, om det &r svart att lasa traditionella
bocker pa grund av lassvarigheter, nedsatt syn eller annat lashinder.

Syftet med utbildningen som ordnas av medborgarinstitutet som fritt bildningsarbete ar att
gemensamt framja mangsidig utveckling och vélbefinnande bland manniskor. | undervisningen
vid medborgarinstitutet — som omfattar 6ver 500 kurser arligen — betonas egenhandigt ldrande,
gemenskap och delaktighet. Medborgarinstitutet erbjuder dagtid kurser inom motion, sprak,
samhalls- och konstamnen samt hantverk. Dagkurserna ar pedagogiskt utformade for att passa
aldre personer, dar den sociala dimensionen och larandet i egen takt forenas. Att lara sig nya
fardigheter, sasom sprakkunskaper, tilsammans med andra har enligt forskning en positiv
inverkan pa dldre ménniskors vélbefinnande och bidrar dven férebyggande till att uppratthalla
funktionsformagan.

Medborgarinstitutet ansoker arligen om studiesedelfinansiering fran Utbildningsstyrelsen, vilket
riktas till att sdnka kursavgifterna fér dagkurser. Under lasaret 2024-2025 erbjéds nedsatta
kursavgifter med studiesedlar for 34 kurser, som sammanlagt hade 535 deltagare.
Kursavgifterna for kurser som finansieras med studiesedlar varierar mellan 0-35 €. Enligt
kursutvarderingsenkaten for Idsaret 2024-2025 instdmde 92 % av respondenterna helt (82 %)
eller delvis (10 %) i att deltagandet i undervisningen framjade deras hélsa och/eller gav mental
stimulans. Ar 2024 deltog totalt 1984 kursdeltagare éver 65 &r i medborgarinstitutets
verksamhet, vilket motsvarar 27 % av det totala antalet kursdeltagare.

Musikinstitutets elever upptrader regelbundet pa servicehem i Kyrkslatt under Idsaret och bjuder
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pa sma konserter for dldre som annars inte har méjlighet att ta del av levande musik.
Bildkonstskolan har ordnat verksamhet med "bildkonstmormor och -farfar", dar aldre personer
deltar som trygga vuxna tillsammans med bildkonstlararen under lektionerna i bildkonstskolan.

Aldres upplevda vdalbefinnande i vardagen

Resultaten fran kommunens valfards- och sdkerhetsenkat varen 2024 ger ocksa information om
hur aldre personer upplever sin halsa och sitt valbefinnande. Det totala antalet som besvarade
enkaten var 924, varav 241 var Kyrkslattsbor dver 65 ar. 78 % var kvinnor och 21 % man. Resten
ville inte berétta sitt kon. 67 % av de som svarade var finsksprakiga och 32 % svensksprakiga.
Av de aldre svarade tva att de hade engelska som modersmal.

Som positiva resultat kan man se att en tydlig majoritet av de som svarade upplevde att de
tillhorde en viktig grupp eller gemenskap, att de kunde gora saker som ar viktiga for dem och
paverka riktningen i sitt liv. Aven utbudet av motionsaktiviteter i kommunen fick positiva
omdomen. Nar det géller néjdhet med olika livsomraden fick teman géllande familj och
narstaende, boendeforhallanden samt hur man klarar sig i vardagen de basta resultaten i
enkaten.

38 % av de som svarade upplevde att mojligheterna att delta i olika aktiviteter och hobbyer eller
att anvanda tjanster som framjar halsa och valbefinnande i Kyrkslatt fungerade val. De som
upplevde att deltagandet inte fungerade smidigt ansag att de stérsta utmaningarna var
relaterade till den egna halsan eller orken, brist pa information samt begransningar i
transportmajligheter. Nar det galler fritidsvanor uppgav 60 % av de svarande att de rorde sig
minst 30 minuter i strack varje dag, och 58 % tilloringade dagligen tid med familj eller
narstaende. Narnaturen utnyttjades ocksa flitigt — 75 % tillbringade tid i ndrnaturen minst en
gang i veckan.

En tydlig majoritet, 63,5 %, upplevde ensamhet séllan eller aldrig. Aven nér det géller
diskriminering uppgav en tydlig majoritet, 72,6 %, att de sallan eller aldrig hade upplevt
diskriminering. De som hade upplevt diskriminering upplevde det framst pa grund av alder,
sprak eller halsotillstand.

De mest negativa svaren gallde upplevelsen av kollektivtrafikens funktionalitet, méjligheterna att
delta i beslutsfattande samt mangden kulturaktiviteter och evenemang. Missnoje framkom
framst i relation till den egna fysiska funktionsformagan samt kommunens utbud av
fritidsaktiviteter. Nar det galler att klara vardagen upplevdes storst behov av hjalp med tyngre
hushallsarbete, mindre reparationer i hemmet samt anvandning av digitala verktyg. Sarskilt inom
tyngre hushallsarbete och sma reparationer i hemmet upplevdes att hjilp inte fanns tillganglig i
tillracklig omfattning.
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Aldres upplevda sdkerhet i vardagen

| valfards- och sakerhetsenkaten samlades information om de aldres upplevelser av
vardagssakerhet, beredskap infor stornings- och undantagsforhallanden samt erfarenheter av
olyckor och oroande fenomen. Den storsta risken for vardagssakerheten upplevdes enligt
svaren vara olika typer av halk- och fallolyckor. Trots detta hade 28 % av de svarande aldre
personerna rakat ut for en olycka under de senaste 12 manaderna. Av totalt 241 svarande 6ver
65 ar hade 176 inte upplevt nagra olyckor under det foregaende aret. De upplevda olyckorna var
ospecificerade och hade intraffat antingen i hemmet eller utanfor hemmet.

Vardperioder i anslutning till A 196.2 Ylojarvi
fallolyckor bland personer som @ S . 218.3 Hyvinge
fyllt 65 &r / 10 000 personer i 'd 227.8 Tusby
samma alder 2465 2818 2553 2553 Kyrkoslitt
2019 - 2024 ] 289.9 Vastra Nylands VFO

(T) (VAH-R) (VAH-K) (HYTE-K) 2022 2023 2024 — 302.2 Esbo
315.6 Lojo

—/
e8 /0o I 4437 Karleby

Att rora sig i hemmets narmiljé upplevdes som alltid tryggt av 47 % och som oftast tryggt av 51
%. De mest oroande fenomenen enligt svaren var Europas sakerhetspolitiska 1age, samhallelig
ojamlikhet, hatretorik och droganvandning. En positiv observation gallande upplevelsen av
trygghet i bostadsomradet var att 80 % av respondenterna inte hade upplevt ordningsstorningar
eller annan otrygghet i sitt ndromrade. Darmed hade 20 % av de svarande Gver 65 ar upplevt
sadana situationer, varav 15 % specifikt namnde ordningsstorningar. Tva som svarade uppgav
att de hade upplevt farliga situationer i hemmet, och en rapporterade narstaendevald.

Endast 4 % av de svarande Gver 65 ar uppgav att de inte alls hade férberett sig for stornings-
eller undantagsférhallanden. Den vanligaste formen av beredskap géllde brandsékerhet och
halsa, sdsom handbrandslackare, brandfiltar och forsta hjalpen-material. 55 % av de som
svarade hade ett nodforrad med mat och dricksvatten for minst 72 timmar. N&stan 46 % hade
vedeldning och tillrdckligt med ved. En batteridriven radio och reservbatterier fanns hos hela 74
%. Géllande egen beredskap kan det konstateras att aldre personers forberedelser for
stornings- och undantagsforhallanden ar pa en god niva. Samtidigt visar resultaten att det finns
behov av att utveckla sdkerhets- och beredskapsatgérder sa att ovan namnda procentandelar
kan Oka ytterligare.

Ett utvecklingsforslag baserat pa enkatresultaten ar invanarmoten dar information ges och
fragor besvaras kring sékerhet och beredskap. Ett annat utvecklingsomrade &r lattlasta och
tydliga instruktioner for vardagssakerhet och beredskap. Sddana instruktioner bor dven delas ut
i pappersform, eftersom det ar ett enklare satt for aldre att ta del av information an via internet.
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Ensamboende i &ldrarna 75 ar och -1.49 38.6 Karleby
over, % av bostadsbefolkningen i 9 38.6 Ylojérvi
samma alder 397 K)"Ttﬂm
" " 401 Tusby
- - 2018 - 2023
(T) (VAH-R) (VAH-K) 39.6 39 397 413 Esba
ea/ 0o 2021 2022 2023 417 Vastra Nylands VFO
7/ 431 Lojo
47 Hyvinge
Stéd for ndrstdendevard, personer -4.26 2.5 Esbo
i aldrarna 75 ar och &éver som 1 Lojo
vardats under aret, % av 9 3 Vastra Nylands VFO
. . N 3.4 Hyvi
befolkningen i samma alder 2019 - 2024 43 51 45 o T::lljf;ge
s - R §
(T) (VAH-R) (VAH-K) 2022 2023 2024 4.3 Vigjarvi
4.5 Kyrkslatt
.
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3.4. Valfard for personer med funktionsnedsdattning

Kommunen ska ordna sina tjanster sa att de ar jamlikt tillgangliga for alla. Tillgdnglighet och
anvandbarhet ar grundforutsattningar for att personer med funktionsnedsattning ska kunna leva
sjalvstandigt och delta fullt ut pa alla livsomraden. Aven om kommunernas tjgnsteutbud har
minskat till foljd av reformen inom social- och hilsovarden, &r detta perspektiv fortfarande lika
centralt i all kommunal verksamhet — sdsom inom smabarnspedagogik, undervisning,
fritidstjanster, planlaggning, byggande och trafik.

Delaktighet for barn med funktionsnedsdattning

| planeringen och utvecklingen av larmiljicerna beaktas malen i planen for smabarnspedagogik,
barnens intressen samt individuella behov och gruppens behov. Pedagogiska Iosningar ar
medveten verksamhet som mgjliggor alternativ i verksamheten sa att varje barn kan delta.
Larmilioerna formas kontinuerligt utifran de pedagogiska malen och I6shingarna samt barnens
initiativ. Larmiljon ska erbjuda varje barn objekt som barnet kan identifiera sig med och
mojliggora delaktighet i verksamheten och miljoerna.

For att starka delaktigheten for alla barn — dven de med svara utvecklingsstorningar,
rorelsehinder eller andra omfattande behov av sérskilt stod — har en egen utlaningstjanst for
idrottsutrustning utvecklats for smabarnspedagogiken. Anvandningen av utlaningstjanstens
aktivitetsredskap foljs upp och utvecklas kontinuerligt, vilket ocksa innebar att ytterligare behov
kartlaggs.

Malet med delaktighet inom den grundldggande utbildningen ar att sakerstilla att varje elev
upplever sig som en viktig del av skolgemenskapen och kan paverka fragor som géller bade den
egna vardagen och skolgemenskapen utifran sina forutsattningar. Det &r viktigt att elever far
uppleva delaktighet i relation till sin klassgemenskap och sitt eget larande, till exempel genom
mojligheten att gora egna val och uttrycka sina asikter. Nar delaktigheten forverkligas starks
jamlikheten och fortroendet samt respekten mellan manniskor inom skolgemenskapen.
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Delaktigheten for elever med funktionsnedsattning maojliggdrs genom kunnig och lyhord
personal, tillrackliga resurser samt en barncentrerad pedagogik som framjar delaktighet. Ofta
forutsatter delaktighet anvandning av alternativa kommunikationsmetoder samt individuella
I6sningar och larverktyg anpassade for den enskilda eleven. En fungerande larmiljo som
mojliggor delaktighet ar tillganglig och beaktar elevernas individuella behov av stod. Larmiljon
ska erbjuda majligheter till Idrande, multisensoriskt utforskande, lek samt aterhamtning fran
sensorisk belastning. Tillgangliga lokaler och utbildad personal gor det mdjligt for elever med
funktionsnedséttning att klara vardagen sa sjélvstandigt som mojligt, vilket starker bade
handlingsférmagan och upplevelsen av delaktighet.

Elever med funktionsnedsattning ska, trots individuella hinder, ges majlighet att paverka sin
egen skolvardag och skolgemenskapens verksamhet. For att denna maojlighet till inflytande ska
forverkligas maste olika satt att uppfatta, kommunicera samt forsta talat och skrivet sprak
beaktas. Stodatgarder som kan erbjudas &r till exempel alternativa kommunikationsmetoder,
bildstdd och lattlasta enkater, tillgangliga evenemang samt tolknings-, assistans- och
transporttjanster.

TALENT-klubbarna och den anpassade motionsverksamheten stdéder barns och ungas
deltagande i fysisk aktivitet med beaktande av individuella behov. Med anpassad motion avses
verksamhet dar motionen planeras och genomférs sa att alla kan delta utifran sina egna
forutsattningar. Utgangspunkten for anpassning av motion &r identifiering och beaktande av
behoven och malen. | grupperna for anpassad motion kan man ha med sig en assistent. Malet ar
att starka barns och ungas delaktighet samt att framja deras vélbefinnande pa ett tryggt och
mangsidigt satt. Gruppverksamhet inom anpassad motion ordnas i samarbete med lokala
aktorer, smabarnspedagogiken och undervisningen.

En tillganglig boendemiljé beaktar alla kommuninvdnares
individuella behov

Vid planering av omraden och byggande av allménna platser ska kommunen ta hansyn till
tillganglighet och jamlikhet, sa att alla méanniskor — oavsett alder, funktionsformaga, social
bakgrund eller andra individuella faktorer — kan anvanda och dra nytta av miljén pa lika villkor.
Tillgadngligheten beaktas vid planeringen av trafikleder och parker, lekplatser och
motionsomraden samt placeringen av offentliga byggnader och parkering. Fysisk tillganglighet
innebar att offentliga utrymmen och rutter ar tillgangliga for alla, aven for personer med rorelse-
eller funktionshinder. Detta majliggors till exempel genom flacka ramper, jamna ytor, tydlig
skyltning och racken. Kommunen ska i sin planering dven beakta sakerhets- och sociala behov
hos olika aldersgrupper.

Inom Kyrkslatts bildningssektorns lokalprojekt ar hindersloshet och tillganglighet viktiga
utgangspunkter i planeringen. Malet &r lokaler som stéder likabehandling for alla anvandare. |
Kyrkslatt har flera nyligen genomforda byggprojekt, sdsom skolcentret Wigge i Gesterby,
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bildningshuset Lyyra och Nissnikuhuset, genomforts enligt den sa kallade livscykelmodellen. |
upphandlingen av livscykelprojekt &r tillgénglighet en central kvalitetsbedémningsfaktor. Aven
externa experter inom omradet bedémer de inkomna anbuden ur ett hindersléshets- och
tillganglighetsperspektiv. Det har ocksa varit praxis att projektet presenteras for kommunens rad
for personer med funktionsnedsattning i det fortsatta planeringsskedet.

Tillgangligheten syns i praktiken pa manga satt i planeringslosningarna. De centrala rutterna pa
utomhusomradena planeras tillgangliga bade vad galler ytor och lutningar. Pa garden forses de
huvudsakliga infartsriktningarna med omradesskyitar. Avidmningsplatser for personer med
rorelsehinder placeras pa lattillgangliga och centrala platser. De centrala ingangarna forses med
dppningsknappar, och dérrarna gors tillrackligt breda med sa lag tréskel som majligt. Vissa
byggnader har dven utrymmen med egna separata ingangar. Detta innebér att besokare inte
nddvandigtvis behover anvanda allmanna och mer trafikerade ingangar, vilket kan sanka
troskeln for att komma till offentliga utrymmen. Tillganglighet beaktas aven i lekredskap och
deras sdkerhetsunderlag pa gardsomradet. Gardarna planeras med lekredskap som maojliggor
olika sinnesupplevelser.

Golvytorna inomhus planeras utan nivaskillnader for att undvika rampldsningar. Personlyftar
placeras andamalsenligt, sa att till exempel scenen &r tillganglig. Hissar placeras pa I4ttillgangliga
platser, med hansyn till att avstanden inte blir for langa och att dorréppningarna ar tillrdckligt
breda. Tillgdngliga toaletter byggs pa lattillgéngliga platser i olika delar av byggnaden.
Omkladnings- och duschutrymmen i idrottsanlaggningar gors tillgangliga. Utrymme reserveras
for hjalpmedel, och gangvagar dimensioneras sa att det gar smidigt att rora sig med hjdlpmedel.
| specialutrustade utrymmen utrustas arbetsstationerna med elektrisk hdjdjustering. Centrala
utrymmen forses med induktionsslinga, vilket forbattrar lyssningsupplevelsen for personer som
anvander horapparat. Belysningsplaneringen sakerstaller tillracklig ljusstyrka och undviker
blandning. Sensorisk kanslighet beaktas i lokalernas akustik och genom att skapa mer
avgransade och lugna delar i matsalarna. | vissa projekt byggs dven sa kallade sinnesrum, dar
sensoriska stimuli kan regleras enligt behov.

| Kyrkslatts kommun beaktas olika anvandare och deras behov mangsidigt i lokalprojektens
planering, men att skapa en tillganglig och jamlik miljo kraver kontinuerligt utvecklingsarbete och
underhall. Exempelvis anvandningen av ljudfyrar, punktskrift och ytstrukturer kunde okas. |
grunden ar en tillganglig miljé den mest fungerande miljon — inte bara for personer med
funktionsnedséttning utan ocksa for andra anvandare. Tydlig skyltning och bra underhall
forbattrar anvandbarheten och sakerheten i lokaler och miljoer for alla anvandare.
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4. Bedomning av tyngdpunktsomraden,
mal och atgdarder 2021-2025

Som en del av valfardsberattelsen &r det ocksa nédvandigt att bedéma utfallet av de
tyngdpunktsomraden, mal och atgarderna for ar 2021-2025 i valfardsplanen. Foljande har
antecknats som tyngdpunktsomraden i valfardsplanen vars period nu tar slut: 1) Forebyggande
av barns och ungas utslagning och 2) Okning av halsomotions- och rekreations- och
motionsmajligheter. Olika delmal och atgarder for att uppna dem har blivit utvalda under
vartdera tyngdpunktsomradet.

| och med vardreformen, som tradde i kraft i borjan av ar 2023 under den senaste
vélfardsplaneperioden, dr en del av de faststéllda malen och dtgarderna inte langre en del av
kommunens uppgiftsfalt och kan saledes inte langre matas med kommunala informationskallor.
Vid sadana atgérder har uppgifterna antecknats i spalten "Resultatrapport”.

1. Forebyggande av barns och ungas utslagning

Mal: Okande av mangprofessionellt samarbete inom tjansterna for barn och unga

Atgdard Ansvarig Bedomningsmadtare Resultatrapport
instans
Serviceteamets Serviceomradet | Andel barn for vilka * Verksamheten har i och med
verksamhet for vard och serviceteamet kan ordna vardreformen Gvergatt till
omsorg lampliga tjanster pa basniva inom | vélfardsomradet

6 manader: 80 %.

Forankrande av Serviceomradet | Antal arbetstagare som deltar i * Verksamheten har i och med
modellen for ett for vard och utbildning och verkstader vardreformen Gvergatt till
systemiskt omsorg, vélfardsomradet

arbetsgrepp inom Familjetjansterna

olika organisationers

tjanster

Ankarverksamheten: | Serviceomradet | Ankarverksamhetens egna Genomforandet av

tidigt ingripande i for vérd och riksomfattande méatare Ankarverksamheten i Kyrkslatt
valdsamt beteende | omsorg, har foljts upp enligt de

och brottslighet Familjetjansterna riksomfattande matarna. Under &r
bland ungdomar 2025 har ankarteamets

verksamhet paverkats av
andringar inom valfardsomradet
samt personalomsattningarna
inom ungdomstjansterna. Under
hdsten fick man teamets
verksamhet &teretablerad, och
verksamheten har innehallit bland
annat samtal, natverksarbete och
skolsamarbete.
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Mdl: Okande av kunnande i arbetet med unga

Atgard Ansvarig Bedomningsmadtare Resultatrapport
instans

Utbildning. IPC- Serviceomradet | Tva deltagare fran Mental- och * Verksamheten har i
utbildning, intervention | for vard och missbrukarvardstjansternas och med vardreformen
med syfte att varda och | omsorg Ungdomstjanster deltar i utbildning som | 6vergatt till
forebygga varar i ett ar vélfardsomradet
depressionssymtom
hos 12-18-&ringar.

Mal: Att 6ka medvetenheten om rusmedel bland unga

Atgard Ansvarig Beddmningsmatare Resultatrapport
instans

HUBU-lektioner om Serviceomradet | Antalet unga som natts / * Verksamheten har i och
rusmedelsfostran for eleveri | fér vérd och procentandel av alla med vérdreformen
arskurserna sju till nio fér alla | omsorg attondeklassare Gvergatt till
kommunens valfardsomradet
dttondeklassare. Producent
EHYT ry.

Mal: Stodjande av elevernas engagemang i skolgangen och forebyggande av skolfranvaro — minska de

negativa foliderna av franvaro och stéda elever som riskerar bli utslagna

Atgdrd

Ansvarig instans

Beddmningsmatare

Resultatrapport

Skolcoachmodellen
enligt projektet for
engagerande arbete i
skolgemenskapen
(SITKO-projektet) och
férankrande av
kommunens modell for
franvaro. Tidigt
ingripande i franvaron.

Finska och pa svenska
undervisningstjansterna

Minskning av
skolfrénvaron. Inledande
och slutkartldggning av
frénvaroméngd och
orsaker. Mangden
arbete som
skolcoacherna
genomfort med klasser
och elever. Tydlig
arbetsbeskrivning och
ansvarsfordelning for de
olika aktérerna inom
modellen for ingripande i
franvaron.

Hostterminen 2024 minskade
antalet franvaron jamfort med
hdstterminen 2023. Alla skolor
for arskurserna 7-9 har en
skolcoach pa heltid. 3
ambulerande skolcoacher for
arskurserna 1-6 har anstéllts
med statligt specialunderstdd
for lasaret 2024-2025. Vid
ingripande i franvaro foljs
Vastra Nylands modell for
ingripande i franvaro.
Modellen ingar som bilaga till
den lokala laroplanen.
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Mal: Elevvardspersonalens férmaga att svara pa forfragningar fran kunder inom den lagstadgade tidsramen

Atgdrd Ansvarig Beddmningsmdtare | Resultatrapport
instans
Man stravar kontinuerligt efter att Elevvardstjanster | Elevvardspersonalen * Verksamheten har

rekrytera personal till vikariat for svarar pé forfragningar i och med
elevvardspersonal. Med statligt fran kunder till 100 % vardreformen
specialunderstdd for de atgarder som inom den lagstadgade Gvergatt till
utvidgningen av tidsramen. valfardsomradet

personaldimensioneringen inom elev- och
studerandevérden kraver anstélls mera
finsksprakiga skolkuratorer (3) och en
finsksprakig skolpsykolog i
dvergangsskedet.

Mal: En barnvénlig kommun-verksamhetsplan; valfardsplan for klassen tas i bruk i alla skolor.

Atgdrd Ansvarig Beddmningsmdtare Resultatrapport
instans
Uppgdrandet av en Finska Vélfardsplanen for Valfardsplanerna for klassen har

vélfardsplan for klassen tas i

bruk i alla skolor inom den
grundlaggande utbildningen
ar 2022.

utbildningstjanster

klassen aribruki alla
skolor inom den
grundlaggande
utbildningen. Utfall 100 %

tagits i bruk i alla finsksprékiga
skolor for arskurserna 1-6. Utfall
100 %

Mal: Anmalningsplikten frén och med 1.8.2022 och férankringen av lagéndringen i fréga har uppdaterats i
grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen 2014 (104/01172014). Stédjande av elevernas

valmaende genom forebyggande och ingripande i trakasserier, mobbning, diskriminering.

Atgard

Ansvarig instans

Beddmningsmadtare

Resultatrapport

Skolans larare eller rektor
ska meddela om
trakasserier, mobbning,
diskriminering eller vald
som skett i studiemiljon
eller under skolvdgen och
som kommit till hans eller
hennes kdannedom till
vardnadshavaren eller
nagon annan laglig
foretradare for den elev
som misstanks for detta
och fér den elev som
utsatts for detta.

Lararna eller rektorerna i
grundskolorna / finska
och pé svenska
undervisningstjansterna

Antalet anmalningar som
gjorts av larare eller rektorer
inom finsk- och svenskspréakig
grundidggande utbildning

Plan for att skydda
eleverna mot vald,
mobbning och
trakasserier samt
atgarder for att framja
elevernas hélsa och
valbefinnande &r en
del av Kyrkslatts
kommuns elev- och
studerandevardsplan.
| skolorna foljs de
atgérder som beskrivs
i planen. Nagon
separat statistik dver
antalet anmalningar
finns inte tillganglig.
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Mdal: Alla laropliktiga under 18 ar som avslutat den grundlaggande utbildningen har anvisats en studieplats
antingen pa en laroanstalt pa andra stadiet eller en annan plats for fortsatt utbildning.

Atgard

Ansvarig instans

Bedomningsmadtare

Resultatrapport

Intensifierad personlig
elevhandledning och
l&ropliktskoordinatorns
handledningsarbete;
genomforande av
verksamhet enligt
forpliktelserna i
[&ropliktslagen.

Finska och svenska
undervisningstjansterna

Alla laropliktiga under 18 ar som
avslutat den grundlaggande
utbildningen har anvisats en
studieplats pa andra stadiet, en
HUX-utbildningsplats eller en
annan utbildningsplats dar man
fullgdr sin laroplikt. Utfall 100 %

Kommunen har
anvisat en
studieplats for alla
som varit utan
studieplats. Utfall
100 %.

Mal: Varje barn och ung person har mgjlighet till &tminstone en meningsfull hobby

Atgdrd

Ansvarig instans

Beddmningsmdtare

Resultatrapport

Framjande av
hobbymdjligheter for barn
och unga - Utvidgning av
MyHobby och Talent-
klubbverksamheten, samt
fortsattning av

Serviceomradet for
bildning och fritid

Antal klubbdeltagare
sammanlagt

Hobbygrupper enligt
Finlandsmodellen MyHobby
och Talent:

Antal besOkare sammanlagt
&r 2023: 9855

klubbverksamhet i
skolorna. Antal besdkare sammanlagt

ar 2024: 8516
Skolornas klubbverksamhet:

2023: Cirka 50 separata
klubbar har ordnats, och
varje grupp har fatt 8-25
deltagande elever.

2024: Cirka 40 separata
klubbar har ordnats, och
varje grupp har fatt 8-25
deltagande elever.

En klubb har ordnats cirka 5-
12 génger per termin.
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2. Okning av hdlsomotions- och rekreations- och

motionsmaojligheter

Mal: Okning och forbéttring av rekreations- och motionsmajligheter for olika aldersgrupper

friluftsomraden.

utvidgningen av
parkeringsplatserna till
Linlo och Meiko
friluftsomraden.

Atgdrd Ansvarig Beddmningsmat Resultatrapport Ovrigt att beakta
instans are
Man anldgger | Kommunutveckli | God niva pa underhdll | Malet har uppnatts: Kommunen har en
nya och ngssektorn och | av befintliga God niva pa underhall | investeringsforteckning
uppratthaller bildningssektorn | rekreationsomraden, | av befintliga Over idrotts- och
befintliga naridrottsplatser och | rekreationsomraden, rekreationsomraden.
rekreations- utemotionsomréden. | naridrottsplatser och Forteckningen upprattas
och Anlaggning av utemotionsomraden for fem ar.
idrottsomréde motionstrapporna Listan uppdateras arligen,
n samt Veikkola och Mélet har delvis och objekten pa listan
férbindelserna utemotionsplatsernai | uppnatts: Anldggning | bestdms arligen i samband
till dessa Sarvviksporten och av motionstrappornai | med budgeten.
Festberget samt Veikkola och
utvidgningen av utemotionsplatsernai | Motionstrappornai
parkeringsplatserna Sarvviksporten och Veikkola blev fardiga ar
till Linlo och Meiko Festberget samt 2022. Sarvviksportens

utemotionsomrade byggs
inte alls.
Utemotionsomradet har
varit en del av
planeringshelheten for
Sarvviksportens
badstrand. Badstranden
kan inte dverhuvudtaget
anlaggas pa grund av
naturvardena.

Byggande av Festbergets
utemotionsomréde ar
2029. Planeringen av
utvidgningen av Linlo
parkeringsplats pagar
(2024), byggande 2026.
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Mal: Okning och forbattring av gang- och cykelfdrbindelser

samt programmet for
det regionala
huvudnatet for
cykling (PAAVE).
Atgarder som géller
statens vagnat
avgors i huvudsak i
vagplaner, dvriga
&tgarder bland annat i
gatu- och
atgardsplaner.

gatu- och
dtgardsplanerna samt
deras inverkan pa
funktionaliteten och
omfattningen av
forbindelsenatet for gang
och cykling.

detaljplaneomréaden
och atgardernai
utvecklingsprogram
met fér gang och
cykling. Den
sammanlagda
langden pé
gangvégar i gatu-
och parkomraden i
Kyrkslatt var ar
2020: 126 km, 2021:
132 km, 2022:132
km, 2023: 136 km,
2024:147 km. De
nya
detaljplaneomraden
a ar tillgéngliga via
gatu- och
cykelnatet, och
gang- och
cykelnatet har
utvidgats till
befintliga omraden,
vilket forbattrar
mojligheterna till
héllbar trafik i
Kyrkslatt.

Atgard Ansvarig Bedomningsmdtare | Resultatrapport Ovrigt att
instans beakta
Genomférandet av Infratjanster En kvantitativ 6kning av Malet har uppnétts: | | de nya
utvecklingsprogramm forbindelser och objekt Antalet gang- och detaljplaneomréadena
et for géng och som ingdr i de uppgjorda | cykelleder har 6kati | beaktas som
cykling i Kyrkslatt och anhéngiga vag-, och med nya utgangspunkt

mojligheterna till
géng och cykling.
Utvecklingsprogram
for gang och cykling
genomfors
planmassigt inom
ramen for
resurserna. Storsta
delen av projekten
har kunnat
genomfdéras, men
alla projekt har av
resursskal inte
kunnat genomfdras. |
Kyrkslatts kommuns
budget och
investeringsprogram
godkanns arligen
kommunaltekniska
projekt som ska
genomférasi
detaljplaneomradena
och
investeringsobjekten
bland géng- och
cykelvagarna.

Obs. Talet anger
mangden géngvagar
eftersom det inte
finns ndgon separat
statistik Over
cykelvagar.
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4.1. Utvardering av madlen och &dtgdrderna i
valfardsplanen for barn och unga 2024-2026

Kyrkslatts kommuns foregaende valfardsplan for barn och unga géllde aren 2024-2026. Den
nya valfardsplanen for barn och unga for aren 2027-2029 har tagits med i den omfattande
vélfardsberattelsen och vélfardsplanen. | brytningsskedet utvarderas hur malen och atgérderna i
den nuvarande valfardsplanen for barn och unga har genomfoérts. Utvarderingen har gjorts
oberoende av om malen och atgarderna avslutas vid utgangen av 2026 eller fortsatter som en

del av den omfattande valfardsplanen fram till 2029.

Tyngdpunkt: Framjande av valbefinnande och inspirerande till aktiv livsstil och motion

Mdal: Barns och ungas fysiska aktivitet i vardagen okar i alla &ldersgrupper

Atgdrder

Utvarderingsmetoder

Motionsmdjligheter erbjuds alla sarskilt med iakttagande av barn och
unga som motionerar lite och de barn och unga som behdéver stoéd for
motion

1. inom smébarnspedagogiken genom att systematiskt observera
motoriska fardigheter och diskutera observationerna med
vardnadshavarna vid samtalen om planen for
smabarnspedagogik.

Ansvar: Bildningssektorn, smabarnspedagogiktjansterna

2. iskolorna genom att uppmuntra alla elever att motionera bl.a.
genom att 6ka aktiv rastverksamhet samt genom att genomféra
mangsidig gymnastikundervisning enligt Iroplanerna och genom
att utveckla fysisk aktivitet under skoldagarna i alla laroanstalter.

3. genom att erbjuda valfria gymnastikkurser i gymnasiet med olika
teman.

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna
4. genom att beakta mgjligheterna till vardagsmotion fér barn och
unga vid planeringen av gang- och cykelvagsnatet samt vid
planeringen for miljder fér smabarnspedagogik och undervisning.

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn, infratjansterna

Den procentuella andelen
grupper dar observationer
av motoriska fardigheter
har diskuterats vid varje
samtal om barnets plan for
smabarnspedagogik

Skolspecifik utvardering av
genomfdrandet i samband
med lasarsbeddmningen

Verksamheten har
upplevts vara nyttig och
etablerats som en del av
gymnasiernas vardag

Resultaten av
skolhalsoenkaten i fraga
om motion och ork i skolan

Uppfdljiningsinformation
om kommunens
planldggning samt
planering och
genomférande av gang-
och cykelvagar.

Genomforande

1. Maélet har uppnétts: Motoriska fardigheter observerades hos 96,4 % av barnen inom
smabarnspedagogiken ar 2025. 1 90,38 % av grupperna inom smabarnspedagogiken diskuterades
barnets motoriska fardigheter med vérdnadshavarna i samband med samtalet om barnets plan for
smabarnspedagogik. Barnens fysiska aktivitet och rorelse diskuteras ocksd mangsidigt med
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vardnadshavarna i olika vardagliga situationer.

2. Maélet har uppnatts: | Kyrkslatt pagar projektet Skolan i rorelse. Alla 13 skolor deltar i projektet. Under
projektet har Sodra Finlands motion och idrott ordnat utbildningar i alla skolor for att 6ka den fysiska
aktiviteten bland barn och unga i skolaldern och frdmja motionsaktiviteter under rasterna.

3. Maélet uppnas val: Vid Porkkalan lukio erbjuds ett brett utbud av valfria studieavsnitt i gymnastik, och de
nationella valfria studieavsnitten beaktar olika elevers behov av fysisk aktivitet. Dessutom erbjuds fysisk
aktivitet pa morgonen under varje period. Vid Kyrkslatts gymnasium erbjuds alla nationella valfria kurser
minst en gang per lasér. Studerande kan dessutom fa studiepoang genom att delta i skolturneringar eller
genom aktiv, organiserad fysisk aktivitet utanfor skolan. Grupperna pé de valfria gymnastikkurserna vid
Kyrkslatts gymnasium &r i regel fullsatta, vilket visar att verksamheten uppskattas bland studerandena.
Sarskilt kursen Gamlas dans ar populdr och bidrar ocksa till att stirka gemenskapen.

4. Malet har uppnatts delvis. Andelen elever som roérde sig minst en timme om dagen 6kade jamfort med
den féregdende métningen (2023) bland elever i arskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande, medan en
liten minskning noterades bland elever i arskurs 4 och 5. Andelen elever i rskurs 8 och 9 som
motionerade pa egen hand minst en géng i veckan minskade. Bland gymnasiestuderande dkade andelen
daremot. Uppgifter om elever i rskurs 4 och 5 finns inte tillgangliga. Andelen elever i drskurs 8 och 9
samt gymnasiestuderande som upplever skolutmattning har dkat. Uppgifter om elever i arskurs 4 och 5
finns inte tillgangliga.

5. Malet har uppnatts: | verksamheten efterstravas att trygga barns och ungas majligheter till sjélvstandig
fysisk aktivitet. Detaljplaneringen mdjliggér genomférandet av gang- och cykelférbindelser samt
sakerstaller deras kontinuitet och koppling till befintliga natverk. Trafiksakerheten ges sarskild tyngd i
planeringen Inom MBT-arbetet framjas genomférandet av de delar av de regionala huvudférbindelserna
som annu saknas. Infratjansterna upprétthaller de befintliga forbindelserna, genomfor projekten och
ansvarar for uppfoljningsuppgifter om férbindelserna.

Atgarderna 1, 2 och 3 fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

Barns och vardnadshavares medvetenhet om betydelsen av fysisk

aktivitet okar 1. Antalet givha tips inom
smabarnspedagogiken
1. genom att ge motionstips och vagledning till barn som ror sig for N . .
lite, barn som behdver stdd for sin fysiska aktivitet och deras 2. Skolspecifik utvardering av
familjer. genomférandet i samband

med ldsarsbedémningen

A - Bildnil kt 3 iktjanst .
nsvar: Bildningssektorn, smabarnspedagogiktjinsterna 3. Genomférda

2. genom att stérka elevernas forstielse och kunskap om vikten av kommunikationsétgarder i
motion for valbefinnandet i enlighet med I&roplanerna for skolora och antalet
halsokunskap- och gymnastikundervisningen. meddelanden som natt

mottagaren

3. genom att informera familierna om aktuella handelser inom
MyHobby- och HobbyHijaltarna-verksamheten via skolornas 4. Andelen barn och unga
Wilma-kommunikation. som gar eller cyklar till

skolan

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och fritidstjansterna

4. kommunicera betydelsen av vardagsmotion och motion under
skolresor som en del av vélbefinnandet

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och fritidstjansterna

Genomforande
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1. Malet har uppnétts: 42 tips ar 2025. Motionstipsen bidrar till att framja fysisk aktivitet bland barn som ror
sig for lite och barn som behdver stdd att vara fysiskt aktiva.

2. Malet har inte uppnatts: Man har inte gjort ndgon skolspecifik utvérdering av uppnaendet.

3. Maélet har uppnétts: Familjerna har regelbundet informerats om MyHobby- och HobbyHjaltarna-
verksamheten, bland annat via Wilma, meddelanden pa papper som eleverna far ta med sig hem,
kommunens webbplats och kanaler pé sociala medier. Den regelbundna kommunikationen har fortsatt
under 2026 och utvecklas vidare.

4.  Malet har uppnatts delvis. Kommunen deltar varje ar i Kilometertévlingen. Tavlingen &r dppen for alla
kommuninvénare inklusive barn och unga och man kommunicerar regelbundet och aktivt om tévlingen i
kommunens olika kommunikationskanaler. Syftet med kilometertavlingen &r tivla lekfullt och pé det
sattet uppmuntra kommuninvanarna till att vara med fysiskt aktiva i vardagen. Nar det galler fysisk
aktivitet pa skolvagen kan man inte gdra ndgon utvardering med den planerade indikatorn. | framtiden
kommer en frdga om hur manga barn och unga som gar eller cykiar till skolan att Iaggas till i elev- och
vardnadshavarenkéterna.

Barngrupperna inom smabarnspedagogiken ges dagligen pulshéjande och

anstréngande fysisk aktivitet 1. Procentandel av grupper

dar malet uppnas dagligen

1. genom att planera in fysisk aktivitet som en del av
heldagspedagogiken

2. genom att betrakta alla lokaler som lampliga for fysisk aktivitet

3. genom att ge barnet mgjlighet till tva timmar fysisk aktivitet varje
dag, varav en timme &r pulshdjande och anstrdngande

Ansvar: Bildningssektorn, smébarnspedagogiktjansterna

Genomforande

1. Malet har uppnatts: 75 % av barnen som deltar i smabarnspedagogik rérde pa sig anstrdngande varje
dag. Malet for anstrangande fysisk aktivitet (100 %) &r ambitiost, s man kan anse att 75 % ar ett lyckat
resultat. Arbetet for att framja anstrangande fysisk aktivitet behover dock fortsatta, sarskilt bland barn
som ror sig for lite.

Atgérderna fortsatter i ndgot omarbetad form som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av
2029.

Erbjuda avgiftsfria motionsaktiviteter med 1&g troskel .
1. Antalet genomférda

1. genom att utveckla den mangsidiga MyHobby- och grupper och deltagare
HobbyHjéltarna-verksamheten i samarbete med lokala féreningar

2. genom att ordna Talent-verksamhet fér barn och ungai
specialgrupper

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Genomforande

1. Malet har uppnatts: MyHobby- och Hobbyhjaltarna-verksamheten har utvecklats mangsidigt i samarbete
med lokala féreningar och andra aktérer. Ar 2025 deltog 18 olika arrangdrer i verksamheten och man
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genomfdérde sammanlagt 102 hobbygrupper. Hobbygrupperna hade totalt 8 039 besokare. Dessutom nadde
HobbyHjéltarna-verksamheten 2 799 barn och unga och verksamheten genomfordes under sammanlagt 27
skolbesok.

2. Mélet har uppnatts: Talent-verksamheten har genomfdrts i enlighet med malet for barn och unga med sarskilt
stodbehov i samarbete med lokala aktorer. Ar 2025 omfattade Talent-verksamheten sex grupper med
sammanlagt 441 deltagare.

Atgérderna fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

Mdl: Barns och ungas deltagande i skolmaltiderna okar ‘

Atgdrder Utvdarderingsmetoder

Deltagandet i skollunchen dkar i samarbete med olika aktorer )
1. Antalet elever som deltar i

1. genom att stérka samarbetet mellan utbildningen och maltiderna

kosthallstjénsterna i fraga om matfostran ) o
2. Resultaten av skolhélsoenkaten i

2. genom att sdkerstélla htrande av barn och unga i frégor frdga om deltagande i och
som géller mat (t.ex. matrad, Skididialogi) erfarenheterna av skollunchen
Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjinsterna och 3. Beskrivning av
kommunutvecklingssektorn, kosthallstjansterna verksamhetsmodellerna och

&tgarderna for att bli hord

Genomforande

Malet har uppnatts endast delvis:

1. Enligt enkdten Halsa i skolan 2025 hade resultaten kring skolméltiderna forbattrats jamfort med den
féregdende enkéten (2023), men trots detta har deltagandet i skollunchen minskat. | Kyrkslatt ater endast
53 % av eleverna i arskurs 8 och 9 samt 54 % av gymnasiestuderandena skollunch varje dag. Deltagandet
har minskat i hela landet, och motsvarande andelar for hela landet ar 56 % respektive 64 %. Enligt
resultaten fran kundnojdhetsenkaten ar det framfor allt eleverna i rskurs 8 och 9 samt
gymnasiestuderandena som ar mest kritiska till matens smak och kvalitet.

2. Matréd anvands redan i flera ldroanstalter, men samarbetet mellan skolan, eleverna och
kosthallstjansterna behdver stérkas ytterligare (t.ex. genom matrad eller matagenter), och tillsynen under
maltiderna behdver fortsatta utvecklas.

Malet fortsitter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029, men med delvis reviderade
atgérder.

Information om betydelsen av matvanorna for eget

vélbefinnande och héllbar utveckling ges 1. Mangden genomford kommunikation
och hur man natt malgruppen

1. genom effektiv och tillgénglig kommunikation pa sociala
medier

2. genom att informera om betydelsen av matvanorna for
valbefinnandet bl.a. i hdlsokunskapsundervisningen
enligt Iaroplanerna

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och
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kommunutvecklingssektorn, kosthallstjdnsterna

Genomforande

1. Malet har uppnétts endast delvis: Kosthallistjdinsterna har i sociala medier informerat om vissa fest- och
temadagsmaltider. Den 6vriga kommunikationen har framst bestatt av information i matsalarna.
Kosthallstjansterna har &nnu inga egna kanaler i sociala medier. Under varen och hdsten 2026 ordnas
utbildning i sociala medier for kosthallstjansternas personal, vilket forhoppningsvis bidrar till att frimja
malet.

2. Malet har uppnatts: Lararna &r skyldiga att folja Iaroplanen. Undervisningen i bland annat huslig ekonomi
och halsokunskap for elever i drskurserna 7-9 omfattar betydelsen av matvanor for valbefinnandet.

Malet fortsitter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029, men med delvis reviderade
&tgérder.

Tyngdpunkt: Goda befolkningsrelationer

Mal: Mgjligheterna att delta ar tillgangliga for alla barn, unga och barnfamiljer

Atgdrder Utvdrderingsmetoder
1. Flersprakig kommunikation och 1. Antalet personer med frimmande modersmal
kommunikation pa klarsprak stérks inom alla som svarat pa enkaten om vélfard, halsa och
tjanster i kommunen. sakerhet och resultaten av enkaten
2. Verksamheten (evenemang och tjanster) 2. Mangden material pa klarsprak
planeras med hansyn till olika sprak- och . ..
kulturgrupper. 3. Mangden flersprakig
kommunikation/kommunikation pa klarsprak
Ansvar: Alla tjanster som natt malgruppen
Genomfoérande

1. Malet har uppnatts delvis. Av dem som svarade pa enkaten om valfard, hédlsa och sakerhet 2024 hade 50
ett fraimmande modersmal. Totalt 924 svarade pa enkaten. De som besvarade enkaten var myndiga,
vilket innebar att barns och ungas erfarenheter av méjligheterna till delaktighet inte framgar av denna
enkat. 37 av de 50 svarande var barnfamiljer. Bland dessa barnfamiljer uppgav 78 % att de helt eller delvis
instdmde i pastdendet att de kan gbra sddant som &r viktigt for dem och paverka hur deras liv utvecklas,
vilket kan betraktas som ett gott resultat. Upplevelsen av att kommunen beaktar invanarnas vilja att
péverka sina egna och gemensamma angeldgenheter 1&g pa en nagot lagre nivd, men dven har instimde
57 % helt eller delvis i pastdendet. Den valda indikatorn ger dock inte nagon sarskilt heltdckande bild av
barns och ungas mgjligheter till delaktighet.

2. Malet har uppnaétts: Flersprakigt material och material pa klarsprak har tagits fram inom flera olika tjanster.
Kommunikationen sker i stor utstrackning pa tre sprak: finska, svenska och engelska. Informationsmaterial
som tagits fram pa flera sprak omfattar bland annat olika slags meddelanden, blanketter och anvisningar.
Nar det géller andra sprak har kommunikationen framst fokuserat pa material p& ukrainska och ryska.

Ar 2024 producerades inom ramen fér ungdomstjénsternas projekt informationsmaterial p& klarsprak,
bland annat om ungdomsgardarnas verksamhet. | kommunikationen anvandes ockséa bildmaterial for att
gbra innehdllet sé tillgangligt som mojligt. Syftet med verksamheten var att sarskilt stodja unga med
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invandrarbakgrund att delta i fritidsverksamhet. Aven inom utbildningstjansterna har informationsmaterial
pé klarsprak tagits fram i flera olika sammanhang.

Tyngdpunkt: En trygg gemenskap

Mdal: Barns och ungas kansla av psykologisk trygghet forbattras i alla gemenskaper

dar de tillbringar sin tid.

Atgdarder Utvdrderingsmetoder

Man undervisar i och dvar fardigheter som framjar e .
vilbefinnande och vixelverkan 1. Enplaningar i varje verksamhetsstalles
plan for pedagogiskt ledarskap (100 %)

1. genom att utarbeta en enhetsspecifik plan for

forebyggande av mobbning, trakasserier och vald 2. Pa verksamhetsstallena har

inom smabarnspedagogiken. verksamhetssatten for stérkande av de
sociala och emotionella fardigheterna

2. genom att starka barnens sociala och emotionella beskrivits (100 %)

fardigheter i grupperna inom o

smabarnspedagogiken. 3. Konsekvensbedomning av den
verksamhetsmodell som skolan anvander i

Ansvar: Bildningssektorn, sméabarnspedagogiktjansterna samband med lasarsbedémningen

3. genom att férbattra elevernas trygghetskansla i
skolklasserna och genom att utveckla kanslo- och
interaktionsfardigheter enligt skolans egen
verksamhetsmodell.

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna

Genomfoérande

1. Malet har uppnatts: Utfall 100 %

2. Malet har uppnatts: | verksamhetsstallets plan for pedagogiskt ledarskap beskrivs metoderna for att starka
sociala och emotionella fardigheter (100 %). Atgarder for att starka sociala och emotionella fardigheter samt
férebygga mobbning, trakasserier och vald har utarbetats och utvérderats tre ganger per ar.

3. Mélet har uppnatts: | planen mot vald, mobbning och trakasserier inom den grundldggande utbildningen och
gymnasieutbildningen &r frdmjandet av elevernas och de studerandes emotionella fardigheter och
vaxelverkansfardigheter ett av de centrala fokusomrédena i det férebyggande arbetet. Skolornas grupper for
gemensam elevvard har utvarderat hur malet har uppnatts under ldsaret 2025-2026. Medeltalet i utvarderingen
var 3,8 (skala 1-5). Man har alltsa natt sitt mal ratt sa bra, dven om det fortfarande finns rum for forbattring.

Barnens gemenskaper i vardagen ar psykologiskt trygga .
1. Resultaten av skolhalsoenkaten i fraga om
1. genom att framja verksamhet som starker kanslan den upplevda tryggheten och kanslan av
av att eleven har till undervisningsgruppernas och delaktighet
skolans gemenskap samt stérkande av ) .
personalens kunnande i frdga om bemé&tanden 2. Andelen elever som i skolenkaten upplever
och stirkande av gemenskap skolan trevlig och klassens atmosfar trygg
2. genom att utveckla sektorsbvergripande 3. Uppfdiining av frénvaro enligt modellen
samarbete mellan elev- och studerandevarden, SkolSkick
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utbildningen, skolcoacherna och

skolungdomsarbetet 4. Vardnadshavarenkaten: andelen
vardnadshavare som anser att skolan
3. genom atti ett s& tidigt skede som méjligt fasta stéder barnets valmaende
uppmérksamhet vid olovlig franvaro och stéda
elevernas skolgéng

4. genom att ordna undervisning i
sakerhetsfardigheter och lektioner i
laglighetsfostran i skolorna enligt den
kommunspecifika verksamhetsmodellen

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och
fritidstjansterna

Genomfoérande

1. Malet har uppnatts delvis. Enligt Halsa i skolan 2025 uppgav majoriteten att de kanner sig trygga i skolan
(8rskurs 4-5: 91 %, arskurs 8-9: 87 %, gymnasiet: 96 %). Majoriteten upplevde ocksa att de kan vara sig
sjalva i skolan (&rskurs 4-5: 86 %, arskurs 8-9: 80 %, gymnasiet: 86 %). Indikatorerna som gallde
delaktighet hade tagits bort ur enkéten 2025. Bland elever i arskurs 8-9 och gymnasiestuderande
upplevde cirka 60 % att lararna r intresserade av hur eleverna har det. Bland elever i 8rskurs 4-5 var
andelen 41 %, men fragan var formulerad pa ett ndgot annorlunda satt.

2. Malet har uppnatts delvis. De flesta elever upplever att skolan &r trivsam och att stimningen i klassen &r
trygg. Sarskilt bland de aldre eleverna har kénslan av trygghet dkat. | elevenkaten 2026 var andelen som
upplevde skolan som trivsam nastan oférandrad jamfort med 2025. Bland eleverna i arskurs 1-3 uppgav
72 % (2025: 70 %) att de trivs i skolan, medan motsvarande andel bland eleverna i rskurs 4-9 var 62 %
(2025: 64 %). Andelen elever i arskurs 1-3 som kanner sig trygga i klassen var oférandrad (88 %), medan
andelen bland eleverna i arskurs 4-9 dkade (76 %-> 82 %).

3. Malet har uppnatts: | uppfdliningen av franvaron arbetar man enligt SkolSkick-modellen i alla skolor.

4.  Malet har inte uppnatts: | vardnadshavarenkaten 2026 ansag 75 % av vardnadshavarna att skolan stoder
barnets valbefinnande. Motsvarande andel var 77 % ar 2025 och 84 % ar 2024. Det bér dock beaktas att
fragan preciserades efter 2024 och att svarsskalan dndrades nagot, vilket innebar att resultaten inte &r
fullt jamforbara.

Atgérderna fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

1. Man utreder majligheten att inféra principer 1. Lokaler for vilka det ar nédvandigt och
for tryggare rum i lokaler som anvands av andamalsenligt att skapa principer har
barn och unga. identifierats
Ansvar: Bildningssektorn 2. Modell/exempel for tryggt rum har utarbetats
som stod for arbetet i enheterna

Genomforande

1. Malet har uppnatts: Man har utarbetat principer for tryggare rum och infért dem i alla skolor,
medborgarinstitutet, musikinstitutet och bildkonstskolan samt i ungdomslokalerna och i bibliotekshuset
Fyyri.
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Mdal: Barn och unga har tillréckligt med tillgang till stod for mentalt valmaende och nykterhet.

Atgdarder Utvdrderingsmetoder
1. Man kartldgger nulaget med den férebyggande 1. Kartlaggningen har gjorts och de fortsatta
mental- och missbrukarvérden i kommunen och dtgarderna planerats

planerar fortsatta atgérder. Helneten utgdr en
del av den omfattande vélfardsplanen.

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Genomforande

1. Maélet har uppnétts: Nuldget med den forebyggande mental- och missbrukarvarden i kommunen har
kartlagts. Under 2026 har kommunens forebyggande mental- och missbrukarvardsarbete starkts genom
en ny ordinarie resurs, vilket har gjort det mgjligt att inleda planeringen och genomférandet av helheten
som en del av kommunens vélfardsarbete.

Mdl: Barn och unga upplever att de ar en del av en gemenskap som &r viktig for dem

Atgdrder Utvarderingsmetoder

Barns och ungas 6nskeméal iakttas i de tjdnster som géller dem

och i utvecklingen av kommunens tjanster 1. Alster fran kartldggningsarbetet for
delaktighetsmodellen

1. genom att testa och utveckla mangsidiga satt att gora

barn och unga delaktiga 2. Satt for delaktiggorande

2. genom att etablera metoder fér delaktighet som en del 3. Delande av erfarenheter och .
av utvecklingen av tjansterna. kunnande mellan enheterna och pa

kommunniva mellan olika tjanster

3. genom att 6ka mangprofessionellt kunnande och (t.ex. bildningens strategidagar och
mangprofessionell medvetenhet i serviceproduktionen annat workshopsarbete samt annan
bl.a. genom att dela befintligt kunnande mellan olika intern utbildning)
yrkesgrupper

4. genom att utveckla gemensam verksamhet
tillsammans med interna och externa
intressentgrupper.

Ansvar: alla sektorer

Genomforande

1. Malet har uppnatts: Under 2024 utarbetades en delaktighetsmodell for kommunen. | samband med detta
kartlades arbetet med delaktighet och véxelverkan inom de olika servicegrupperna. Sarskilt inom
bildningssektorn &r barn och unga en viktig malgrupp, och de erbjuds olika méjligheter att delta i och paverka
kommunens verksamhet. Inom kommunutvecklingssektorn identifierades ett behov av att nd barn och unga
i vaxelverkansarbetet, och arbetet med att utveckla detta inleddes under 2025. Som en del av
kartldggningsarbetet samarbetade man ocksd med ungdomsfullmaktige for att identifiera dnskade former
for vaxelverkan. De mer specifika resultaten av kartldggningen har noterats i Delaktighetsmodellen. Under &r
2025 ordnade man till exempel i det inledande kartlaggningsskedet fér verksamhetsmodellen En barnvanlig
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kommun Skididialogi-diskussioner.

2. Malet har uppnatts: Enligt den kartlaggning som genomfordes infor delaktighetsmodellen erbjuder
kommunen mdjligheter till delaktighet och paverkan p& manga olika sitt: genom informationsdelaktighet,
planeringsdelaktighet, beslutsdelaktighet, verksamhetsdelaktighet och utvarderingsdelaktighet.
Delaktighetsmodellen utarbetades genom att etablera metoder for delaktighet som en del av utvecklingen
av tjansterna.

3. Malet har uppnatts: Utbyte av erfarenheter och kompetens har etablerats som en del av den ordinarie
verksamheten bade pa servicegrupps- och sektornivd. Gemensamma strategidagar for bildningssektorns
chefer och férvaltning har ordnats tre ganger per ar. Aven ledningsgrupperna inom alla sektorer
sammantrader regelbundet for att behandla gemensamma frégor.




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 VA

5. Slutsatser och atgdardsforslag

De senaste aren har visat att det ofta &r mycket svart att forutse framtiden. Var
verksamhetsmiljo paverkas av globala megatrender, kriser och pandemier, men ocksa av
nationella beslut och lokala fenomen. Med tanke pa framjande av valfard och hélsa paverkar
detta alla invanares vélbefinnande. Trots att organiseringsansvaret fér social- och
halsovardstjanster under den gangna fullméaktigeperioden évergick fran kommunerna till
valfardsomradena forblir en del av ansvaret for framjande av halsa och valfard dven i
fortsattningen hos kommunerna.

Med hjélp av det informationsunderlag som vi samlat i denna valfardsberattelse kan vi battre
observera véara invanares aktuella styrkor och utmaningar nar det géller vdlmaende och negativa
utvecklingstrender under de senaste aren. Med hjalp av observationer och sammanstallda
uppgifter kan vi battre fatta informationsbaserade beslut om hurdana fragor vi som kommun
under de kommande aren ska forbereda oss for och reagera pa. A andra sidan ger ocksa de
positiva utvecklingstrenderna oss vardefull information om var vi har lyckats och var det ar bra
att fortsatta var verksamhet pa samma satt.

THL:s minimikrav pa datainnehall i kommunens vélfardsberéattelse styr till att generellt granska
invanarnas valfard och halsa med iakttagande av kommunens breda verksamhetsfalt. Negativa
trender i Kyrkslatt var sarskilt flera uppgifter om barns och ungas valbefinnande ur enkaten
Halsa i skolan. Sarskilt nar det géller gymnasiestuderande vackte omfattningen av
berusningsinriktad alkoholkonsumtion oro, eftersom den har 6kat betydligt sedan den
foregaende matningen. Berusningsinriktad alkoholkonsumtion &r ocksa vanligare bland bade
elever i arskurserna 7-9 och studerande pa andra stadiet 4n genomsnittet i de utvalda
jamforelsekommunerna. Utifran resultaten i Move-matningarna for elever i arskurs 5 har barns
fysiska funktionsformaga forsamrats, samtidigt som dvervikt har blivit vanligare bland barn i
aldern 2-12 ar. Bland personer i arbetsfor alder har den strukturella arbetslésheten bland 15-64-
aringar okat. Bland de &ldre har antalet vardperioder pa grund av fallolyckor okat i Kyrksltt.

Ocksa positiva utvecklingstrender kan observeras. Enligt minimidatainnehallet har
vélbefinnandet bland barnfamilier stigit, for bade de barnfamiljer som lange fatt utkomststéd och
antalet trangt boende barnhushall har minskat. Resultaten gallande ungas motionerande har
forbattrats. Resultaten fran Move-métningarna bland elever i arskurserna 7-9 har forbattrats
och ar fortsatt de basta i jamforelse med de utvalda jamforelsekommunerna. Andelen elever
som ror sig minst en timme per dag har 6kat bade bland elever i de hégre arskurserna och bland
studerande pa andra stadiet. | alla ldersklasser har antalet patienter som vardats pa grund av
skador och forgiftningar likasa minskat.

Anmarkningsvart ar att indikatorerna i minimidatainnehallet granskar utvecklingstrender pa lang
sikt. Ocksa tidsintervallet i valfardsberattelsen styr till granskning av trender i minst fyra ar. Som
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kommun analyserar vi dock naturligtvis alla matresultat aven som separata helheter, och vi
reagerar alltsa pa resultaten dven pa kortare sikt. Detta syns till exempel i resultaten av Move-
matningarna. Under flera ars tid har resultaten av Move-méatningarna forsamrats bland elever i
de hogre arskurserna. Fran och med ar 2023 har riktningen dock blivit battre. Nar man drar
slutsatser och vidtar atgarder utifrdn dem ska man alltsa beakta bade den langsiktiga och den
kortsiktiga trenden. Utdver beaktandet av granskningsintervallet ger ocksa de kommuner som
valts med i jamforelsen oss vardefull information. Manga fenomen forekommer i hela landet, s&
det &r ocks$ viktigt att beakta hur Kyrkslatt presterar jamfért med andra kommuner. Aven om
Kyrkslatts resultat hade gatt at negativt hall kan man genom att jamféra med andra kommuner
ocksa sétta resultaten i proportion till ett bredare perspektiv.

De mal som faststallts i den forra valfardsplanen har under fullmaktigeperioden uppnatts
berémligt. Bedomningen av uppnaendet av malen férsvarades av vardreformen, som
genomfordes under den forra fullmaktigeperioden och som ledde till en stor forandring i
kommunens verksamhetsfélt. | och med reformen 6vergick kommunens vard- och
omsorgssektor praktiskt taget i sin helhet till Vastra Nylands vélfardsomrade. Darfor har det till
manga delar varit omgjligt att uppna, folja upp och bedéma de mal som satts upp for denna
sektor.

Savida det har varit mgjligt att mata uppnaendet av malen har observationerna varit positiva. |
fraga om barn och unga har malen att minska franvaro fran skolan och férankringen av
skolcoach- och franvaromodellen lyckats. Franvaron bland eleverna har minskat, och alla skolor
for arskurserna 7-9 har en skolcoach pa heltid. Ocksa arskurserna 1-6 har tre ambulerande
skolcoacher. | alla grundskolor har man enligt méalet ocksa gjort upp valfardsplaner for klassen.
Barns och ungas hobbymdjligheter har vidare framjats genom att fortsatta och utvidga
MyHobby- och Talent-klubbverksamheten. Ocksa kommuninvanarnas maéjligheter till
vardagsmotion har utvecklats genom att forlanga gang- och cykelleder till nya
detaljplaneomraden.

Malet for uppréatthallande av befintliga rekreations- och motionsomraden och for att bygga nya
har uppnatts delvis. De nuvarande rekreationsomradena, naridrottsplatserna och
utemotionsomradena har uppratthallits pa bra niva. Bland de nya platser som listats i malet har
motionstrapporna i Veikkola blivit fardiga ar 2022. N&r det géller andra utemotionsomraden,
sasom Sarvviksportens och Festbergets utemotionsomraden, samt utvidgningarna av
parkeringsplatserna till Linlo och Meiko friluftsomraden har planerna lite fordndrats. Av dessa har
utvidgningen av Linlo parkeringsplats planerats att genomforas ar 2026 och byggandet av
Festbergets utemotionsomrade ar 2029.

Aven mélen i den separata planen for barns och ungas vélfard for &ren 2024-2026 har till
storsta delen uppnatts. Vissa méal och atgarder i planen for barns och ungas vélfard har redan
integrerats i den dvergripande valfardsplanen och fortsatter darmed att genomfoéras fram till
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utgangen av ar 2029.

| valfardsplanen, som beretts for denna fullmaktigeperiod 2025-2029, har vi stravat efter att
beakta de uppgifter om invanarnas valmaende och halsa som lyfts fram i valfardsberattelsen. |
denna valfardsplan vill vi mangsidigt svara mot invanarnas behov och olika livssituationer och
beakta kommunens hela verksamhetsfalt och de maojligheter som det erbjuder att granska
vdlmaende. De mal som satts upp i planen baserar sig pa de uppgifter som presenteras i
véalfardsberattelsen och de utmaningar och framgangar som observerats i tjdnsterna med
kommuninvanare.
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Del 2: Valfardsplan 2026-2029

6. Kommunstrategin 2024-2030

Kyrkslatts kommunstrategi for aren 2024-2030 godkéndes vid kommunfullmaktiges
sammantrade 4.3.2024. Kommunstrategin ar en plan som styr kommunens verksamhet och
beslutsfattande och definierar kommunens riktning och dess viktigaste langsiktiga mal.
Framjande av valbefinnande har lyfts i Kyrkslatts kommunstrategin som ett tema som
genomsyrar all kommunal verksamhet. Som mer exakt mal i strategin finns: "Vi framjar
kommuninvanarnas och de kommunanstélldas valmaende, hélsa och upplevda livskvalitet”.
Denna vélfardsplan tjanar for sin del som ett dokument som verkstaller kommunstrategin.
Valfardsplanen forverkligar det genomsyrande malet att frimja hélsa och valfard i
kommunstrategin.

7. Separata program och planer som
framjar valfarden

Kyrkslatts strategi 2024-2030

Planen for barns och ungas valfard 2024-2026

Planen for smabarnspedagogik i Kyrkslatt

Laroplan for forskoleundervisning i Kyrkslatt

Kirkkonummen suomenkielisen perusopetuksen opetussuunnitelma

Laroplan for den svensksprakiga grundldggande utbildningen i Kyrkslatt

Elev- och studerandevardsplan for Kyrkslatts kommun

Plan for att skydda studerande mot vald, mobbning och trakasserier

Kyrkslatts kommuns integrationsprogram 2025-2026

Kyrkslatts delaktighetsmodell 2025-2030

Handikappolitiskt program 2014 — 2025 (pa finska)

Kyrkslatts kommuns servicenatsplan 2025-2035

Kyrkslatts allmanna beredskapsplan

Kyrkslatts kulturstategi 2025

Kyrkslatts plan for jamstalldhet och likabehandling for personalen for aren 2024-2025
LUMO-programmet — Verksamhetsprogrammet for tryggande av naturens mangfald i Kyrkslatt
2025-2030



https://kyrkslatt.fi/wp-content/uploads/2024/12/Kyrkslatts-strategi-2024-.pdf
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2025/02/Planen-for-barns-och-ungas-valfard-2024-2026.pdf
https://kyrkslatt.fi/wp-content/uploads/files/64904ab9c9105831b60047b5/Kyrksl_tts_plan_f_r_sm_barnspedagogik_1.8.2023.pdf
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2025/08/Kyrklatts-laroplan-for-forskoleundervisningen-1.8.2025.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-service/api/dokumentit/28949412
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-service/api/dokumentit/29122560
https://kirkkonummi.oncloudos.com/kokous/20252033-7-126014.PDF
https://kirkkonummi.oncloudos.com/kokous/20252033-7-126015.PDF
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2025/01/Kyrkslatts-kommuns-integrationsprogram-2025-2026.pdf
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2025/09/Kirkkonummen_osallisuusmalli_sv.pdf
https://kyrkslatt.fi/wp-content/uploads/files/59f9658dc9105833d1000082/Kirkkonummen_kunnan_vammaispoliittinen_ohjelma_2014-2025.pdf
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2025/02/Palveluverkkosuunnitelma_sv_18112024.pdf
https://kyrkslatt.fi/wp-content/uploads/files/641411f6c910584c3f00066f/valmiussuunnitelma_RU_KH_01032021.pdf
https://kyrkslatt.fi/wp-content/uploads/files/5fdc5633c9105808e0000020/Kulturstrategi_Kultturkyrksl_tt_2025.pdf
https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/2024/11/Kirkkonummen-kunta_Tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma_henkilosto-2024-2025_sv-2.pdf
https://kirkkonummise.oncloudos.com/kokous/20252095-5-125034.PDF
https://kirkkonummise.oncloudos.com/kokous/20252095-5-125034.PDF
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8. Valfardsplan 2026-2029

Med hjalp av valfardsplanen leds och utvecklas arbetet for framjande av valfard och halsa i
Kyrkslatt. Valfardsplanen, som gors for varje fullmaktigeperiod, styr kommunen att planera
vélfards- och halsoarbetet langsiktigt utifran kommunstrategin samt de kvalitativa och
kvantitativa data som samlats i valfardsberattelsen. Tyngdpunkterna i valfardsplanen har valts i
den tvaradministrativa valfards- och halsogruppen och godkants i kommunens ledningsgrupp.
De tyngdpunkter som valts till planen ar forenliga med kommunstrategin och Vastra Nylands
vélfardsomrades regionala valfardsplan.

| valfardsplanen, som utarbetats for denna fullméaktigeperiod for aren 2026-2029, granskas
kommunens verksamhet i storre utstrackning an i den tidigare planen ur valfards- och
halsoframjande perspektiv. Dessa syns ocksa i malsattningen i vélfardsplanen sa att
tyngdpunkterna och de mal som placerats under dem helhetsbetonat granskar invanarnas
vélbefinnande genom flera olika faktorer. Invanarnas halsa och valfard bestar av otaliga
sammanldnkade delfaktorer som ska beaktas i de mal som satts upp i planen.

Starkande av den psykiska halsan, framjande av sunda levnadsvanor, minskning av skillnaderna
i halsa och valfard, utveckling av kunskapsbaserad ledning, framjande av sakerheten och
forbattrande av tillgangligheten har faststalits som tyngdpunkter i Vastra Nylands
vélfardsomrades regionala valfardsplan. Kyrkslatts kommuns vélfardsplan bidrar ocksa till att
framja den regionala valfardsplanen.

8.1. Valfardsplan for aldre 2026-2029

Utover den omfattande valfardsberattelsen och valfardsplanen, som galler hela kommunens
befolkning, ska kommunen gora upp en plan ver sina atgarder for att stédja den ldre
befolkningens vélbefinnande, hélsa, funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen hand
(Lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre, 28.12.2012/980, 5 §) som en del av vélfardsberattelsen och
valfardsplanen.

| samband med den omfattande valfardsberattelsen och vélfardsplanen har man ocksa berett
en separat helhet fér framjande av de aldres halsa och valfard. Valfardsplanen for aldre
kompletterar den omfattande planen och fokuserar pa framjande av halsa och valifard bland
Kyrkslattsbor som fylit 65 ar. Nylands vélfardsomrades valfardsplan for aren 2024-2026 handlar
om valfard bland den dldre befolkningen. Nivan pa deras valfard &r nationellt sett pa bra niva.
Antalet dldre okar fort, sarskilt antalet personer 6ver 75 och 85 ér. De flesta aldre bor hemma,
och andelen ensamboende ar lite mindre an i dvriga Finland.

| den omfattande valfardsberattelsen beskrivs forandringar i faktorerna i samband med
Kyrkslattsbornas vélfard och halsa under aren 2021-2025 samt den aktuella situationen for
vélfarden i alla aldersgrupper. | kapitel 3.3 Valfard for aldre i valfardsberéttelsen har man
sammanstallt information om den aktuella situationen for invanarnas halsa och valfard och
kommunalt producerad service specifikt ur de aldres perspektiv. Dessa framlyftningar som
géller den ldre befolkningen tjanar ocksa som bakgrundsuppgifter till denna plan. De mal som
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galler de aldre har sammanstalits i valfardsplanen for varje tyngdpunkt under egen rubrik.

8.2. Valfardsplan for barn och unga 2027-2029

For att framja barns och ungas valfard ska kommunen utarbeta en plan for barns och ungas
vélfard, som godkanns i kommunfullméktige och justeras minst en gang per fyra ar. Den ska
ocksa beaktas vid beredningen av budgeten och ekonomiplanen enligt 110 § i kommunallagen
(410/2015). Planen utgor en del av den valfardsplan som avses i 6 § i lagen om ordnande av
social- och hélsovard (612/2021).

Syftet med planen ar att framja barns och ungas valfard i kommunen. Kyrkslatts kommuns
gallande plan for barns och ungas vélfard har gjorts upp under ar 2026. Som en del av arbetet
med att samordna valfardsplaner och valfardsprogram integreras nu aven valfardsplanen for
barn och unga i den omfattande valfardsberattelsen och valfardsplanen. Pa sa satt kompletterar
planen for barns och ungas valfard kunskapsunderlaget i den omfattande valfardsberattelsen
och bidrar till att rikta malen sarskilt mot att frdmja barns och ungas valfard.

112 § i barnskyddslagen (417/2007) finns bestammelser om innehallet i planerna for barms och
ungas Vvalfard. Planen for barns och ungas valfard ska innehélla information om

o barns och unga personers uppvaxtférhallanden och valfardssituation

e atgarder och tjanster som framjar barns och unga personers vélfard och forebygger
problem

e ordnande av samarbete mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter
som producerar tjanster for barn och unga, samt om

¢ genomfdrandet och uppfdljningen av planen.

Valfardsomradet ska dessutom, for att ordna och utveckla barnskyddet géra upp en regional
valfardsplan for barn och unga som géller valfardsomradets verksamhet. Planen ska godkannas
av vélfardsomradesfullmaktige och ses Gver minst en gang per fyra ar.

8.3. Forandringar i verksamhetsmiljon 2026-2029

Under denna fullmaktigeperiod kommer befolkningsokningen i Kyrkslatt att fortsatta, och
samtidigt forandras kommunens aldersstruktur. Enligt befolkningsprognoserna bidrar
flersprakiga och olika kulturbakgrunder i stor del till 6kningen. Dessa befolkningsférandringar
paverkar oundvikligen hurdana tjanster kommuninvanarna behdver och ska darfor i framtiden
beaktas aven vid planeringen av kommunens verksamhet.

Trots att antalet barn i Kyrkslatt minskar berédknas deltagandet i smabarnspedagogiken och
darigenom servicebehovet fortfarande dka under de ndrmaste aren. Det &r ju fortfarande viktigt
att fortsatta den langsiktiga utvecklingen av de smabarnspedagogiska tjansterna i vaxande i
hallbar livsstil. Hogklassig smabarnspedagogik jamnar ut inlarningsskillnaderna for barn med
olika bakgrunder och forstarker darmed utbildningsjamlikheten samt forebygger utanforskap.
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Enligt befolkningsprognoserna kommer andelen barn och unga i skolaldern att avsevért minska
under de kommande &ren. A andra sidan 8kar andelen flersprékiga barn och barn med olika
kulturbakgrund samt antalet elever som omfattas av kravande sarskilt stod. Inom
utbildningstjansterna fljer man noggrant utvecklingen av antalet elever i olika omraden i
kommunen och riktar resurser enligt servicebehovet.

[ undervisnings- och kulturministeriet har man berett lagandringar som ledde till reformen av
stédet for larande och skolgang savél i forskoleundervisningen, den grundidggande utbildningen
och gymnasieutbildningen fran och med 1.8.2025. | och med lagéndringarna har man ocksa gjort
de behévliga uppdateringarna i grunderna for laroplanerna saval pa riksniva som lokalt. Inom
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen avvecklas trestegsmodellen for
stod. | fortsattningen bygger stédet pa undervisningsarrangemang som stoder
forutsattningarna for larande, gruppspecifika stodformer och elevspecifika stodatgarder.
Lasaret 2025-2026 ar 6vergangsperiod, da den nya modellen for stod forankras pa alla
verksamhetsstallen inom forskoleundervisning och grundlaggande utbildning, och de stodbeslut
som géller eleverna uppdateras att motsvara lagandringen. | fraga om gymnasieutbildningen
fordelas stddet till den studerande i férebyggande stdéd som ges som stdd for
amnesundervisningen och specialundervisning genom forvaltningsbeslut.

Bade befolkningens aldrande och 6kningen av mangkulturalismen kommer att paverka behovet
av fritidstjanster. Tjanster produceras for alla kommuninvanare, och man stravar efter att beakta
malgruppernas behov for att starka tillgdngligheten och jamlikheten. | tjdnsterna stravar man
efter att identifiera olika anvandargruppers behov, livssituationer och eventuella hinder for
deltagande. Malet &r att bygga smidiga, lattillgdngliga och kundorienterade servicestigar som
framjar valmaende och stoder alla Kyrkslattsbors méjligheter att delta i en aktiv vardag.

Under de kommande aren foljer vi noggrant de globala, nationella och lokala
utvecklingstrenderna som paverkar kommunens verksamhet och tjanster. Det &ri alla
kommuninvanares intresse att vi sa lyckat som majligt kan forutse var kommuns riktning och
darigenom svara mot de utmaningar som vi méter och andra var verksamhet. Ocksa de mal
som satts upp i denna valfardsplan och de atgarder som genomfér dem ar en del av vart
langsiktiga, strategiska arbete. Vid uppsattningen av méalen har viiljuset av de uppgifter som vi
nu har tillgang till stravat efter att forsta var vi befinner oss nu och genom hurdana atgarder vi
kan sdkerstéalla vara invanares valbefinnande dven i fortsattningen. Vi beaktar malen i denna
valfardsplan aven i fortsattningen i de kommande planerna for kompetensutveckling for
personalen for att vi ska kunna erbjuda personalen de verktygen och for att uppna
kompetensmalen.

8.4. Tyngdpunkter i valfard for fullmaktigeperioden
2025-2029

8.4.1. Tyngdpunkt: En trygg och trivsam livsmiljo

Tyngdpunkten En trygg och trivsam livsmiljo baserar sig pa malet Ett gemenskapligt och
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levande Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrkslatts kommunstrategi. Malet for strategin lyder:
"Kyrkslatt ar en trivsam, trygg, naturndra och smahusdominerad kommun fér sina invanare i alla
aldrar.” Ocksa strategimalet "Vart kommuncentrum ar en levande métesplats som lockar en att
trivas och som &r kand for saval evenemang och som for ett omfattande serviceutbud”
genomfors for sin del under denna tyngdpunkt. Tyngdpunkten genomfor ocksa malen
"framjande av sakerheten” och "starkande av den psykiska halsan"” i Vastra Nylands
vélfardsomrades regionala valfardsplan.

Mal: Kommunens bostadspolitik stdder genomforande av mangsidig och tillracklig

bostadsproduktion i kommunen

Atgard Utvardering av genomforandet
Kommunens mark- och bostadspolitiska 1.  Kommunens mark- och
principer uppdateras. Principerna tar hansyn bostadspolitiska principer har
till kommunens atgarder for att sdkerstélla en uppdaterats
mangsidig bostadsproduktion som tillgodoser
behoven hos manniskor i alla aldrar Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
servicegruppen for livskraft

Mdal: Férebyggande av utslagning som en del av bostadsradgivningens arbete

Atgard Utvardering av genomforandet

Vi stoder boendegemenskapen i kommunen
bland annat i samarbete med
invanarforeningar

1. En etablerad struktur mellan
kommunen och bland annat
invanarféreningar har skapats som

Vi starker samarbete med allmannyttiga stod for gemenskap
bostadsuthyrare och aktorer som arbetar

med utslagna eller personer som riskerar 2. En verksamhetsmodell som styr

samarbetet har skapats och inforts

utslagning
Vi tar upp boendefrdgor som géller 3. Fragor som galler boende for
kommuninvénare i allra svagaste stalining kommuninvanare i svagare stallning

syns i beslutsfattandet och medierna

Vi stérker och etablerar boenderadgivningens
resurser 4. Boenderadgivningen har tva fast
anstallda (tjanst/befattning)

Ansvar: Gemensamma tjansterna,
boenderadgivning

Mal: Den fysiska sakerheten i vardagen ar pa bra niva




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029

79

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Vi utvecklar trafiksakerheten sarskilt i
narheten av skolorna och daghemmen
genom att utarbeta en trafiksakerhetsplan i
samarbete mellan gemensamma tjansterna,
kommunutvecklingssektorn och skolorna

= Pa basis av kartldggningar prioriterar
och genomfor vi strukturer som
forbattrar sékerheten i offentliga
omraden, sasom i parker och pa gang-
och cykellederna, genom att
genomfora till exempel
hastighetsbegransningar, forbattringar
av 6vergangsstéllen och 6kningar av
belysning

Vi ordnar regelbundna traffar med polisen for
att framja sakerheten

1. Entrafiksakerhetsplan har gjorts upp

2. Genomforda atgarder jamfort med
trafiksakerhetsplanen

3. Minst en arlig traff i fraga om drenden
som galler sakerhet i vardagen

Ansvar: Alla sektorer i samarbete

Mal: Fungerande sdkerhetskommunikation och beredskap i kommunen att agera i stérnings-

och undantagssituationer

Atgard

Utvardering av genomforandet

Vi ordnar AVAK-6vningar och deltar i andra
beredskapsovningar

Vi erbjuder flersprakig och lattillganglig
sakerhetsinformation i olika kanaler

=> Vipublicerar regelbundet
sdkerhetsanvisningar pa
kommunens webbplats och i
kanaler pa sociala medier

=> Videlar ut tryckta beredskaps- och
sakerhetsanvisningar pa olika
sprak pa verksamhetsstallena

Tillrackliga resurser for att framja
beredskapsverksamhet och -medvetenhet
pa kommunniva

1. Vihar arligen ordnat AVAK- eller andra
beredskapsovningar eller deltagit i
dem

2. Sakerhetsanvisningar har publicerats
regelbundet arligen

3. Vid planeringen av kommunens
ekonomi har kontinuiteten av
sakerhets- och beredskapsarbetet
sakerstallts

Ansvar: Gemensamma tjansterna:
sakerhetstjanster, kommunikation och
ekonomitjanster, med stod till
kommunutvecklingssektorn

Mal: Invénarnas gemenskapsanda och trygghetskansla ar p& god niva
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Atgadrd Utvardering av genomforandet
Vi starker sékerhetskulturen i skolorna, i 1. Raddnings- och sakerhetsplanerna for
daghemmen och pa fritidsobjekten genom att objekten har forenhetligats
forenhetliga raddnings- och
sakerhetsplanerna for objekten, rodna 2. Sakerhetsdagar har ordnats och
sakerhetsdagar for eleverna och personal har utbildats dtminstone en
vardnadshavarna och regelbundna gang per lasar

sakerhetsutbildningar for personalen
3. Regelbundna sakerhetsenkater for

Vi stoder grannskapens gemenskapsanda personalen fér att mata

och sakerhetsmedvetenhet genom att bevilja sikerhetsnivan

bya- och invanarféreningar bidrag for

ordnande av sakerhetsframjande evenemang 4. Vihar lagt till sskerhetsframjande
verksamhet bland grunderna for

Vi faster i omradesplaneringen sarskild beviliande av bidrag till bya- och

uppmarksamhet vid sakerhetsaspekterna i de invanarféreningar

markanvandningslosningar som genomfors

(inkl. omradenas sakerhet och Ansvar: Alla sektorer i samarbete

underhallsmajligheter, belysning samt

fordelningen av bostadstyper och 5. Resultaten frén kommunens

bostadsstorlekar). invanarenkat gallande upplevelsen av
sakerhet.

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn

Valfardsmal for aldre

Mal: Vi genomfoér gemenskapliga, hinderfria och attraktiva boendeldsningar for aldre.

Invanarna kan pa egen hand soka dit och vid behov fa stéd och service

Atgard Utvardering av genomforandet
Vi planlagger tomter som majliggor 1. Detaljplanerna for omradena har blivit
gemenskapliga boendeldsningar pa fardiga
kommunagd mark; till exempel Aangen,
Radalen, Villa Haga och Veikkola centrum 2. Antal tomter

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
livskraftstjanster

vValfardsmal fér barn och unga 2027-2029

Mal: Barn och unga deltar i planeringen av sin narmiljo
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Atgadrd Utvardering av genomforandet

Aktiv involvering av barn och unga i projekt
som berdr dem under planeringsskedet for
detaljplaner, gator, parker eller gardar (till

1. Antalet barn och unga som deltagit i
planeringen samt

exempel planeringen av utomhusmiljoer i 2. ivilken utstrackning deras dnskemal
centrumomradet eller forverkligandet av ett och idéer har paverkat slutresultatet
daghem)

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
planlaggningstjansterna och infratjansterna

Mdal: Barn och unga kénner till sina rattigheter och skyldigheter som samhéllsmedlemmar.

Atgard Utvardering av genomforandet

Etablering av verksamhetsmodellen for

laglighetsfostran riktad till barn och unga 1. Verksamhetsmodellen har etablerats i

samtliga skolor

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna och fritidstjansterna

Mal: Elevernas upplevelse av att skolan ingriper i mobbning forbattras.

Man ingriper i mobbning i skolan oftare och mer effektivt.

Atgdrd Utvardering av genomforandet

Betona vikten av att ingripa i mobbning och

gora detta synligt 1. Resultaten i elevenkdterna om

mobbning
Uppmuntra eleverna att beratta om 2. Resultaten av utvarderingen av
mobbning for en vuxen genomfdrandet av elev- och
studerandevardsplanen, sarskilt
Tydliga rutiner for ingripande: Systematiska betriffande planen mot vald,
trappsteg for ingripande i systematisk mobbning och trakasserier

mobbning som galler alla laroanstalter

_ _ o Ansvar: Bildningssektorn,
Fungerande tillsyn i alla situationer utbildningstjénsterna

8.4.2. Tyngdpunkt: Natur, motion och sunda levhadsvanor
Tyngdpunkten Natur, motion och sunda levnadsvanor baserar sig sarskilt pa malet Ett

gemenskapligt och levande Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrksladtts kommunstrategi. Malet
for strategin lyder: "Vi inspirerar kommuninvanarna till en aktiv livsstil, att rora sig och att ta del
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av kulturen. | Kyrkslatt finns mojlighet till méten och upplevelser i naturen och pa evenemang,
saval till vardag som till fest.” Tyngdpunkten genomfor ocksa malen "stodjande av sunda
levhadsvanor”, "starkande av den psykiska halsan" och "minskning av skillnaderna i halsa och
valfard” i Vastra Nylands vélfardsomrades regionala vélfardsplan.

Mdal: Framjande av en motionsinriktad livsstil

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Vi identifierar barnen som motionerar mindre
och vi vidtar atgérder for att stodja deras
motion

1. Rekommendationerna for fysisk
aktivitet under de forsta aren har foljts

2. De dagliga malen for fysisk aktivitet

Varje barn motionerar dagligen sa att pulsen har uppntts

stiger och man bli andfadd
3. | samtalen om barnens plan for

Vi forbattrar de nuvarande gang- och smabarnspedagogik har man
cykelvagarnas kvalitet och smidighet och diskuterat barnets motoriska
utvidgar natet i synnerhet till de omraden dar fardigheter

det saknas maojlighet att rora sig tryggt till fots

eller med cykel Ansvar: Bildningssektorn,

. smabarnspedagogiktjansterna
Vi utvecklar i framtiden gang- och pecagogicy

cykeltrafikndtet genom att genomféra nya 4. Utvecklingsprogram for gang och

huvudrutter fér gang och cykling, vilka &r cykling har uppdaterats och malen

avskilda fran fordonstrafiken, samt genom att enligt det har uppnatts

komplettera forbindelserna langs

landsvagarna Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
infratjanster

| skolorna okar vi aktiv rastverksamhet och

genomfdr mangsidig gymnastikundervisning 5. Skolspecifik utvardering av

enligt laroplanerna och utvecklar fysisk genomforandet gors i samband med

aktivitet under skoldagarna pa vid lasarsbedomningen

laroanstalter )

6. Verksamheten har upplevts vara nyttig

Vi erbjuder valfria gymnastikkurser i och etablerats som en del av

gymnasiet med olika teman gymnasiernas vardag

Vi uppmuntrar eleverna att ga eller cykla till 7. Andelen elever som gér eller cyklar till

skolan skolan

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna

Mal: Antalet elever som dagligen deltar i skollunchen okar
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Atgadrd Utvardering av genomforandet

Vi stravar efter att battre beakta elevernas

onskemal vid planeringen av matsedeln, dock
med iakttagande av 2
naringsrekommendationerna

1. Antalet 6nske- och temadagar per ar

. Kosthallstjansternas enkat om
kundbelatenhet 1 gang/ar

Vi forbattrar dvervakningen av maltiderna 3. Resultaten av enkiten Halsa i skolan

Vi strévar efter att genomfora mattiderna nar det galler deltagande i skolmaltider

enligt skolmaltidsrekommendationen A
9 Ansvar: Kosthallstjanster och

Vi tar mera hansyn till trivseln i matsalarna utbildningstjanster

Mdl: Stodjande av barnens valméaende genom att starka naturrelationen

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Varje barngrupp i smabarnspedagogiken
tillbringar minst en dag med larande i naturen
per vecka

1. Dagar med larande i naturen har
tillbringats varje vecka, ja/nej

. o _ 2. Pa hur ménga gardar har atgarderna
Daghemsgardar gors till mer ekologiska och f5r en mer ekologisk gérd vidtagits
trivsamma lekplatser
Ansvar: Bildningssektorn,
smabarnspedagogiktjansterna

Mal: Okning av tillgangligheten av friluftsomradena

Atgard Utvardering av genomforandet

Vi 6kar vidare vetskapen om naturen och

friluftsomradena i Kyrkslatt 1. Vilyfter aktivt fram friluftsomraden i

tjanster dar man moter
kommuninvanare fran olika
malgrupper (till exempel undervisning i
finska for invandrare)

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

Mal: Den mangsidiga ndrnaturen ar Iattillganglig

Atgadrd Utvardering av genomforandet
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| planlaggningen stravar vi efter att bevara
och utveckla naturmiljder i narheten av
manniskornas vardag. | bostadsomradena
stravar vi efter att man Iatt kan ta sig till
naturen till fots eller med cykel. Efterstravat
avstand till naturen eller grénomrade kan
faststéllas for nya planomraden

Vi starker narnaturens mangfald genom att
genomfora LUMO-programmet

Vi genomfor investeringar som stoder
nabarheten av rekreationsomradena inom
ramen for budgetarna

1. Genomfbrandet av atgarderna i
LUMO-programmet. Uppfdljning enligt
LUMO-programmet

Ansvar: alla sektorer

2. Investeringar som genomforts arligen

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
infratjanster och bildningssektorn,
fritidstjanster

Valfardsmal for aldre

Mdl: Framjande av aktiv livsstil

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Vi utvecklar ledd verksamhet och erbjuder
seniorer olika majligheter till en aktiv vardag
och frémja eget vdlmaende och
gemenskapsandan

Det totala antalet deltagare i fritidstjansterna
for seniorer

> Kursdeltagare 6ver 65 ar vid
instituten, deltagare i Seniorbilen,
deltagare i digihandledning for
seniorer, deltagare i
idrottstjansternas
motionshandledning for seniorer
och deltagare i seniormoten
(seniortraffar, fredagssnack,
torsdagsspel mm.)

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

vValfardsmal fér barn och unga 2027-2029

Mal: Alla barn och unga i Kyrkslatt har likvardiga mojligheter att uppleva och skapa kultur

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Stodjande av barns och ungas uppvaxt,
utveckling, forutsattningar for larande och
kreativa fardigheter genom att erbjuda

1. Uppfdljning enligt programmet for
kulturforstran, Kulturkompassen
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workshoppar, forestallningar, konst- och
kulturinnehall samt besok vid kommunens
bibliotek och kulturarvsobjekt i samarbete
med smabarnspedagogiken och
undervisningen.

2. Indikatorer i enkaten Halsa i skolan som
galler deltagande i konst- och
kulturverksamhet

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

8.4.3.

Tyngdpunkt: Allas Kyrkslatt

Tyngdpunkten Allas Kyrkslatt baserar sig sarskilt pa malet Ett gemenskapligt och levande
Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrkslatts kommunstrategi. | strategin har foljande skrivits in
som ett mal "Vi framjar gott liv och smidig vardag for kommuninvanare i alla aldrar, vilket stods
av lattillgangliga och hogklassiga offentliga tjanster. Verksamheten i kommunen ar
engagerande, och vi utvecklar den tillsammans med kommuninvanarna och
sammanslutningarna. Aven malet "Vi framjar jamstalldhet, jimlikhet och integration genom att
beakta de olika befolkningsgruppernas behov” som finns under huvudmalet "Ett kunnigt och
larande Kyrkslatt — Bildning i 700 ar”, forverkligas i denna vélfardsplan under tyngdpunkten Allas
Kyrkslatt. Tyngdpunkten motsvarar malen i Vastra Nylands valfardsomrades regionala
valfardsplan: "minskning av skillnaderna i hdlsa och valfard”, "starkande av den psykiska

halsan,” och "forbattrande av tillgangligheten”.

Mal: Barns och ungas kénsla av psykologisk trygghet forbattras

Atgard

Utvardering av genomforandet

De verksamhetsspecifika preciseringarna for
att forebygga mobbning, trakasserier,
diskriminering och vald i daghemmet skrivs in
i enhetens plan for pedagogiskt ledarskap

Man undervisar i och dvar valbefinnande- och
interaktionsfardigheter genom att starka
elevernas kansla av trygghet i klassrummen
samt genom att utveckla emotionella
fardigheter och interaktionsfardigheter enligt
skolans egen verksamhetsmodell

Barnens gemenskaper i vardagen ar
psykologiskt trygga

=>» genom att framja verksamhet som
starker kanslan av att eleven hor till
undervisningsgruppernas och
skolans gemenskap samt
starkande av personalens

1. Alla verksamhetsstallens plan for
pedagogiskt ledarskap innehaller
verksamhetsspecifika skrivningar (100
%), och varje barn har en kompis (100
%)

2. Konsekvensbeddmning av den
verksamhetsmodell som skolan
anvander gors i samband med
ldsarsbeddmningen

3. Resultaten av skolhdlsoenkaten i fraga
om den upplevda tryggheten och
kanslan av delaktighet

4. Andelen elever som i skolenkaten
upplever skolan trevlig och klassens
atmosfar trygg

5. Uppfdljning av franvaro enligt
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kunnande i fraga om bemdtanden modellen SkolSkick

och starkande av gemenskap
6. Vardnadshavarenkaten: andelen

= genom att utveckla vardnadshavare som anser att skolan
sektorsovergripande samarbete stéder barnets vdlmaende
mellan elev- och
studerandevérden, utbildningen, Ansvar: Bildningssektorn,
skolcoacherna och smabarnspedagogiktjansterna,
skolungdomsarbetet utbildningstjansterna och fritidstjansterna

= genom att i ett sa tidigt skede som
mgjligt fasta uppmarksamhet vid
olovlig franvaro och stdda
elevernas skolgang

= genom att ordna undervisning i
sakerhetsfardigheter och lektioner i
laglighetsfostran i skolorna enligt
den kommunspecifika
verksamhetsmodellen

Mdl: Att stérka barns och ungas aktiva livsstil

Atgdrd Utvardering av genomforandet
Man erbjuder avgiftsfria fritidsaktiviteter for _
barn och unga genom att utveckla den 1. Antal kostnadsfria My Hobby och
méngsidiga My Hobby-verksamheten och Talent-aktivitetsgrupper for barn och
den for barn och unga med sarskilda unga och antal deltagare

stodbehov avsedda Talent-verksamheten i

samarbete med lokala féreningar 2. Avgiftsfria grupper med anpassad

motion och antalet deltagare

= Avgiftsfria grupper med anpassad
motion Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

Mal: Stod for delaktighet i en aktiv livsstil pa ett jamlikt och kvalitativt satt for barn som

behover sarskilt stod

Atgadrd Utvardering av genomforandet
Larmiljoer, material och redskap planeras, '
utformas och anvands kreativt, flexibelt och 1. Barns delaktighet planeras och
mangsidigt sa att alla har mojlighet att delta i utvardergs genom gruppens
verksamheten p4 lika villkor pedagogiska verksamhetsplan

2. Genomfdrandet av strategins
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Principerna om inkludering styr anskaffningar,
planer och anvandning av utrymmen, redskap
och material

For att stoda fysisk aktivitet hos barn med
svar utvecklingsstérning, roérelsehinder eller
andra behov av sarskilt stod erbjuds och
anvands aktivt mountainbike-stol,
positioneringsstdd och specialgunga i
smabarnspedagogikens eget
utrustningsbibliotek for fysisk aktivitet

tyngdpunkter inom
smabarnspedagogiken planeras och
utvarderas i planen for pedagogiskt
ledarskap

Ansvar: Bildningssektorn,
smabarnspedagogiktjansterna

Mal: Att erbjuda kvalitetsundervisning till alla barn med funktionsnedséttning som en del av

skolgemenskapen

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Starkande av gemensamma processer med
LUVN:s tjanster for personer med
funktionsnedsattning

Framjande av inkluderande metoder och stod
for delaktighet i skolgemenskapen

Utveckling av sensorisk larmiljo for elever
med svar funktionsnedsattning

1. De gemensamma processerna ar
beskrivha

2. Resultaten av elevenkaterna och
indikatorer for matning av erfarenhet
av delaktighet

3. Antalet valdssituationer inom enheten

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjanster

Mal: Ledd motion svarar mot specialgruppernas servicebehov och nar ratt malgrupper allt

battre

Atgard

Utvardering av genomforandet

Inom ledd motion for specialgrupper
férdjupas samarbetet med andra aktorer, il
exempel boendeenheter, for att utveckla den
ledda motionen for specialgrupper och rikta
den battre till dem som behdver den

Kommunikationen utvecklas i samarbete med
andra aktorer

1. Antalet deltagare i ledd motion for
specialgrupper

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

Mal: Kommunens webbplatser kirkkonummi.fi / kyrkslatt.fi &r innehallsméassigt jamlikt
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tillgangliga for alla

Atgdrd Utvardering av genomforandet
Utover textinnehall byggs det in en majlighet ) .
att lyssna (jjudfunktion) p& inneh&llet som 1. Webbplatsen har fornyats sa att det
publiceras pd kommunens webbplats publicerade innehallet kan lyssnas pa

2. For personal som producerar innehall

Man sakerstaller att kommunens webbplats A A
for webbplatsen ordnas arligen

uppfyller minst nivaerna A och AA i

tillganglighetsstandarden WCAG 2.1 regelbunden utbildning i att skapa s
tydligt och Iattforstaeligt innehall som
Personal som producerar innehall for mojligt

kommunens webbplats utbildas i att utforma
sa tydligt och lattforstaeligt innehall som
magjligt

3. Det har utarbetats en aktuell anvisning
om innehallsproduktion som finns
tillganglig for all personal som
producerar innehall for webbplatsen

Ansvar: Gemensamma tjanster,
kommunikation

Mal: En tiliganglig livsmiljo med beaktande av alla kommuninvanares behov.

Atgard Utvardering av genomforandet
Vi utvecklar vinterunderhallet av gang- och .
cykelleder. Vinterunderhallet gér det majligt 1. Nar de nuvarande underhallsavtalen
att ta sig fram 8ret runt, dven med barnvagn Ioper ut utvarderas och preciseras
eller hjalpmedel med hjul. underhallsklasserna inom ramen for
budgetanslagen.

Vi forbattrar tillgangligheten till frilufts- och
rekreationsomraden. Vid investeringar i
idrotts- och rekreationsomraden planeras och
genomfors i man av maéjlighet dven
tillgangliga l1osningar.

2. Genomfdrandet av tillganglighet i
projekten foljs upp.

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
infratjanster, lokaltjanster, planlidggning

Vi framjar tillgangligheten i kommunens
byggprojekt, vid planering av trafikleder och
parker, pa lekplatser och idrottsomraden
samt i placeringen av offentliga byggnader
och parkeringsomraden.

Mal: Det byggs smidiga, tillgdngliga och kundorienterade servicekedjor inom de tjdnster som
produceras av fritidstjansterna
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Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Vid utvecklingen av tjanster identifieras olika
anvandargruppers behov, livssituationer och
majliga hinder for deltagande i tjansterna, och
tillgangligheten till tjidnsterna framjas

1. ldentifiering av olika servicekedjor och
sankning av hinder for deltagande

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

Mal: Minskning och forebyggande av heml6shet och vrakningar

Atgard

Utvardering av genomforandet

Ett sektorsovergripande forebyggande
natverk mot hemloshet inrattas och dess
verksamhet utvecklas

Samarbetet mellan kommunen och
vélfardsomradet utvecklas i bostadsfragor

Antalet (genomférda) vrakningar i Kyrkslatt
minskas genom samarbete

Vi starker och etablerar boenderadgivningens
resurser

1. Verksamheten for det
sektorsovergripande forebyggande
natverket mot hemloshet har inletts

2. Langvarig hemléshet har forsvunnit
fran kommunen

3. Antalet hemlosa i kommunen har
minskat

4. Servicekanalerna mellan kommunen
och vélfardsomradet &r tydliga och
fungerande

5. Antalet vrakningar i Kyrkslatt har
minskat

6. Boenderadgivningen har tva fast
anstallda (tjanst/befattning)

Ansvar: Gemensamma tjansterna,
boenderadgivning

Mdal: Boenderadgivningen stoder forstarkande av kommuninvénarnas boendeféardigheter

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Kommuninvanarnas boendefardigheter starks
bland annat genom gruppbaserade aktiviteter
i samarbete med andra aktorer

Kommuninvanarnas fardigheter i att skota sitt
boende stdds genom bade allman och riktad

1. Matning av kundndjdhet och upplevda
ekonomiska fardigheter hos dem som
deltagit i gruppverksamhet

2. Regelbunden och flersprakig
kommunikation kring skotsel av
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radgivning och handledning boende

Kommuninvanarnas trivsel i boendet och 3. Samarbete har inletts med olika
upplevda trygghet starks bland annat genom aktorer for att stoda

atgarder som framjar grannsamija kommuninvanarnas fardigheter i att

. skota sitt boende
Vi starker och etablerar boenderadgivningens

resurser 4. Mojligheterna for tystare roster att bli
horda i boenderelaterade fragor
forbattras genom att utveckla
boenderadgivningens
paverkanskanaler

5. Resultaten fran vélfards-, halso- och
sakerhetsenkaten gallande
boendetrivsel och upplevd trygghet
har forbattrats

6. Boenderadgivningen har tva fast
anstallda (tjanst/befattning)

Ansvar: Gemensamma tjansterna,
boenderadgivning

Mal: Framja sysselsattning och integration som en gemensam angeldgenhet for alla

relevanta kommunala tjanster

Atgdrd Utvardering av genomforandet

Samarbetet mellan sysselsattnings- och
integrations-tjanster samt kommunens ovriga
relevanta tjanster framjas, och fungerande
samarbetsstrukturer skapas

1. Praxis for samarbete mellan
serviceomraden har éverenskommits
och strukturer har gemensamt skapats

2. Samarbetet har starkts och framjat
tillgangen och tillgangligheten till
relevanta tjanster for arbetslosa
arbetssokande och personer med
invandrarbakgrund

Genom samarbete sakerstills tillgangen till
lampliga och nddvandiga tjanster for
arbetsldsa och personer i integrationsfasen
inom alla kommunens serviceomraden

Samarbetet starks sarskilt med

bildningssektorn Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,

sysselsattnings- och integrationstjanster

Mal: Framjande av goda befolkningsrelationer

Atgadrd Utvardering av genomforandet
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Synligheten och tillgangligheten till
kommunens tjanster for invanare med
frammande sprak frimjas genom samarbete
mellan sysselsattnings- och
integrations-tjanster samt andra relevanta
serviceomraden

1. Gemensamt genomforda tillstallningar
och evenemang (sasom "Hemma i
Kyrkslatt") samt insatser riktade till
nyanlanda inom
samhallsorienteringsutbildningar

2. Antalet deltagare som natts bade vid

Kommunens tjanster presenteras till exempel i
evenemang och inom tjansterna

vid samhallsorienteringsutbildningar och

evenemang som "Hemma i Kyrkslatt 3. Antalet aktiva foljare i sociala medier

| samarbete med kommunikationsenheten
lyfts information om tjanster fram i sociala
medierooch nyheter, i mén av mdjlighet dven | aAnsvar: Kommunutvecklingssektorn,

flersprakigt sysselsattnings- och integrationstjanster

4. Genomforda nyhetsrapporteringar

Mal: Oka valbefinnandet genom kultur

Atgard Utvardering av genomforandet
Erbjuda och utveckla kulturverksamhet som 1. De producerade o
framjar valbefinnande och gemenskap kulturservicetjansternas mangsidighet

och omfattning, utvardering till
exempel genom en invanarenkat

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

Valfardsmal for aldre

Mal: Okad tillganglighet inom fritidstjansterna

Atgard Utvardering av genomforandet

Kommunikationen och servicevagarna

utvecklas sa att invadnarna nds annu battre 1. Identifiering av servicevagar for

tjanster riktade till aldre

2. Samarbete med paverkansorgan i
fraga om kommunikation

3. Genomfdrande av "lkilikkuja-radet" for
att utveckla tjanster riktade till seniorer

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster
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Mal: Den sociala interaktionen 6kar och kdnslan av samhdrighet starks

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Motesplatser erbjuds i form av evenemang

och tjinster 1. Antalet 6ppna evenemang som

organiserats av fritidstjansterna

2. Antalet Oppna evenemang som har
arrangerats i fritidstjansternas lokaler

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjanster

valfardsmal for barn och unga 2027-2029

Mal: Barn och unga dr medvetna om de hobby- och fritidsmdjligheter som finns att tillga

Atgard Utvardering av genomforandet

Utvecklande av kommunikationen om

hobbyverksamhet s att den ndr malgruppen 1. Genomforda
kommunikationshandlingar

2. Indikatorer i enkaten Halsa i skolan
som beskriver hobbyverksamhet och
fritidsaktiviteter

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Mdal: Framjande av barns och ungas kultur och ldskunnighet

Atgard Utvardering av genomforandet

Utarbetande av ett kommunovergripande

program for framjande av l&skunnighet 1. Uppflining av verksamheten i enlighet
med programmet for framjande av
= Som en del av det bredare ldskunnighet
programmet genomfora atgarder som
sarskilt framjar barns och ungas Ansvar: Bildningssektorn
laskunnighet

2. Procentandel i planen for pedagogiskt

Varje barn inom smabarnspedagogiken far ta ledarskap (100 %)

del av hoglasning varje dag Ansvar: Bildningssektorn

smabarnspedagogiktjansterna
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Mal: Elevernas upplevelse av att likabehandling och jamstalldhet forverkligas samt att
krankningar kopplade till dessa fragor bemots och atgérdas i laroanstalterna forbattras

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Kartlaggning av laget gallande likabehandling
och jamstalldhet genomfors i varje laroanstalt,
och atgarder for att tgarda identifierade

1. Resultaten fran enkater om
jamstalldhet och likabehandling

missforhallanden beskrivs i léroanstaltens 2. Resultaten av utvarderingen av
studerandevardsplanen, sarskilt

Undervisningspersonalen deltar i nGdvandig betréffande planen mot vald,

utbildning mobbning och trakasserier

Betona vikten av att ingripa i mobbning och Ansvar: Bildningssektorn,
gora detta synligt utbildningstjansterna

Praxisen for ingripande beskrivs i
laroanstalten och ar kand for all
undervisningspersonal och efterlevs i
verksamheten

Starka elevernas emotionella fardigheter och
interaktionsfardigheter
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Bilaga 1: Kvalitativ sjalvbedomning

1= Genomfors i liten utstrackning, 2 = Genomfors i viss utstrackning, 3 = Genomfors val, 4 =
Genomfors fortjanstfullt, 5 = Genomfors utmarkt

Sjalvutvardering av kommunens valfardsberattelse och -
plan: beredning och anvandning

Styrkor: Mangsektoriell samverkan mellan de akt6rer som deltagit i beredningen, tidsplan for rapporteringen
planmassighet i beredningen

Svagheter: Rapportering av resultat till invanarna, valfardsberattelsens och -planens roll i ekonomisk planering
Ovriga iakttagelser: En utmaning har varit att avgransa vilka teman som ska lyftas fram i beréttelsen

Sjalvutvardering av strukturer, resurser och processer
for kommunens arbete med att framja valfard, halsa och
sakerhet

Styrkor: Samarbete med organisationer, bidrag till organisationer samt kostnadsfria lokaler for organisationer
Svagheter: Stodet fran valfardsomradet. Strategisk planering och genomférande av boende for sarskilda
grupper och dldre mellan valfardsomradet och kommunen. Systematisk anvandning av konsekvensbeddmning
vid beslutsfattande.

Ovriga iakttagelser: -

Sjalvutvardering av kommunens férebyggande
rusmedelsarbete och dess strukturella styrkor X

Styrkor: -

Svagheter: Det finns ingen utsedd resurs i kommunen.

Ovriga iakttagelser: | ramen for budgeten 2026 har en arbetstagare for férebyggande rusmedelsarbete
foreslagits.

Sjalvutvardering av framjandet av jamlikhet, jamstalldhet
mellan kénen och likvérdig tillgang till tjanster i X
kommunen

Styrkor: Inom bildningstjanster ar tillgangligheten ur olika befolkningsgruppers perspektiv en stark del av
verksamhetskulturen. Jamstalidhetsplaneringsarbetet for personalen samt inom smabarnspedagogik och
laroanstalter har en god grund. Ungdomstjanster foljer yrkesetiska principer for ungdomsarbete. En
delaktighetsmodell har utarbetats for att sakerstélla jamlika méjligheter till deltagande for kommuninvanare.
Svagheter: Det saknas en jamstalldnets- och likabehandlings som omfattar alla kommuninvanare.

Ovriga iakttagelser: Ett mal i budgeten 2026 &r att kartldgga servicevagarna inom fritidstjansterna och framja
tillgangligheten till tjanster for alla befolkningsgrupper. Principer for trygga rum for alla kommuninvanare har
Onskats.

Sjalvutvardering av framjandet av kommunens livskraft
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Styrkor: Kommunens foretagsradgivning, samarbete med sysselsattningstjénster och féretagarforeningar
fungerar val, ar systematiskt och resultatinriktat. Kontakten med stora arbetsgivarforetag ar systematisk. Tjanster
for foretagsetablering och framjande av investeringar samt kommunens geografiska lage ar styrkor.

Svagheter: Produktion av ramarkstomter, infrastruktur, kommunens begrénsade markinnehav.

Ovriga iakttagelser: -

Fréamjande av integration av invandrare X

Styrkor: Upprétthallande av sprak och kultur inom smabarnspedagogik, undervisning och fritidstjanster.
Handledning fér anstéllda med invandrarbakgrund.

Svagheter: | genomsnitt har kommunens anstallda finsk bakgrund.

Ovriga iakttagelser: Det &r svart att nd barnidsa och dldre personer som inte anvander tjanster inom
smébarnspedagogik och utbildning.
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