Kyrkslatts kommuns
valfardsplan for barn och
unga

som en del av den omfattande
valfardsberattelsen 2021-2025 och
valfardsplanen 2026-2029



Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 2

Innehdll
Del 1: Omfattande valfardsberattelse 2021-2025...........cccoiruuiiiiiimniinniinniiiniimniinniesnsssssssses 3
1. 101 (=T 31 T TR 3
2.  Bakgrundsfaktorer for VAIfArd..........cccccieueiiieniiiieniiieniiiieeiiiieeietseesessescssessessssscssesssssssses 6
2.0, BefOIKNINGSSIIUKIUN .....viviiiceiiieietceccccietete e s ettt et ssssss s s sesesesessssssssasesesesesansssans 6
2.2.  Utbildning, sysselsattning o0Ch iNtegration ...........cccoeeeeeeerenieeninieerinieesesreeseereeseesenes 6
2.3.  Boende och boendemilj0..........ceceevereerieieeeieeeteeeete ettt esae et e se s ns 6
2.4. Levnadsvanor och fritidSaKtIVItETEr ...ttt 6
2.5, Trygghet i VardAgEN.......ccceiirieriienieeenieieesieseessesessseseessesssessesesessessssssesessssessssssesssassass 8
2.6. Delaktighet 0Ch EMENSKAP.......cvviiiiereiririreeeceerer ettt se s sssnaes 8
2.7. Jamstalldhet och lIKabehandling........ccoeirieieiriniiiiiniiiieeesinieees e essese e ssesenas 9
3. Centrala observationer om valfard och hélsa i olika befolkningsgrupper ........cccceceeeeeeenee. 10
3.1, Barns, ungas och barnfamiljers VAlfard...........ccoeevveeeeeerennnneeeeeseeeeeeeesenene 10
3.2, Valfard for personer i arbetSfOr GIUEN ... esss s ssssssaes 21
3.3 VAIFArA fOF GIANE ...ttt esieieietstetetstseseeese s s s sebesssssssssssssassssssssesssns 21
3.4. Valfard for personer med funktionsnedsattning........ccoceeeveeeeeererenenesseeeeereeeeenens 21
4. Bed6mning av tyngdpunktsomraden, mal och atgarder 2021-2025.........c.ccccceeeeeeeenvnenans 23
4. Utvardering av malen och atgarderna i valfardsplanen for barn och unga 2024—
2026 23
5.  Slutsatser 0Ch Atgardsforslag............uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss.. 31
Del 2: Valfardsplan 2026-2029.........cccceeereuierenniereeeerencessescsssesessasscssssssssssssssssssssssssssssssssnses 34
6. Kommunstrategin 2024-2030.......ccccciturerruierreiereecerencersescessescssssssssasssssssssssssssssssssss 34
7. Separata program och planer som framjar Valfarden ..........cccceveeeiieeiiiieeicieneicneeecereecceenes 34
8.  VaAlfardsplan 2026-2029...........ceeeeiiiieiiiiinrnsnneeiiinesisissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 34
8.1.  Valfardsplan for aldre 2026—2029.........cueeeeeereeeeereeciereeevereessesessesesessesesessesesessesens 34
8.2.  Valfardsplan for barn och unga 2027-2029 .......ccovveveveeerrrririninirereseeeeeeaeeaenns 34
8.3.  Forandringar i verksamhetsmiljion 2026—2029..........cccovveveneeeeernnnnererereereeenne 36
8.4. Tyngdpunkter i valfard for fullmaktigeperioden 2025-2029 ........cccccevevevreverererenenene. 36
8.4.1. Tyngdpunkt: En trygg och trivsam IVSMILO.......c.c.eeeveeueurerecueeeireeeeeeeceeieeeceeeeeeeneanes 36
8.4.2. Tyngdpunkt: Natur, motion och sunda levnadsvanor ..............eeeeeeeeeeesesesesesenns 37
8.4.3.  Tyngdpunkt: AllaS KYTKSIGtE.......cccoveueriemirereiriririeininisisistsestseeeseeeseesesesesesesesesssesssssssssenns 39
Bilaga 1: Kvalitativ SJalvhbedOmning .........c.cccceiiiuuiiiiiimniiiiienniiinieeniiniiemssissssssssssssssssssssssssssses 43




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 3

Del 1: Omfattande valfardsberattelse 2021-
2025

1. Inledning

Framjande av vélfard och hélsa &r en av kommunens grundidggande uppgifter. Malet &r att tka
invanarnas valbefinnande, halsa och funktionsformaga samt att forebygga sjukdomar och
utslagning. Arbetet med att framja valfard och halsa gors inom alla kommunens
verksamhetsomraden. | praktiken formedlas det till invanarna som en trivsam, trygg och ren
boendemiljo med mangsidiga mojligheter till fritidsaktiviteter. Pa detta satt skapar kommunen
ramar for invanarnas valfard.

Valfardsberattelsen och valfardsplaneringen ar en vasentlig del av kommunernas arbete for att
framja halsa och valfard. Regelbunden rapportering forutsatter en kontinuerlig uppfoljining av
invanarnas valbefinnande. Utifran de utmaningar eller utvecklingsomraden som framkommer i
valfardsberattelsen faststalls valfardsmal for varje fullmaktigeperiod i vélfardsplanen.
Valfardsplanen bidrar samtidigt till att genomfora kommunstrategin. Vastra Nylands
valfardsomrade har utarbetat en egen vélfardsplan for aren 2024-2026. Tyngdpunkterna i
denna regionala plan har beaktats aven i arbetet med Kyrkslatts valfardsplan och i faststallandet
av malen.

Kommunernas verksamhetsmiljo ur vélfardsperspektiv har fordndrats pa manga satt under aren
2021-2025. Ar 2021, nér den féregdende valfardsplanen utarbetades, var coronaviruspandemin
en global faktor med betydande inverkan pa hélsa och valfard. Pandemins bredare effekter pa
manniskors valbefinnande ar sannolikt fortfarande inte helt kanda. Ur ett strukturellt perspektiv
har kommunernas verksamhetsmiljo férandrats genom social- och halsovardsreformen som
tradde i kraft 2023. Genom reformen dverfordes ansvaret for att ordna social- och
halsovardstjanster till valfardsomradena. Uppgiften att framja valfard och hélsa kvarstar dock
delvis aven hos kommunerna, och detta arbete ska enligt lag utforas i samarbete mellan
kommunerna och vélfardsomradena.

Enligt kommunallagen (410/2015, 1§) ska kommunen frdmja sina invanares valfard och sitt
omrades livskraft samt ordna tjansterna for sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt och
miljiomassigt hallbart satt. Enligt lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/20216 §) ska
kommunen framja invanarnas hélsa och valfard. Kommunen ska i sin strategiska planering satta
upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststélla dtgarder som stéder mélen.
Kommunen ska folja kommuninvanarnas levnadsférhallanden, hélsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen
ska arligen Iamnas en rapport om kommuninvanarnas halsa och valfard, de faktorer som
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paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per
fullmaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och vélfardsplan for fullmaktige om de fragor
som namnts ovan. Denna aktuella valfardsberattelse och valfardsplan utfor den lagstadgade
uppgiften som alagts kommunerna.

Detta dokument bestar av tva delar - vélfardsberattelsen och valfardsplanen. |
vélfardsberéttelsen granskas Kyrkslattsbornas valfards tillstand aren 2021-2025 och dar
beddms uppnaendet av de mal och vidtagandet av de atgarder som valts i den forra
vélfardsplanen. Granskningsperioden omfattar i huvudsak den foregaende fullmaktigeperioden,
det vill sdga aren 2021-2025, i den man indikatoruppgifter har funnits tillgangliga.
Indikatoruppgifterna i valfardsberattelsen foljer Institutet for halsa och valfards (THL) foérslag till
minimiinnehall for kommunens omfattande vélfardsberattelse. Forslaget om minimiinnehallet
lamnades till social- och halsovardsministeriet i juni 2023, men forordningsprocessen pagar
annu nar detta dokument skrivs. Forslaget hjalper kommunerna att valja indikatorer med vilka
man tillréckligt noggrant kan félja upp invanarnas valbefinnande. | granskningen jamfors
Kyrkslatts utveckling med situationen i utvalda enskilda kommuner samt med genomshnittet i
Vastra Nylands valfardsomrade.

| Kyrkslatt har ett handikappolitiskt program utarbetats for aren 2014-2025. Storsta delen av
innehallet i det handikappolitiska programmet har da hort till kommunens social- och
halsovardssektor, vars tjanster i och med social- och halsovardsreformen overfordes fran
kommunerna till valfardsomradena fran bérjan av 2023. Till de delar som programmets innehall
berér kommunens nuvarande verksamhetsomrade inkluderas det handikappolitiska
programmets innehall i kommunens omfattande vélfardsberattelse och vélfardsplan. | det
tidigare handikappolitiska programmet har fokus legat pa atgardsforslag, utifran vilka
utvecklingsmal har kunnat stéllas upp som en del av den arliga budgeten. Att beakta
valbefinnandet for personer med funktionsnedsattning som en del av den omfattande
valfardsplanen mojliggor saledes dnnu battre faststallande av fullmaktigeperiodvisa mal som
framjar funktionsnedsattas valbefinnande.

Den har valfardsberattelsen och -planen innehaller dven den lagstadgade valfardsplanen for
aldre samt valfardsplanen for barn och unga. Genom att sammanfdra planerna till en helhet
harmoniseras rapporteringstidtabellerna och en langsiktig planering av verksamheten
sakerstalls aven for olika befolkningsgrupper.

Inom ramen for minimiinnehallet styr valfardsberattelsen granskningen inte bara av invanarnas
valbefinnande och hélsa, utan ocksa av kommunens strukturer for arbetet med att framja
vélfard och hélsa. Av dessa indikatorer har Kyrkslatt fatt full poang for pastaendena:
"Kommunen har en sarskilt utsedd sakkunnig, planerare eller motsvarande som samordnar
arbetet med att framja valfard och halsa”, "Valfardsberattelsen har godkants i fullmaktige”,
"Rapportering till fullmaktige om halsoskillnader mellan befolkningsgrupper” och "Anvandning av
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konsekvensbeddmning i kommunens verksamhet”. Av indikatorerna som mater strukturer har
Kyrkslatt endast blivit utan poang for pastaendet: "Kommunen har faststallt mal och atgarder for
att framja naringsvanor som stoder valbefinnande och halsa hos aldre".

Denna omfattande valfardsberattelse och -plan har utarbetats inom kommunens
sektorsovergripande arbetsgrupp for framjande av valfard och halsa. Utanfor Hyte-gruppens
maoten har valfardsberattelsen och -planen bearbetats i sektorernas ledningsgrupper och -team.
Arbetsgruppen for framjande av valfard och halsa verkar under ledning av kommunens
ledningsgrupp och har fran och med bérjan av 2026 bestatt av foljande personer:

Fritidsdirektdr, gruppens ordférande Katja Laaksonen

Direktor for smabarnspedagogik Anu Vesiluoma

Utbildningschef Ulrika Willfér-Nyman

Livskraftsdirektor Kristiina Rinkinen

Servicedirektor for stad och kosthallstjanster Johanna Tuppurainen
Sysselsattningsomradets servicechef Marja Suominen

Strategichef Anu Lankinen

Vaélfards- och halsoplanerare, gruppens beredare och sekreterare Janina Orjasniemi
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2. Bakgrundsfaktorer for valfard

Kvarstar som godkant av kommunfullméaktige 17.11.2025 § 109.
2.1. Befolkningsstruktur

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
2.2. Utbildning, sysselsattning och integration

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.

2.3. Boende och boendemiljo

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.

2.4. Levnadsvanor och fritidsaktiviteter

Livsstilens och hobbyernas inverkan pa manniskors valbefinnande och hilsa ar obestridlig. |
Kyrkslatt uppmuntras invanarna till hdlsosamma levnadsvanor bland annat genom att erbjuda
naringsrik mat i daghem och skolor samt genom att uppréatthalla idrottsplatser. Meningsfulla
fritidsaktiviteter, vare sig det handlar om motion, konst eller att ldra sig ett nytt sprak, ger
avkoppling i vardagen, rutiner och sociala kontakter.

Enligt PIILO-undersokningen (2023) ror sig 76 procent av barnen i aldern 4-6 ar tillrackligt
mycket for sin hélsa. Enligt Institutet for halsa och vélfards (THL) rapport fran 2023 har en
fjardedel av pojkarna och en femtedel av flickorna (2-16 ar) 6vervikt eller fetma. Med andra ord
ror sig vart fjarde barn for lite for sin halsa.

Férekomsten av dvervikt (inkl . I 15.2 Esbo
fetma) (%) bland 2 - 6-&ringar 10.06 Pl I 17.3 Véstra Mylands VFO
(T) (VAH-K) (VAH-V) - 19.7 Kyrkslitt

18.8 Hyvinge

207 17.9 19 187 .
o a ,, @ 2019 - 2024 20 Lojo
2022 2023 2024 201 Yldjarvi
21 Tushby
P 232 Karleby

Motion ar viktig for barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling samt for larandet. De
motionsvanor som Iars in redan i tidig barndom utgor grunden fér en aktiv livsstil.
Smabarnspedagogiken framjar hilsosamma levhadsvanor genom att stéda varje barns dagliga
rorelse, hdlsosamma val i vardagliga maltider och genom att se till att barnet far tillrackligt med
somn. Den sprider ocksa information till vardnadshavare vid gemensamma tilifallen.

Naring ar en av de viktigaste faktorerna for att uppratthalla hélsa och valbefinnande. En
balanserad och mangsidig kost paverkar bade det fysiska och psykiska valbefinnandet. En
halsosam kost stoder kroppens normala funktioner, starker immunforsvaret och framjar tillvaxt
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och utveckling. Dessutom forbattrar den koncentrationsformagan, larandet och minnet, vilket i
sin tur stoder skolresultat och framgang i skolan. En hdlsosam kost férebygger ocksa sjukdomar
som hjart- och karlsjukdomar, diabetes och fetma. Maltider enligt rekommendationerna Iar barn
och unga halsosamma matvanor som ar till nytta hela livet.

Maten som serveras i smabarnspedagogiken och i skolan ar en viktig del av barns och ungas
dagliga kost. En skollunch enligt rekommendationerna bor tacka ungefar en tredjedel av elevens
dagliga energibehov och innehalla de ndringsdmnen som behovs for en balanserad kost. For
barn i heldagsvard bor maten tdcka 60-70 % av det dagliga energibehovet. En hdlsosam och
mangsidig kost stdder hilsa och vélbefinnande pa manga sétt. En balanserad kost hjalper till att
halla en hilsosam vikt och minskar risken for dvervikt och fetma. Den framjar ocksa hjart- och
karlhalsa och forebygger kroniska sjukdomar. Naringsrik mat ar nédvandig for att stédja normal
tillvaxt och utveckling, sarskilt hos barn och unga.

Ungdomar som sillan dter frukter, 82 Esho
bédr och grinsaker, % av eleverna i 7 84 vastra Nylands VFO
arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) 88 Loja
" " 88 Hyvinge
T) (VAH-K) (VAH-V -
M ( ) (VAH-V) a8 28 Kyrkutt
E 2023 31 Tushy
o i G) 31 Karleby
32 ylajarvi
Ungdomar som sdllan dter frukter, 30 Hyvinge
bir och grionsaker, % av eleverna i ? 23 Esbo

94 Lojo

arskurs 1 och 2 vid
94 Vistra Mylands VFO

yrkesldroanstalter (2017-) - as 95 Kyrkslatt
(T) (VAH-K) (VAH-V) 2023 95 Karleby
35 Yldjarvi
eqa/, o 96 Tusby

Skol- och daghemsmaltider erbjuder en méjlighet att bekanta sig med mangsidig och hdlsosam
mat, som ocksa kan innehalla traditionella ratter och smaker fran olika kulturer. Detta framjar
kulturell mangfald och respekt samt berikar barns och ungas matkultur. Vid gemensamma
maltider I&r sig barn att respektera olika matkulturer och deras betydelse.

Hilsofrimjande levnadsvanor . N ] 25 Hyvinge
summaindikator, % av eleverna i . 27 Lojo
arskurs 4 och 5 (2021-) ‘. ;2:3"“:"5&
(T) (VAH-K) (VAH-V) 5021 - 2025 33 33 29 it Yt‘;j;vi
ea /o 20271 2023 2025 2 Karleby
] 32 vastra Nylands VFO
I 23 Esbo
Halsoframjande levnadsvanor rd o _ . I 11 Hyvinge
summaindikator, % av elavernai -: 6.67 :u . ] 12 Lojo
&rskurs 8 och 9 \ / " ] 13 Wastra Nylands VFO
(T) (VAH-K) (VAH-V) 2021 - 2035 15 14 16 L | 12 Esbo
T 13 Karleby
ea /o 2041 2023 2025 15 Vigjarvi
16 Kyrkslatt
16 Tusby
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Forebyggande mentalvdrds- och rusmedelsarbete som stéd for
barns och ungas valbefinnande i Kyrkslatt

Forutom motion och halsosam kost &r ocksa férebyggande av rusmedelsanvandning en viktig
del av sunda levnadsvanor. Kommunernas forebyggande rusmedelsarbete regleras av lagen om
organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet. | Kyrkslatt ar det forebyggande
rusmedelsarbetet en del av det overgripande framjandet av barns och ungas valbefinnande.
Arbetet sker mangprofessionellt, fran smabarnspedagogiken till andra stadiet, med hansyn till
aldersniva. Malet ar att starka faktorer som stoder barns och ungas vélbefinnande, sasom
sociala fardigheter, trygga relationer och meningsfull fritid, samt att forebygga att
rusmedelsanvandning inleds.

| smabarnspedagogiken syns rusmedelsarbetet i vardagens fostran, bland annat genom att
starka sociala och emotionella fardigheter, bygga en trygg vardag och samarbeta med
vardnadshavare. Till exempel diskuteras fynd relaterade till rusmedel pa en niva som passar
barnen i samband med skrapplockarpromenader. Dessutom ger programmet Gron Flagg
verktyg for att framja en halsosam livsstil och rusmedelsfrihet.

| den grundldggande utbildningen ingar rusmedelsundervisning i Idroplanen, sarskilt inom dmnet
halsokunskap. Amnet behandlas ocksé under temaveckor och pa féraldraméten. Skolorna har
tydliga handlingsmodeller for situationer dar en elevs rusmedelsanvandning vacker oro.
Lektioner i laglighetsfostran samt informationstillfallen ordnas regelbundet i samarbete med
specialungdomsarbetet och vid behov med polisen. Specialungdomsarbete,
skolungdomsarbete och skolcoacher ger individuellt stdd till unga, sarskilt nar det finns risk for
utslagning eller rusmedelsanvandning. Pa andra stadiet ordnas rusmedelsundervisning som en
del av elevvarden och laroanstalternas 6vriga verksamhet. Dessutom erbjuder Navigatorn och
det uppsdkande ungdomsarbetet unga majlighet att fa individuellt stdd och handledning.

| det forebyggande rusmedelsarbetet ar det centralt att ingripa tidigt, vaga ta upp oro och
samarbeta mangprofessionellt for att trygga barns och ungas évergripande valbefinnande.
Under 2026 majliggér en ny ordinarie resurs inom det férebyggande mentalvards- och
rusmedelsarbetet en mer planmassig utveckling och samordning av verksamheten samt starker
det multiprofessionella samarbetet.

Kvarstar till Gvriga delar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
2.5. Trygghet i vardagen

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
2.6. Delaktighet och gemenskap

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
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2.7. Jamstalldhet och likabehandling

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
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3. Centrala observationer om valfard och
halsa i olika befolkningsgrupper

3.1. Barns, ungas och barnfamiljers valfard

Av alla kommuninvanare &r det barn och unga som anvander kommunens tjanster allra mest.
Den stdrsta delen av barn och unga som bor i kommunen omfattas av tjdnsterna via
smabarnspedagogiken eller undervisningen, och pa det viset nar kommunen ocksa med sin
verksamhet nastan alla barnfamiljer som bor i Kyrkslatt. Av den har orsaken har kommunen en
betydande roll i framjandet av valfarden for barn, unga och barnfamiljer.

Hosten 2025 inledde kommunen en ny verksamhetsplansperiod for programmet En barnvanlig
kommun. Den nya verksamhetsplanperioden har inletts om fran borjan efter
organisationsférandringen pa grund av valfardsomradesreformen for att En barnvanlig
kommun-verksamheten ska passa in battre i den nya organisationsstrukturen och
verksamheten. | borjan av den nya perioden genomfdrs en omfattande kartlaggning av nuldget
och en verksamhetsplan for En barnvanlig kommun utarbetas. Genomférandet av planen foljs
upp och utvarderas av UNICEF. Kommunen ar aven fortsattningsvis engagerad i att framja
barnens rattigheter i all sin verksamhet.

Inom smabarnspedagogiken skapas verksamhetskultur som bade stérker och framjar
gemenskapens och varje barns valbefinnande. Ett jamlikt bemotande av familier med olika
bakgrund i tjansterna utgdr en central princip. Smabarnspedagogiken stoder malmedvetet och
évergripande barnens fysiska, psykiska och sociala valmaende. Genom att utveckla den fysiskt
aktiva verksamhetskulturen mgjliggors daglig motion for barnen, vilket ar en forutsattning for
sund tillvaxt och utveckling hos varje barn. Sarskild uppmarksamhet fasts vid barn som
motionerar lite och barn som behodver stod for att motionera. Sociala och emotionella fardigheter
ar en betydande del av de fardigheter som hor inop med barnets mentala valbefinnande. Planen
for forebyggande av mobbning, trakasserier, diskriminering och vald inom
smabarnspedagogiken i Kyrkslatt styr stodjandet av barnens fardigheter for valbefinnande.
Personalen observerar och sakerstaller genom olika atgarder att varje barn upplever sig vara en
del av gruppen och har en kompis. Dessa fardigheter som tranas i vardagen inom
smabarnspedagogiken, utgér en bra grund for erfarenheten av att lyckas och férebygger
erfarenheter av utanforskap ocksa i senare skeden i uppvaxten och pa larstigen.

Stodet for barns utveckling, lIarande, valbefinnande och delaktighet utgdr en del av en
hogklassig smabarnspedagogik och ar avsett for alla barn. Inom smabarnspedagogiken
identifieras barnets behov av stéd, och &ndamalsenligt stéd organiseras nar behov uppkommit, i
form av mangprofessionellt samarbete. Med tillrdckligt tidigt och ratt inriktat stod framjar man
barnets vaxande, utveckling, larande och vélbefinnande. Barnet kan delta i smabarnspedagogik
i sitt ndrmaste daghem, och da ordnas de stodatgarder som barnet behdver i den egna enheten.
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Utgangspunkterna for ordnandet av stdd &r barnets styrkor och de behov som anknyter till
vaxande och ldrande. Stédet for vdaxande och ldrande bygger pa att man svarar pa barnets
individuella behov samt pa samhilleliga I6sningar och I&sningar i larmiljon.

Valbefinnandet hos barn och unga méts pa riksomfattande niva pa manga olika vis. Via
laroanstalterna ar det Iatt att nd majoriteten av barn och unga och pa sa satt &r det enklare att
sammanstalla data for hela aldersgrupper an for personer i arbetsfor alder och aldre personer.
THL:s enkat Hélsa i skolan, som ordnas vartannat ar, erbjuder vardefull kommunvis
uppfoljiningsinformation om barns och ungas upplevda hélsa och valbefinnande.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2025 upplevde knappt 10 % av eleverna i ak 4 och 5 % av eleverna
i 8k 8 och 9 att de blev mobbade minst en gang i veckan. Antalet elever som upplevde
mobbning hade minskat nagot jamfort med den foregaende méatningen. Bland eleverna i arskurs
4 och 5 upplevde cirka en femtedel, och bland eleverna i arskurs 8 och 9 upplevde 41 % att
mobbningen fortsatte eller forvarrades efter att en anstalld i skolan fatt kinnedom om den.
Bland gymnasiestuderande hade 2 % upplevt mobbning minst en gang i veckan. Resultatet for
gymnasiestuderande var detsamma som vid den féregaende matningen.
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— 10 Lojo
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2 Esbo
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Den elevenkéat som arligen genomférs i Kyrkslatt kompletterar den information som den
nationella enkaten Halsa i skolan ger. Enligt elevenkaten upplevde cirka var femte elev i arskurs
1-3 att hen hade blivit mobbad under ldsaret 2025-2026, och lika manga kunde inte sdga om de
hade blivit mobbade. Siffrorna Iag ndstan pa samma niva som foregéende ar. Ungefar halften
uppgav att de inte hade blivit mobbade under det gangna lasaret. Denna andel 6kade med tva
procentenheter jamfort med foregaende ar. Av de som svarade upplevde 28 % att de hade fatt
hjélp i en mobbningssituation, 6 % upplevde att de inte hade fatt hjalp och 17 % kunde inte siga
om de hade fatt hjélp. Resultaten gallande upplevelsen av att fa hjalp forblev i stort sett
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oforandrade.

Nar det géller elever i arskurs 4-9 visar resultaten fran elevenké&ten att mobbningen kan ha 6kat
nagot: 46 % svarade att de ofta eller ibland hade sett mobbning under lasaret (2025: 42 %).
Samtidigt uppgav 75 % att de inte hade blivit mobbade under Idsaret (2025: 77 %). Den
vanligaste formen av upplevd mobbning var indirekt mobbning. Upplevelsen av att fa hjélp i
mobbningssituationer forblev i stort sett ofoérandrad. 17 % svarade att ingen ingrep i situationen
trots att man kande till den, och 36 % svarade att de inte berattade om mobbningen for nagon.
Oftast var det en kompis som ingrep i situationen.

| elevenkaterna 2026 svarade 90 % av eleverna i ak 1-3 och 95 % av eleverna i 8k 4-9 att de har
atminstone en kompis i skolan. | enk&ten for vardnadshavare var 75 % (ar 2025: 77 %) delvis
eller helt samma asikt att skolan stoder deras barns valbefinnande. 81 % av vardnadshavarna
bedomde att deras barn upplever skolan som fysiskt trygg och 77 % som psykiskt trygg.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2025 har upplevelsen av skolengagemang okat i alla
aldersgrupper. Bland gymnasiestuderande &r nivan dock klart lagre an genomsnittet i
kommunerna inom Vastra Nylands vélfardsomrade. Samtidigt har skolutmattningen okat bland
elever i arskurs 8 och 9 samt bland gymnasiestuderande. Jamfort med gymnasiestuderande i
kommunerna inom Vastra Nylands vélfardsomrade upplevde de gymnasiestuderande mer
skolutmattning och trivdes sédmre med sin skolgang.

| fragorna som géllde skolgemenskapen noterades en mindre nedgang bland elever i arskurs 4
och 5 jamfort med den foregaende méatningen. Jamfort med genomsnittet i Véstra Nyland
upplevdes arbetsron i klassen vara nagot samre, liksom lararnas intresse for hur eleverna mar.
For elever i arskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande har situationen ddremot utvecklats i en
positiv riktning jamfort med den foregaende matningen nar det géller fragor om
skolgemenskapen. Sarskilt upplevelsen av att det finns mojlighet att diskutera sadant som
kanns svart eller bekymmersamt med en vuxen i skolan 6kade i bada svarsgrupperna. |
elevenkaten ansag 77 % av eleverna i ak 1-3 att de har en vuxen som de kan prata med i skolan,
om de har bekymmer. 56 % av eleverna i ak 4-9 upplevde sa har.

| elevenkaten upplevde bada aldersgrupperna att det finns behov av férbattringar nér det géller
arbetsron under lektionerna, eftersom detta var det omrade som fick ldgst néjdhetsresultat av
alla fragor (8k 1-3: 55 %, ak 4-9: 48 %). Av eleverna i arskurs 1-3 upplevde 88 % att det &r tryggt
att vara i klassrummet. Nagot farre, 83 %, upplevde att det &r tryggt att vara Gverallt i skolan.
Bland eleverna i arskurs 4-9 upplevdes det daremot som nagot tryggare att vara i skolan (84 %)
an stamningen i klassen (82 %).

Narvaro av en trygg vuxen, betydelsen av att méta andra och att bygga ett fortroendefullt
forhallande star ocksa i centrum i arbetet med att stédja barns och ungas valfard i
ungdomsarbetet. Ur ungdomsarbetets perspektiv har behovet av riktat ungdomsarbete for
unga som behdver stod Okat. Man har stravat efter att starka resursfordelningen for det
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specialungdomsarbetet och det uppsokande ungdomsarbetet samt att framja det
gemensamma arbetet mellan skolungdomsarbetet och skolcoacherna.

| resultaten fran Halsa i skolan 2025 framgick att elever i arskurserna 7-9, gymnasiestuderande
och studerande vid yrkesldroanstalter i Kyrkslatt i hbgre grad &n tidigare upplevde brist pa
meningsfulla fritidsaktiviteter och ungdomslokaler i det egna bostadsomradet. Nar det galler
bada dessa fragor var resultaten svagare for flickor &n for pojkar i samtliga aldersgrupper.

Inom fritidstj@nsterna har man i allmanhet konstaterat att de ungas valbefinnande har blivit mer
polariserat an tidigare. De ungdomar som har utmaningar har utmaningar pa flera olika
livsomraden, och behovet av langvarigt stod har 6kat. Sarskild uppmarksamhet bor riktas mot
unga som av olika orsaker befinner sig i de mest sarbara positionerna. Ocksa nar det géller barn
och unga i arskurserna 1-6 och ungdomar i tidiga tonaren kan man se ett 6kat behov av narvaro
av en trygg vuxen samt ledd eftermiddagsverksamhet och aktiviteter. Det ar klart att ju tidigare
man identifierar riskerna for utslagning, desto effektivare kan man ingripa i dem. Det ar viktigt att
vidare utveckla troskelfritt stod i ungdomars vardag. Vuxnas narvaro i de ungas vardag skapar
trygghet.

Manga barn och unga i de lagre arskurserna har ingen vuxens narvaro pa eftermiddagarna.
Darfor har man tillsammans med lokala foreningar utvecklat en ny typ av avgiftsfri verksamhet
som riktar sig till barn och unga. Med hjalp av den 6ppna MyHobby-verksamheten har man
ordnat ledd eftermiddagsverksamhet for tidiga tonaringar. Verksamheten &r 6ppen for alla
personer som hor till malgruppen. Ocksa den tréskelldsa och avgiftsfria MyHobby- och Talent-
hobbyverksamheten och ungdomslokalernas juniorklubbverksamhet har utvecklats vidare.

Enligt resultaten fran Halsa i skolan 2025 upplevde omkring 30 % av eleverna i arskurs 4 och 5
atminstone lindriga &ngestsymtom. Aven om depressions- och angestsymtomen bland elever i
arskurs 8 och 9 totalt sett hade minskat nagot jamfort med den foregdende méatningen, uppgav
anda nastan en fiardedel (23 %) att de upplevde mattlig eller svar angest. Lika manga (22 %)
rapporterade depressiva symtom som varat i minst tva veckor, och drygt en tredjedel (35 %)
uppgav att de upplevde social angest. Samtidigt hade tillfredsstéllelsen med livet okat i denna
aldersgrupp: 67 % uppgav att de var néjda med sitt liv vid svarstillfallet. Bland eleverna i arskurs
8 och 9 upplevde klart fler 3n vid den foregdende méatningen att de fatt stod av sina foraldrar i
fragor som ror den egna sinnesstamningen.

Bland gymnasiestuderande hade angestsymtomen okat ndgot medan depressionssymtomen
minskat. Upplevelsen av social angest var lika vanlig som bland eleverna i arskurs 8 och 9,
medan dvriga &ngest- och depressionssymtom férekom i ndgot mindre utstréckning. Aven i
denna aldersgrupp upplevde en klart storre andel &n tidigare att de fatt stod av sina foraldrar for
oro som ror den psykiska halsan. Jamfort med genomsnittet i kommunerna inom Vastra Nylands
vélfardsomrade férekom angest- och depressionssymtom nagot mer séllan bland
gymnasiestuderande i Kyrkslatt, men nojdheten med det egna livet var nagot ldgre.
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Utifran svaren fran elever i arskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande har anvandningen av
rusmedel minskat jamfoért med den foregaende matningen. Bland gymnasiestuderande uppgav
dock en stérre andel an tidigare (20 % > 28 %) att de varit kraftigt berusade minst en gang i
manaden, och jamfort med genomsnittet i kommunerna inom Vastra Nylands valfardsomrade &r
anvandningen av rusmedel Gverlag vanligare i denna aldersgrupp.
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Anvandningen av nikotinprodukter hade minskat for de flesta produkterna, medan
anvandningen av nikotinpasar var den enda som 6kade. N&r det géller andra former av
beroende forekom penningspelande oftare bland pojkar an bland flickor, medan flickor i hogre
grad an pojkar rapporterade en orovackande beroendeproblematik kopplad till
internetanvandning.
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Ett sarskilt utvecklingsobjekt inom fritidstjdnsterna de senaste aren har varit att fokusera pa att
starka barns och ungdomars kansla av gemenskap och delaktighet, sakerstalla narvaron av
trygga vuxna under deras fritid samt mgjliggora troskelfri och kostnadsfri fritidsverksamhet for
alla kommunens barn och unga. Betydelsen av moten har betonats i de olika enheternas
verksamhet, och kunnande och medvetenhet om bemdtande av unga har delats mellan olika
yrkesgrupper inom fritidstjansterna.

| resultaten fran Halsa i skolan 2025 kunde man nar det galler fysisk aktivitet se att andelen bade
mycket aktiva och mindre aktiva hade okat i samtliga aldersgrupper. Pojkarna var dverlag mer
fysiskt aktiva an flickorna. Av eleverna inom den grundldgggande utbildningen utévade 85 %
nagon hobby minst en gang i veckan. Bland gymnasiestuderande var motsvarande andel nagot
hogre, 87 %. Bland studerande vid yrkeslaroanstalter var andelen 71 % och darmed den lagsta.
Flickor i arskurserna 1-6 hade nagot oftare en hobby dn pojkar, men skillnaderna jamnades ut i
de hogre arskurserna. Bland gymnasiestuderande var situationen den motsatta. Av
gymnasiepojkarna utévade 92 % nagon hobby minst en gang i veckan, vilket var den hdgsta
andelen i Kyrkslatt nar alla aldersgrupper och kén beaktas.

Bibliotekslokalerna fungerar som troskelfria motesplatser for kommuninvanare i olika aldrar och
erbjuder mojlighet till bland annat umgénge, studier eller att traffa vanner. Pa plats finns en
mangprofessionell personal, trygga och bekanta vuxna for barn och ungdomar, som de kan
prata med om dven svara saker Med frivillig mormors- och farfarsverksamhet stoder man
moten mellan generationer, och Laxhjalpen erbjuder i sin tur stod med laxor.

Oron dver forsamrad laskunnighet och minskad Iasning bland barn och unga har dkat. Att framja
barns och ungas lasning och laskunnighet ar en av bibliotekets viktigaste uppgifter. Enligt
undersokningar framjar god laskunnighet framgang i livet och férebygger utslagning. Det 6kade
behovet av att framja Iasning har lett till att mer resurser har riktats till detta arbete, som
genomfors i nara samarbete med biblioteksverksamheten, skolorna och kommunens évriga
verksamheter. Med hjalp av programmet for kulturfostran stoder man barns och ungas ratt att
uppleva konst och kultur och framjar kulturfostrans tillganglighet, jamstalldhet och
mangsidighet. Via kommunens eget program for kulturfostran, Kulturkompassen, kan barn och
unga bekanta sig med den lokala kulturen, de olika akt6rerna pa omradet och olika konstformer.
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Syftet med utbildningen som ordnas av medborgarinstitutet som fritt bildningsarbete ar att
gemensamt fradmja mangsidig utveckling och vélbefinnande bland kommuninvanarna. |
medborgarinstitutets undervisning framhavs sjalvstandigt larande, gemenskap och delaktighet.
Medborgarinstitutet producerar arligen 6ver 500 kurser i vilkka ocksa unga kommuninvanare kan
delta. Medborgarinstitutet samarbetar ocksa med gymnasierna for att ordna valfria eller
onskade kurser. FOr barn och unga erbjuds primart grundldaggande konstundervisning i
bildkonstskolan, handarbetsskolan och musikinstitutet. Den grundiaggande
konstundervisningen stoder utvecklingen av elevernas kreativa tankande och delaktighet samt
starker uppbyggandet av identiteten och utvecklingen av kulturell laskunnighet i en trygg

verksamhetsmiljo.
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Upplevt mentalt halsotillstdnd dldersgruppsvis
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8 vastra Nylands VFO

14 Kyrkslatt
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Penningspelande dldersgruppsvis*

Procentuell andel av eleverna i . I 4 Karleby
arskurs 8 och 9 som varje vecka .- 6 Kyrkslitt
spelar om pengar “ 2::&1
" . us
(T) (VEH-K) (VAH-V) o « s s & Vidgani
2021 2023 2025 — 7 Esbo
o E ’ @ I T wastra Nylands vFO

I © Hyvinge

Procentuell andel av » ] I 3 Hyvinge
gymnasieeleverna i drskurs 1 och 2 200.00 yd | 4 Karleby
som varje vecka spelar om pengar o | 5 Ylgjarvi
P 5 & Esby
(T) (VAH-K) (VAH-V) 2021 - 3025 2 -] [:] 6 ms".'i 158t
o E / @ 2031 2023 2025 & Wastra Nylands VED
— 7 Lajo
| 7 Tushy
* | enkaten Halsa i skolan har inga uppgifter samlats in for studerande vid yrkeslaroanstalter.
Munhalsa
12-aringar med friska tinder, % av . . I 55.6 Tusby
jdmndriga som varit pa granskning 100.00 o ] 58.2 Esblo
vid munhilsovarden v | 5B.3 Karleby
% % 1.2 Vastra Mylands VFO
M ) ) 2020 - 2025 7 6es 728 [ ] 63.2 Ylijar
E 2023 2024 2025 I 64.5 Hyvinge
8 /0o 711 Lojo
72.8 Kyrkslatt
B . o .
Upplevd livskvalitet aldersgruppsvis
N&jd med livet fér ndrvarande, % -9.33 82 Hyvinge
av eleverna i drskurs 4 och 5 84 Esbo
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(T) (VAH-K) (VAH-v) 2071 - 2025 86 84 B84 ::ﬁ:m Hylands VFO
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i ] 75 @ 86 Tusby
a7 vlajan
Ndjd med livet for ndrvarande, % -1.47 54 Lojo
av eleverna i drskurs 8 och 3 66 Hyvinge
(2017-) 9 66 Victra Nylands VFO
(T) (VAH-K) (VAH-V) 2021 - 2025 68 &2 &7 :; g;kdittﬁ
o E , @ 2021 2023 2025 &8 Ylajiarvi
70 Tushy
T1 Karleby
N&jd med livet fér narvarande, % 57 Hyvinge
av eleverna i drskurs 1 och 2 vid ? 58 Tusby
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I T4 YlojEri
Ndjd med livet for ndrvarande, % -2.82 69 Karleby
av eleverna i &rskurs 1och 20 €9 Kyrkslitt
gymnasiet (2017-) 9 1 Lojo
u " 71 ¥lbjar
T) (VAH-K) (VAH-V 2021 - 2025
M ) ) n sl &2 T2 Wastra Nylands VFD
o E f @ 201 2023 2025 73 Esho
e 78 Hyvinge

P 77 Tusby
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Vald som barn och unga upplevt*

Utsatts far fysiskt vald av
fordldrarna under aret, % av
eleverna i arskurs 4 och 5 (2018-)
(T) (VAH-K) (VAH-V)

8/, 0o

Utsatts for fysisk vald av
fordldrarna under aret, % av
eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)
(T) (VAH-K) (VAH-V)

eQ ./, 0o

Utsatts for fysisk vald av
forildrarna under aret, % av
eleverna i drskurs 1och 2§
gymnasiet (2019-)

(T) (VAH-K) (VAH-V)

e8Q /0o

* | enkaten Halsa i skolan har inga uppgifter samlats in for studerande vid yrkeslaroanstalter.

2021 - 2025

202 - 2025

2021 - 2025

-
15 14 13
201 2023 2025

»
10 14 a
2021 2023 2025

S
i

n T &
2021 2022 2025

11 Tusby

12 Karleby
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I 15 Hyvinge
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T yléjarvi

9 Kyrkslitt

10 Tushy

10 Wastra Mylands VFO
10 Hyvinge

10 Lajo

I 11 Esbo

4 Lojo

4 Hyvinge

5 Karleby

5 Vastra Nylands VFO
5 Ylajarvi

& Esbo

6 Kyrkslatt

6 Tusby

Kommunens strukturer for valfdard som galler barn och unga

Procentandelen av skolor dar
lararens skriftliga beddmning om
hur eleven klarar sig och mar i
skolan ingér i den omfattande
hilsoundersdkningen

(T) (VAH-K) (VAH-V}

eQq /0o

Inspektion av hur man framjar
halsosamhet och sdkerhet |
skolmiljén samt valbefinnande i
skolgemenskapen

(P) (VAH-K) (VAH-V) (HYTE-K)

8/, 0o

Procentandelen av skolor dér
eleverna far mer &n 25 minuter pa
sig att dta skolmat

(T) (VAH-K) (VAH-V)

eq /0o

2019 - 2023

-2.00

9

2018 - 2024

2019 - 2023

o
92 93
20212023

a4 a8 58
2022 2023 2024

. -
21
20212023

12 Esbo

13 Hyvinge

18 Lojo

30 Vistra Nylands VFO
50 Karleby

54 Tusby

93 Kyrkslitt

100 Yisjarvi

86 Vistra Nylands VFO
a8 Esbo

89 Hyvinge

32 Karleby

22 Yldjarvi

23 Tusby

24 Lojo

98 Kyrkslitt

O Ylojarvi

8 Tusby

17 Esbo

17 Karleby

17 Lojo

21 Kyrkslatt

23 viastra Nylands vFO
33 Hyvinge

Indikatorn anger ett poangtal som &r en elevantalviktad procentandel av kommunens skolor dar inspektionen har
genomforts inom de senaste tre aren. Kommunen inspekterar skolmiljons hdlsosamhet och sakerhet samt
skolgemenskapens vilbefinnande vart tredje &r. Inspektionen bekraftas med en inspektionsrapport.

Ungdomstjansternas statistik

Minimikravet pa datainnehall uppmanar till granskning av statistiken inom kommunens ungdomsarbete
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med tanke pa budget, arsverken och tillgangen till olika ungdomstjanster. Den senaste tillgangliga
statistiken ar fran regionforvaltningsverkets datainsamling om basservice 2024.

Ungdomstjansternas arsverken (2024)

YI5jErvi

(2
Kyrkslitt A

o

20 40 60 80 100 120 140 160

| slutet av &r 2025 var antalet arsverken inom ungdomstjansterna 22,5. Alla ungdomstjanster som
granskas, alltsd 6ppen verksamhet i smagrupper och klubbar, uppsokande ungdomsarbete och
ungdomsarbete inom den grundlaggande utbildningen, finns i Kyrkslatt. Vid granskning av kommunens
budget ar procentandelen fér ungdomstjanster i det externa verksamhetsbidraget i budgeten for 2025
1,1% (ar 2024 ocksa 1,1 %).

3.2. Valfard for personer i arbetsfér dlder

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
3.3. Valfard for aldre

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.

3.4. Valfard for personer med funktionsnedsdattning
Delaktighet for barn med funktionsnedsdattning

| planeringen och utvecklingen av larmiljiderna beaktas malen i planen for smabarnspedagogik,
barnens intressen samt individuella behov och gruppens behov. Pedagogiska losningar ar
medveten verksamhet som majliggdr alternativ i verksamheten sa att varje barn kan delta.
Larmilicerna formas kontinuerligt utifran de pedagogiska malen och I6sningarna samt barnens
initiativ. Larmiljon ska erbjuda varje barn objekt som barnet kan identifiera sig med och
mojliggora delaktighet i verksamheten och miljderna.

For att starka delaktigheten for alla barn — dven de med svara utvecklingsstorningar,
rorelsehinder eller andra omfattande behov av sarskilt stod — har en egen utlaningstjanst for
idrottsutrustning utvecklats for smabarnspedagogiken. Anvandningen av utlaningstjanstens
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aktivitetsredskap foljs upp och utvecklas kontinuerligt, vilket ocksa innebér att ytterligare behov
kartlaggs.

Malet med delaktighet inom den grundldggande utbildningen ar att sdkerstalla att varje elev
upplever sig som en viktig del av skolgemenskapen och kan paverka fragor som géller bade den
egna vardagen och skolgemenskapen utifran sina forutsattningar. Det &r viktigt att elever far
uppleva delaktighet i relation till sin klassgemenskap och sitt eget larande, till exempel genom
mojligheten att géra egna val och uttrycka sina asikter. Nar delaktigheten forverkligas starks
jamlikheten och fortroendet samt respekten mellan manniskor inom skolgemenskapen.

Delaktigheten for elever med funktionsnedsattning majliggdrs genom kunnig och lyhord
personal, tillrackliga resurser samt en barncentrerad pedagogik som framjar delaktighet. Ofta
forutsatter delaktighet anvandning av alternativa kommunikationsmetoder samt individuella
I6sningar och larverktyg anpassade for den enskilda eleven. En fungerande larmiljé som
mojliggor delaktighet ar tillganglig och beaktar elevernas individuella behov av stod. Larmiljon
ska erbjuda majligheter till Idrande, multisensoriskt utforskande, lek samt dterhdmtning fran
sensorisk belastning. Tillgangliga lokaler och utbildad personal gor det majligt for elever med
funktionsnedséttning att klara vardagen sa sjélvstandigt som majligt, vilket starker bade
handlingsférmagan och upplevelsen av delaktighet.

Elever med funktionsnedséttning ska, trots individuella hinder, ges mojlighet att paverka sin
egen skolvardag och skolgemenskapens verksamhet. For att denna maojlighet till inflytande ska
forverkligas maste olika sétt att uppfatta, kommunicera samt forsta talat och skrivet sprak
beaktas. Stodatgarder som kan erbjudas &r till exempel alternativa kommunikationsmetoder,
bildstod och lattlasta enkater, tillgangliga evenemang samt tolknings-, assistans- och
transporttjanster.

TALENT-klubbarna och den anpassade motionsverksamheten stdder barns och ungas
deltagande i fysisk aktivitet med beaktande av individuella behov. Med anpassad motion avses
verksamhet dar motionen planeras och genomférs s att alla kan delta utifran sina egna
forutsattningar. Utgangspunkten for anpassning av motion ar identifiering och beaktande av
behoven och malen. | grupperna for anpassad motion kan man ha med sig en assistent. Malet &r
att stérka barns och ungas delaktighet samt att framja deras vélbefinnande pa ett tryggt och
mangsidigt satt. Gruppverksamhet inom anpassad motion ordnas i samarbete med lokala
aktorer, smabarnspedagogiken och undervisningen.

| Gvrigt kvarstar sa som godkénts av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
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4. Bedomning av tyngdpunktsomraden,
mal och atgdarder 2021-2025

Kvarstar som godkant av kommunfullméaktige 17.11.2025 § 109.

4.1. Utvardering av madlen och &dtgdrderna i
valfardsplanen for barn och unga 2024-2026

Kyrkslatts kommuns foregaende valfardsplan for barn och unga géllde aren 2024-2026. Den
nya valfardsplanen for barn och unga for aren 2027-2029 har tagits med i den omfattande
vélfardsberéattelsen och vélfardsplanen. | brytningsskedet utvarderas hur malen och atgardema i
den nuvarande valfardsplanen for barn och unga har genomforts. Utvarderingen har gjorts
oberoende av om malen och atgarderna avslutas vid utgangen av 2026 eller fortsatter som en
del av den omfattande valfardsplanen fram till 2029.

Tyngdpunkt: Framjande av valbefinnande och inspirerande till aktiv livsstil och motion

Mdal: Barns och ungas fysiska aktivitet i vardagen okar i alla &ldersgrupper

Atgdrder Utvarderingsmetoder

Motionsmdjligheter erbjuds alla sarskilt med iakttagande av barn och

unga som motionerar lite och de barn och unga som behéver stod for 1. Den procentuella andelen
motion grupper dar observationer
av motoriska fardigheter
1. inom smabarnspedagogiken genom att systematiskt observera har diskuterats vid varje
motoriska fardigheter och diskutera observationerna med sangtal om barnets .plan for
vardnadshavarna vid samtalen om planen fér smabarnspedagogik
smabarnspedagogik. 2. Skolspecifik utvardering av

genomfdrandet i samband

Ansvar: Bildningssektorn, smabarnspedagogiktjansterna . o .
¢ pecadogid med lasarsbedomningen

2. iskolorna genom att uppmuntra alla elever att motionera bl.a. 3. Verksamheten har
genom att Oka aktiv rastverksamhet samt genom att genomfora upplevts vara nyttig och
mangsidig gymnastikundervisning enligt Iroplanerna och genom etablerats som en del av
att utveckla fysisk aktivitet under skoldagarna i alla laroanstalter. gymnasiemas vardag

3. genom att erbjuda valfria gymnastikkurser i gymnasiet med olika 4. Resultaten av
teman. skolhdlsoenkaten i fraga

om motion och ork i skolan
Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna
5. Uppfdljningsinformation

4. genom att beakta mgjligheterna till vardagsmotion foér barn och om kommunens
unga vid planeringen av gang- och cykelvagsnatet samt vid planldggning samt
planeringen for miljder fér smabarnspedagogik och undervisning. planering och
genomférande av gang-
Ansvar: Kommunutvecklingssektorn, infratjansterna och cykelvagar.
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Genomforande

1. Mélet har uppnétts: Motoriska fardigheter observerades hos 96,4 % av barnen inom
smabarnspedagogiken ar 2025. 1 90,38 % av grupperna inom smabarnspedagogiken diskuterades
barnets motoriska fardigheter med vérdnadshavarna i samband med samtalet om barnets plan for
smabarnspedagogik. Barnens fysiska aktivitet och rorelse diskuteras ocksd mangsidigt med
vardnadshavarna i olika vardagliga situationer.

2. Malet har uppnatts: | Kyrkslatt pagar projektet Skolan i rorelse. Alla 13 skolor deltar i projektet. Under
projektet har Sodra Finlands motion och idrott ordnat utbildningar i alla skolor for att 6ka den fysiska
aktiviteten bland barn och unga i skolaldern och frdmja motionsaktiviteter under rasterna.

3. Maélet uppnas vél: Vid Porkkalan lukio erbjuds ett brett utbud av valfria studieavsnitt i gymnastik, och de
nationella valfria studieavsnitten beaktar olika elevers behov av fysisk aktivitet. Dessutom erbjuds fysisk
aktivitet pa morgonen under varje period. Vid Kyrkslatts gymnasium erbjuds alla nationella valfria kurser
minst en gang per lasér. Studerande kan dessutom fa studiepodng genom att delta i skolturneringar eller
genom aktiv, organiserad fysisk aktivitet utanfor skolan. Grupperna pé de valfria gymnastikkurserna vid
Kyrkslatts gymnasium &r i regel fullsatta, vilket visar att verksamheten uppskattas bland studerandena.
Sarskilt kursen Gamlas dans ar populdr och bidrar ocksa till att starka gemenskapen.

4. Maélet har uppnétts delvis. Andelen elever som rorde sig minst en timme om dagen 6kade jamfért med
den féregédende matningen (2023) bland elever i drskurs 8 och 9 samt gymnasiestuderande, medan en
liten minskning noterades bland elever i drskurs 4 och 5. Andelen elever i drskurs 8 och 9 som
motionerade pa egen hand minst en géng i veckan minskade. Bland gymnasiestuderande dkade andelen
daremot. Uppgifter om elever i arskurs 4 och 5 finns inte tillgangliga. Andelen elever i arskurs 8 och 9
samt gymnasiestuderande som upplever skolutmattning har dkat. Uppgifter om elever i drskurs 4 och 5
finns inte tillgangliga.

5. Malet har uppnatts: | verksamheten efterstravas att trygga barns och ungas majligheter till sjélvstandig
fysisk aktivitet. Detaljplaneringen mgjliggér genomférandet av gang- och cykelférbindelser samt
sakerstaller deras kontinuitet och koppling till befintliga natverk. Trafiksékerheten ges sarskild tyngd i
planeringen Inom MBT-arbetet framjas genomférandet av de delar av de regionala huvudférbindelserna
som dnnu saknas. Infratjansterna upprétthaller de befintliga férbindelserna, genomfor projekten och
ansvarar for uppfoljiningsuppgifter om férbindelserna.

Atgérderna 1, 2 och 3 fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

Barns och vardnadshavares medvetenhet om betydelsen av fysisk

aktivitet okar 1. Antalet givnha tips inom
smabarnspedagogiken
1. genom att ge motionstips och vagledning till barn som rér sig for . .
lite, barn som behdver stdd for sin fysiska aktivitet och deras 2. Skolspecifik utvardering av
familjer. genomférandet i samband

med lasérsbeddmningen

Ansvar: Bildningssektorn, smabarnspedagogiktjansterna .
d bedagogid 3. Genomférda

2. genom att stirka elevernas forstielse och kunskap om vikten av kommunikationsétgérder i
motion for valbefinnandet i enlighet med I&roplanerna for skolorna och antalet .
hélsokunskap- och gymnastikundervisningen. meddelanden som natt

mottagaren

3. genom att informera familierna om aktuella handelser inom
MyHobby- och HobbyHjéltarna-verksamheten via skolornas 4. Andelen barn och unga
Wilma-kommunikation. som gar eller cyklar till

skolan

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och fritidstjansterna
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4. kommunicera betydelsen av vardagsmotion och motion under
skolresor som en del av vélbefinnandet

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och fritidstjansterna

Genomforande

1. Maélet har uppnaétts: 42 tips ar 2025. Motionstipsen bidrar till att framja fysisk aktivitet bland barn som rér
sig for lite och barn som behdver stod att vara fysiskt aktiva.

2. Maélet har inte uppnatts: Man har inte gjort ndgon skolspecifik utvardering av uppnaendet.

3. Mélet har uppnétts: Familjerna har regelbundet informerats om MyHobby- och HobbyHjaltarna-
verksamheten, bland annat via Wilma, meddelanden pa papper som eleverna far ta med sig hem,
kommunens webbplats och kanaler pa sociala medier. Den regelbundna kommunikationen har fortsatt
under 2026 och utvecklas vidare.

4. Maélet har uppnétts delvis. Kommunen deltar varje ar i Kilometertavlingen. Tavlingen &r dppen for alla
kommuninvanare inklusive barn och unga och man kommunicerar regelbundet och aktivt om tavlingen i
kommunens olika kommunikationskanaler. Syftet med kilometertavlingen &r tivla lekfullt och pé det
séttet uppmuntra kommuninvanarna till att vara med fysiskt aktiva i vardagen. Nar det géller fysisk
aktivitet pa skolvagen kan man inte gdra ndgon utvardering med den planerade indikatorn. | framtiden
kommer en fréga om hur manga barn och unga som gér eller cyklar till skolan att Iaggas till i elev- och
vardnadshavarenkaterna.

Barngrupperna inom sméabarnspedagogiken ges dagligen pulshdjande och

anstrangande fysisk aktivitet 1. Procentandel av grupper

dar malet uppnas dagligen

1. genom att planera in fysisk aktivitet som en del av
heldagspedagogiken

2. genom att betrakta alla lokaler som lampliga for fysisk aktivitet

3. genom att ge barnet magjlighet till tva timmar fysisk aktivitet varje
dag, varav en timme ar pulshdjande och anstréangande

Ansvar: Bildningssektorn, smébarnspedagogiktjansterna

Genomfoérande

1. Malet har uppnatts: 75 % av barnen som deltar i smabarnspedagogik rérde pa sig anstrangande varje
dag. Mélet for anstrangande fysisk aktivitet (100 %) ar ambitiost, s& man kan anse att 75 % ar ett lyckat
resultat. Arbetet for att framja anstrangande fysisk aktivitet behover dock fortsatta, sarskilt bland barn
som ror sig for lite.

Atgarderna fortsatter i ndgot omarbetad form som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av
2029.

Erbjuda avgiftsfria motionsaktiviteter med I3g troskel .
1. Antalet genomférda

1. genom att utveckla den mangsidiga MyHobby- och grupper och deltagare
HobbyHjéltarna-verksamheten i samarbete med lokala foreningar

2. genom att ordna Talent-verksamhet fér barn och unga i
specialgrupper
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Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Genomforande

1. Malet har uppnétts: MyHobby- och Hobbyhjaltarna-verksamheten har utvecklats méngsidigt i samarbete
med lokala féreningar och andra aktorer. Ar 2025 deltog 18 olika arrangdrer i verksamheten och man
genomférde sammanlagt 102 hobbygrupper. Hobbygrupperna hade totalt 8 039 bestkare. Dessutom nadde
HobbyHjéltarna-verksamheten 2 799 barn och unga och verksamheten genomfordes under sammanlagt 27
skolbesok.

2. Mélet har uppnatts: Talent-verksamheten har genomfdrts i enlighet med malet for barn och unga med sarskilt
stddbehov i samarbete med lokala aktorer. Ar 2025 omfattade Talent-verksamheten sex grupper med
sammanlagt 441 deltagare.

Atgarderna fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

Mdl: Barns och ungas deltagande i skolmaltiderna okar

Atgdrder Utvdarderingsmetoder

Deltagandet i skollunchen dkar i samarbete med olika aktorer )
1. Antalet elever som deltar i

1. genom att stérka samarbetet mellan utbildningen och maltiderna

kosthallstjdnsterna i frdga om matfostran . o
2. Resultaten av skolhalsoenkaten i

2. genom att sdkerstalla hdrande av barn och unga i fragor fraga om deltagande i och
som géller mat (t.ex. matrad, Skididialogi) erfarenheterna av skollunchen
Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och 3. Beskrivning av
kommunutvecklingssektorn, kosthallstjansterna verksamhetsmodellerna och

atgarderna for att bli hord

Genomforande

Malet har uppnatts endast delvis:

1. Enligt enkdten Halsa i skolan 2025 hade resultaten kring skolméltiderna forbattrats jamfort med den
féregdende enkéten (2023), men trots detta har deltagandet i skollunchen minskat. | Kyrkslatt ater endast
53 % av eleverna i arskurs 8 och 9 samt 54 % av gymnasiestuderandena skollunch varje dag. Deltagandet
har minskat i hela landet, och motsvarande andelar for hela landet &r 56 % respektive 64 %. Enligt
resultaten fran kundnojdhetsenkaten ar det framfor allt eleverna i rskurs 8 och 9 samt
gymnasiestuderandena som ar mest kritiska till matens smak och kvalitet.

2. Matréd anvands redan i flera l3roanstalter, men samarbetet mellan skolan, eleverna och
kosthallstjansterna behdver stérkas ytterligare (t.ex. genom matrad eller matagenter), och tillsynen under
maltiderna behdver fortsatta utvecklas.

Malet fortsitter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029, men med delvis reviderade
atgérder.

Information om betydelsen av matvanorna for eget

vélbefinnande och héllbar utveckling ges 1. Mangden genomford kommunikation
och hur man natt malgruppen

1. genom effektiv och tillganglig kommunikation pa sociala
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medier

2. genom att informera om betydelsen av matvanorna for
valbefinnandet bl.a. i hdlsokunskapsundervisningen
enligt Iaroplanerna

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och
kommunutvecklingssektorn, kosthallstjansterna

Genomforande

1. Maélet har uppnétts endast delvis: Kosthallstjansterna har i sociala medier informerat om vissa fest- och
temadagsmaltider. Den 6vriga kommunikationen har framst bestatt av information i matsalarna.
Kosthallstjansterna har &nnu inga egna kanaler i sociala medier. Under véaren och hdsten 2026 ordnas
utbildning i sociala medier for kosthallstjansternas personal, vilket forhoppningsvis bidrar till att framja
malet.

2. Malet har uppnatts: Lararna ar skyldiga att folja Idroplanen. Undervisningen i bland annat huslig ekonomi
och hélsokunskap for elever i arskurserna 7-9 omfattar betydelsen av matvanor for valbefinnandet.

Malet fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgédngen av 2029, men med delvis reviderade
&tgérder.

Tyngdpunkt: Goda befolkningsrelationer

Mal: Mdjligheterna att delta ar tillgangliga for alla barn, unga och barnfamiljer

Atgdrder Utvdrderingsmetoder
1. Flersprakig kommunikation och 1. Antalet personer med frammande modersmal
kommunikation pé Klarsprak starks inom alla som svarat pa enkaten om vélfard, hélsa och
tjanster i kommunen. sakerhet och resultaten av enkaten
2. Verksamheten (evenemang och tjanster) 2. Mangden material pa klarsprak
planeras med hansyn till olika sprak- och . ..
kulturgrupper. 3. Mangden flersprakig
kommunikation/kommunikation pa klarsprak
Ansvar: Alla tjanster som natt malgruppen
Genomforande

1. Malet har uppnatts delvis. Av dem som svarade pa enkéten om vélfard, halsa och sikerhet 2024 hade 50
ett fraimmande modersmal. Totalt 924 svarade pa enkaten. De som besvarade enkaten var myndiga,
vilket innebar att barns och ungas erfarenheter av méjligheterna till delaktighet inte framgar av denna
enkat. 37 av de 50 svarande var barnfamiljer. Bland dessa barnfamiljer uppgav 78 % att de helt eller delvis
instdmde i pastdendet att de kan gbra sddant som &r viktigt for dem och paverka hur deras liv utvecklas,
vilket kan betraktas som ett gott resultat. Upplevelsen av att kommunen beaktar invénarnas vilja att
péverka sina egna och gemensamma angeldgenheter 1&g pa en nagot lagre nivd, men dven har instimde
57 % helt eller delvis i pastdendet. Den valda indikatorn ger dock inte nagon sarskilt heltdckande bild av
barns och ungas mgjligheter till delaktighet.

2. Malet har uppnaétts: Flersprakigt material och material pa klarsprak har tagits fram inom flera olika tjanster.
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Kommunikationen sker i stor utstrackning pa tre sprak: finska, svenska och engelska. Informationsmaterial
som tagits fram pa flera sprak omfattar bland annat olika slags meddelanden, blanketter och anvisningar.
Nar det galler andra sprak har kommunikationen framst fokuserat pa material pa ukrainska och ryska.

Ar 2024 producerades inom ramen fér ungdomstjénsternas projekt informationsmaterial p& klarsprak,
bland annat om ungdomsgardarnas verksamhet. | kommunikationen anvandes ocksé bildmaterial for att
gbra innehdllet sé tillgangligt som mojligt. Syftet med verksamheten var att sarskilt stodja unga med
invandrarbakgrund att delta i fritidsverksamhet. Aven inom utbildningstjansterna har informationsmaterial
pé klarsprak tagits fram i flera olika sammanhang.

Tyngdpunkt: En trygg gemenskap

Mdl: Barns och ungas kansla av psykologisk trygghet forbattras i alla gemenskaper

dar de tillbringar sin tid.

Atgdrder Utvarderingsmetoder

Man undervisar i och 6var fardigheter som framjar e .
vilbefinnande och vixelverkan 1. Enplaningar i varje verksamhetsstalles
plan for pedagogiskt ledarskap (100 %)

1. genom att utarbeta en enhetsspecifik plan for

férebyggande av mobbning, trakasserier och vald 2. Péverksamhetsstallena har

inom sméabarnspedagogiken. verksamhetsséatten for stérkande av de
sociala och emotionella fardigheterna

2. genom att stérka barnens sociala och emotionella beskrivits (100 %)

fardigheter i grupperna inom L

smabarnspedagogiken. 3. Konsekvensbeddmning av den
verksamhetsmodell som skolan anvander i

Ansvar: Bildningssektorn, smabarnspedagogiktjinsterna samband med lasarsbedomningen

3. genom att forbattra elevernas trygghetskénsla i
skolklasserna och genom att utveckla kanslo- och
interaktionsfardigheter enligt skolans egen
verksamhetsmodell.

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna

Genomfoérande

1. Malet har uppnatts: Utfall 100 %

2. Mélet har uppnatts: | verksamhetsstallets plan for pedagogiskt ledarskap beskrivs metoderna for att starka
sociala och emotionella fardigheter (100 %). Atgarder for att starka sociala och emotionella fardigheter samt
férebygga mobbning, trakasserier och vald har utarbetats och utvérderats tre ganger per ar.

3. Mélet har uppnatts: | planen mot vald, mobbning och trakasserier inom den grundldggande utbildningen och
gymnasieutbildningen &r frdmjandet av elevernas och de studerandes emotionella fardigheter och
vaxelverkansfardigheter ett av de centrala fokusomrédena i det férebyggande arbetet. Skolornas grupper for
gemensam elevvard har utvarderat hur malet har uppnatts under ldsaret 2025-2026. Medeltalet i utvarderingen
var 3,8 (skala 1-5). Man har alltsa natt sitt mal ratt sa bra, dven om det fortfarande finns rum for forbattring.
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Barnens gemenskaper i vardagen ar psykologiskt trygga . .
1. Resultaten av skolhalsoenkaten i fraga om

1. genom att framja verksamhet som starker kanslan den upplevda tryggheten och kanslan av
av att eleven hor till undervisningsgruppernas och delaktighet
skolans gemenskap samt stérkande av ) .
personalens kunnande | fréga om bemotanden 2. Andelen e|evel' somi S|(0|enkaten Upp|evel’
och stérkande av gemenskap skolan trevlig och klassens atmosfar trygg
2. genom att utveckla sektorsvergripande 3. Uppfdiining av frénvaro enligt modellen
samarbete mellan elev- och studerandevarden, SkolSkick
utbildningen, skolcoachema och 4. Vardnadshavarenkaten: andelen
skolungdomsarbetet N
vardnadshavare som anser att skolan
3. genom atti ett s3 tidigt skede som majligt fista stoder barnets valmaende
uppmérksamhet vid olovlig franvaro och stéda
elevernas skolgang

4. genom att ordna undervisning i
sakerhetsfardigheter och lektioner i
laglighetsfostran i skolorna enligt den
kommunspecifika verksamhetsmodellen

Ansvar: Bildningssektorn, utbildningstjansterna och
fritidstjansterna

Genomforande

1. Malet har uppnatts delvis. Enligt Halsa i skolan 2025 uppgav majoriteten att de kanner sig trygga i skolan
(8rskurs 4-5: 91 %, arskurs 8-9: 87 %, gymnasiet: 96 %). Majoriteten upplevde ocksa att de kan vara sig
sjélva i skolan (&rskurs 4-5: 86 %, arskurs 8-9: 80 %, gymnasiet: 86 %). Indikatorerna som géllde
delaktighet hade tagits bort ur enkéten 2025. Bland elever i arskurs 8-9 och gymnasiestuderande
upplevde cirka 60 % att lararna &r intresserade av hur eleverna har det. Bland elever i &rskurs 4-5 var
andelen 41 %, men fradgan var formulerad pa ett nagot annorlunda satt.

2. Malet har uppnatts delvis. De flesta elever upplever att skolan &r trivsam och att stamningen i klassen ar
trygg. Sarskilt bland de aldre eleverna har kénslan av trygghet 6kat. | elevenkaten 2026 var andelen som
upplevde skolan som trivsam nastan oférandrad jamfort med 2025. Bland eleverna i arskurs 1-3 uppgav
72 % (2025: 70 %) att de trivs i skolan, medan motsvarande andel bland eleverna i rskurs 4-9 var 62 %
(2025: 64 %). Andelen elever i arskurs 1-3 som kanner sig trygga i klassen var oférandrad (88 %), medan
andelen bland eleverna i arskurs 4-9 dkade (76 %-> 82 %).

3. Malet har uppnatts: | uppfdliningen av franvaron arbetar man enligt SkolSkick-modellen i alla skolor.

4.  Malet har inte uppnatts: | vardnadshavarenkaten 2026 ansag 75 % av vardnadshavarna att skolan stoder
barnets valbefinnande. Motsvarande andel var 77 % ar 2025 och 84 % ar 2024. Det bér dock beaktas att
fragan preciserades efter 2024 och att svarsskalan dndrades nagot, vilket innebdr att resultaten inte ar
fullt jamforbara.

Atgérderna fortsatter som en del av den omfattande valfardsplanen till utgdngen av 2029.

1. Man utreder majligheten att inféra principer 1. Lokaler for vilka det ar nédvandigt och
for tryggare rum i lokaler som anvands av andamalsenligt att skapa principer har
barn och unga. identifierats
Ansvar: Bildningssektorn 2. Modell/exempel for tryggt rum har utarbetats
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som stod for arbetet i enheterna

Genomforande

1. Malet har uppnétts: Man har utarbetat principer for tryggare rum och infért dem i alla skolor,
medborgarinstitutet, musikinstitutet och bildkonstskolan samt i ungdomslokalerna och i bibliotekshuset
Fyyri.

Mal: Barn och unga har tillréckligt med tillgang till stod for mentalt valmaende och nykterhet.

Atgdrder Utvdarderingsmetoder
1. Man kartldgger nulaget med den férebyggande 1. Kartlaggningen har gjorts och de fortsatta
mental- och missbrukarvarden i kommunen och atgérderna planerats

planerar fortsatta dtgarder. Helneten utgdr en
del av den omfattande valfardsplanen.

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Genomfoérande

1. Malet har uppnétts: Nuldget med den forebyggande mental- och missbrukarvarden i kommunen har
kartlagts. Under 2026 har kommunens forebyggande mental- och missbrukarvardsarbete starkts genom
en ny ordinarie resurs, vilket har gjort det mgjligt att inleda planeringen och genomférandet av helheten
som en del av kommunens vélférdsarbete.

Mal: Barn och unga upplever att de &r en del av en gemenskap som ar viktig for dem

Atgdrder Utvdarderingsmetoder

Barns och ungas 6nskemal iakttas i de tjdnster som géller dem . L .
och i utvecklingen av kommunens tjanster 1. Alster fran kartlaggningsarbetet for
delaktighetsmodellen

1. genom att testa och utveckla mangsidiga satt att gora

barn och unga delaktiga 2. Satt for delaktiggorande

2. genom att etablera metoder for delaktighet som en del 3. Delande av erfarenheter och .
av utvecklingen av tjénsterna. kunnande rrlellan enheterna och pa

kommunniva mellan olika tjanster

3. genom att 6ka mangprofessionellt kunnande och (t.ex. bildningens strategidagar och
mangprofessionell medvetenhet i serviceproduktionen annat workshopsarbete samt annan
bl.a. genom att dela befintligt kunnande mellan olika intern utbildning)
yrkesgrupper

4. genom att utveckla gemensam verksamhet
tillsammans med interna och externa
intressentgrupper.

Ansvar: alla sektorer

Genomforande
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1. Malet har uppnatts: Under 2024 utarbetades en delaktighetsmodell for kommunen. | samband med detta
kartlades arbetet med delaktighet och véxelverkan inom de olika servicegrupperna. Sarskilt inom
bildningssektorn ar barn och unga en viktig malgrupp, och de erbjuds olika majligheter att delta i och paverka
kommunens verksamhet. Inom kommunutvecklingssektorn identifierades ett behov av att nd barn och unga
i vaxelverkansarbetet, och arbetet med att utveckla detta inleddes under 2025. Som en del av
kartldggningsarbetet samarbetade man ocksd med ungdomsfullmaktige for att identifiera dnskade former
for vaxelverkan. De mer specifika resultaten av kartldggningen har noterats i Delaktighetsmodellen. Under &r
2025 ordnade man till exempel i det inledande kartlaggningsskedet for verksamhetsmodellen En barnvanlig
kommun Skididialogi-diskussioner.

2. Malet har uppnatts: Enligt den kartlaggning som genomfordes infor delaktighetsmodellen erbjuder
kommunen mdjligheter till delaktighet och paverkan p& manga olika sitt: genom informationsdelaktighet,
planeringsdelaktighet, beslutsdelaktighet, verksamhetsdelaktighet och utvarderingsdelaktighet.
Delaktighetsmodellen utarbetades genom att etablera metoder for delaktighet som en del av utvecklingen
av tjansterna.

3. Malet har uppnatts: Utbyte av erfarenheter och kompetens har etablerats som en del av den ordinarie
verksamheten bade pa servicegrupps- och sektornivd. Gemensamma strategidagar for bildningssektorns
chefer och férvaltning har ordnats tre génger per &r. Aven ledningsgrupperna inom alla sektorer
sammantrader regelbundet for att behandla gemensamma frégor.

5. Slutsatser och atgardsforslag

De senaste aren har visat att det ofta ar mycket svart att forutse framtiden. Var
verksamhetsmiljé paverkas av globala megatrender, kriser och pandemier, men ocksa av
nationella beslut och lokala fenomen. Med tanke pa framjande av valfard och hélsa paverkar
detta alla invanares valbefinnande. Trots att organiseringsansvaret for social- och
hélsovardstjanster under den gangna fullméktigeperioden 6vergick fran kommunerna till
valfardsomradena forblir en del av ansvaret for framjande av hélsa och vélfard dven i
fortsattningen hos kommunerna.

Med hjélp av det informationsunderlag som vi samlat i denna valfardsberattelse kan vi battre
observera véara invanares aktuella styrkor och utmaningar nar det géller vdlmaende och negativa
utvecklingstrender under de senaste aren. Med hjalp av observationer och sammanstallda
uppgifter kan vi battre fatta informationsbaserade beslut om hurdana fragor vi som kommun
under de kommande &ren ska forbereda oss for och reagera pa. A andra sidan ger ocksé de
positiva utvecklingstrenderna oss vardefull information om var vi har lyckats och var det ar bra
att fortsatta var verksamhet pa samma satt.

THL:s minimikrav pa datainnehall i kommunens valfardsberéttelse styr till att generellt granska
invanarnas valfard och halsa med iakttagande av kommunens breda verksamhetsfalt. Negativa
trender i Kyrkslatt var sarskilt flera uppgifter om barns och ungas valbefinnande ur enkaten
Halsa i skolan. Sarskilt nar det galler gymnasiestuderande vackte omfattningen av
berusningsinriktad alkoholkonsumtion oro, eftersom den har 6kat betydligt sedan den
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féregaende matningen. Berusningsinriktad alkoholkonsumtion ar ocksa vanligare bland bade
elever i arskurserna 7-9 och studerande pa andra stadiet 4n genomsnittet i de utvalda
jamforelsekommunerna. Utifran resultaten i Move-matningarna for elever i arskurs 5 har barns
fysiska funktionsformaga forsdmrats, samtidigt som Gvervikt har blivit vanligare bland barn i
aldern 2-12 ar. Bland personer i arbetsfor alder har den strukturella arbetslosheten bland 15-64-
aringar okat. Bland de &ldre har antalet vardperioder pa grund av fallolyckor okat i Kyrkslatt.

Ocksa positiva utvecklingstrender kan observeras. Enligt minimidatainnehallet har
vélbefinnandet bland barnfamiljer stigit, for bade de barnfamilier som lange fatt utkomststéd och
antalet trangt boende barnhushall har minskat. Resultaten gallande ungas motionerande har
forbattrats. Resultaten fran Move-métningarna bland elever i arskurserna 7-9 har forbattrats
och ar fortsatt de basta i jamforelse med de utvalda jamférelsekommunerna. Andelen elever
som ror sig minst en timme per dag har 6kat bade bland elever i de hégre arskurserna och bland
studerande pa andra stadiet. | alla aldersklasser har antalet patienter som vardats pa grund av
skador och forgiftningar likasa minskat.

Anmarkningsvart ar att indikatorerna i minimidatainnehallet granskar utvecklingstrender pa lang
sikt. Ocksa tidsintervallet i valfardsberattelsen styr till granskning av trender i minst fyra ar. Som
kommun analyserar vi dock naturligtvis alla matresultat aven som separata helheter, och vi
reagerar alltsa pa resultaten dven pa kortare sikt. Detta syns till exempel i resultaten av Move-
matningarna. Under flera ars tid har resultaten av Move-méatningarna forsamrats bland elever i
de hdgre arskurserna. Fran och med ar 2023 har riktningen dock blivit battre. Nar man drar
slutsatser och vidtar atgarder utifrdn dem ska man alltsa beakta bade den langsiktiga och den
kortsiktiga trenden. Utdver beaktandet av granskningsintervallet ger ocksa de kommuner som
valts med i jamforelsen oss vardefull information. Manga fenomen férekommer i hela landet, sa
det &r ocks4 viktigt att beakta hur Kyrkslatt presterar jamfért med andra kommuner. Aven om
Kyrkslatts resultat hade gatt at negativt hall kan man genom att jamféra med andra kommuner
ocksa satta resultaten i proportion till ett bredare perspektiv.

De mal som faststéllts i den forra vélfardsplanen har under fullméktigeperioden uppnatts
berémligt. Bedomningen av uppnaendet av malen férsvarades av vardreformen, som
genomfdrdes under den forra fullmaktigeperioden och som ledde till en stor forandring i
kommunens verksamhetsfélt. | och med reformen évergick kommunens vard- och
omsorgssektor praktiskt taget i sin helhet till Vastra Nylands vélfardsomrade. Darfor har det till
manga delar varit omagjligt att uppna, folja upp och bedéma de mal som satts upp for denna
sektor.

Savida det har varit mgjligt att méta uppnaendet av méalen har observationerna varit positiva. |
fraga om barn och unga har malen att minska franvaro fran skolan och férankringen av
skolcoach- och franvaromodellen lyckats. Franvaron bland eleverna har minskat, och alla skolor
for arskurserna 7-9 har en skolcoach pa heltid. Ocksa arskurserna 1-6 har tre ambulerande
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skolcoacher. | alla grundskolor har man enligt malet ocksa gjort upp valfardsplaner for klassen.
Barns och ungas hobbymdjligheter har vidare framjats genom att fortsatta och utvidga
MyHobby- och Talent-klubbverksamheten. Ocksa kommuninvanarnas maéjligheter till
vardagsmotion har utvecklats genom att forlanga gang- och cykelleder till nya
detaljplaneomraden.

Malet for uppréatthallande av befintliga rekreations- och motionsomraden och for att bygga nya
har uppnatts delvis. De nuvarande rekreationsomradena, naridrottsplatserna och
utemotionsomradena har uppréatthallits pa bra niva. Bland de nya platser som listats i malet har
motionstrapporna i Veikkola blivit fardiga ar 2022. N&r det géller andra utemotionsomraden,
sasom Sarvviksportens och Festbergets utemotionsomraden, samt utvidgningarna av
parkeringsplatserna till Linlo och Meiko friluftsomraden har planerna lite forandrats. Av dessa har
utvidgningen av Linlo parkeringsplats planerats att genomforas ar 2026 och byggandet av
Festbergets utemotionsomrade ar 2029.

Aven mélen i den separata planen for barns och ungas vélfard for &ren 2024-2026 har till
storsta delen uppnatts. Vissa mal och atgarder i planen for barns och ungas vélfard har redan
integrerats i den dvergripande valfardsplanen och fortsatter darmed att genomfdras fram till
utgangen av ar 2029.

| valfardsplanen, som beretts for denna fullmaktigeperiod 2025-2029, har vi stravat efter att
beakta de uppgifter om invanarnas vdlmaende och halsa som lyfts fram i valfardsberattelsen. |
denna vélfardsplan vill vi mangsidigt svara mot invanarnas behov och olika livssituationer och
beakta kommunens hela verksamhetsfalt och de mdéjligheter som det erbjuder att granska
valmaende. De mal som satts upp i planen baserar sig pa de uppgifter som presenteras i
véalfardsberattelsen och de utmaningar och framgangar som observerats i tjdnsterna med
kommuninvanare.
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Del 2: Valfardsplan 2026-2029

6. Kommunstrategin 2024-2030

Kvarstar som godkant av kommunfullméaktige 17.11.2025 § 109.

7. Separata program och planer som
framjar valfarden

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.

8. Valfardsplan 2026-2029

Kvarstar som godkant av kommunfullmaktige 17.11.2025 § 109.
8.1. Valfardsplan for aldre 2026-2029

Utover den omfattande vélfardsberattelsen och valfardsplanen, som galler hela kommunens
befolkning, ska kommunen gora upp en plan ver sina atgarder for att stédja den ldre
befolkningens valbefinnande, hélsa, funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen hand
(Lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre, 28.12.2012/980, 5 §) som en del av véalfardsberattelsen och
valfardsplanen.

| samband med den omfattande valfardsberattelsen och vélfardsplanen har man ocksa berett
en separat helhet fér framjande av de aldres halsa och valfard. Valfardsplanen for aldre
kompletterar den omfattande planen och fokuserar pa framjande av halsa och valifard bland
Kyrkslattsbor som fylit 65 ar. Nylands valfardsomrades valfardsplan for aren 2024-2026 handlar
om valfard bland den dldre befolkningen. Nivan pa deras valfard ar nationellt sett pa bra niva.
Antalet dldre okar fort, sarskilt antalet personer 6ver 75 och 85 ér. De flesta aldre bor hemma,
och andelen ensamboende ar lite mindre an i 6vriga Finland.

| den omfattande valfardsberattelsen beskrivs forandringar i faktorerna i samband med
Kyrkslattsbornas vélfard och halsa under aren 2021-2025 samt den aktuella situationen for
vélfarden i alla aldersgrupper. | kapitel 3.3 Valfard for aldre i valfardsberéttelsen har man
sammanstallt information om den aktuella situationen for invanarnas halsa och valfard och
kommunalt producerad service specifikt ur de aldres perspektiv. Dessa framlyftningar som
géller den aldre befolkningen tjanar ocksa som bakgrundsuppgifter till denna plan. De mal som
galler de aldre har sammanstalits i valfardsplanen for varje tyngdpunkt under egen rubrik.

8.2. Valfardsplan for barn och unga 2027-2029

For att framja barns och ungas valfard ska kommunen utarbeta en plan for barns och ungas
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vélfard, som godkanns i kommunfullméktige och justeras minst en gang per fyra ar. Den ska
ocksa beaktas vid beredningen av budgeten och ekonomiplanen enligt 110 § i kommunallagen
(410/2015). Planen utgor en del av den valfardsplan som avses i 6 § i lagen om ordnande av
social- och hélsovard (612/2021).

Syftet med planen ar att framja barns och ungas valfard i kommunen. Kyrkslatts kommuns
gallande plan for barns och ungas vélfard har gjorts upp under ar 2026. Som en del av arbetet
med att samordna valfardsplaner och valfardsprogram integreras nu aven valfardsplanen for
barn och unga i den omfattande valfardsberattelsen och valfardsplanen. Pa sa satt kompletterar
planen for barns och ungas valfard kunskapsunderlaget i den omfattande valfardsberattelsen
och bidrar till att rikta malen sarskilt mot att frdmja barns och ungas valfard.

112 § i barnskyddslagen (417/2007) finns bestammelser om innehallet i planerna for barms och
ungas Vvalfard. Planen for barns och ungas valfard ska innehélla information om

o barns och unga personers uppvaxtférhallanden och valfardssituation

o atgarder och tjanster som framjar barns och unga personers valfard och férebygger
problem

e ordnande av samarbete mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter
som producerar tjanster for barn och unga, samt om

o genomforandet och uppfdljningen av planen.
Valfardsomradet ska dessutom, for att ordna och utveckla barnskyddet gora upp en regional

vélfardsplan for barn och unga som géller valfardsomradets verksamhet. Planen ska godkannas
av valfardsomradesfullmaktige och ses 6ver minst en gang per fyra ar.
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8.3. Forandringar i verksamhetsmiljon 2026-2029

Kvarstar som godkant av kommunfullméaktige 17.11.2025 § 109.

8.4. Tyngdpunkter i valfard for fullmaktigeperioden
2025-2029

8.4.1. Tyngdpunkt: En trygg och trivsam livsmiljo

Tyngdpunkten En trygg och trivsam livsmiljo baserar sig pa malet Ett gemenskapligt och
levande Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrksldtts kommunstrategi. Malet for strategin lyder:
"Kyrkslatt ar en trivsam, trygg, naturndra och smahusdominerad kommun for sina invanare i alla
aldrar.” Ocksa strategimalet "Vart kommuncentrum ar en levande métesplats som lockar en att
trivas och som &r kand for saval evenemang och som for ett omfattande serviceutbud”
genomfors for sin del under denna tyngdpunkt. Tyngdpunkten genomfor ocksa malen
"framjande av sakerheten" och "starkande av den psykiska halsan" i Vastra Nylands
valfardsomrades regionala vélfardsplan.

valfardsmal for barn och unga 2027-2029

Mdal: Barn och unga deltar i planeringen av sin narmiljo

Atgdrd Utvardering av genomforandet

Aktiv involvering av barn och unga i projekt
som berdr dem under planeringsskedet for
detaljplaner, gator, parker eller gardar (till

1. Antalet barn och unga som deltagit i
planeringen samt

exempel planeringen av utomhusmiljoer i 2. ivilken utstrackning deras Gnskemal
centrumomradet eller forverkligandet av ett och idéer har paverkat slutresultatet.
daghem).

Ansvar: Kommunutvecklingssektorn,
planlaggningstjansterna och infratjansterna

Mal: Barn och unga kanner till sina rattigheter och skyldigheter som samhallsmediemmar.

Atgard Utvardering av genomforandet

Etablering av verksamhetsmodellen for

laglighetsfostran riktad till barn och unga 1. Verksamhetsmodellen har

etablerats i samtliga skolor.

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna och fritidstjansterna




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 37

Mal: Elevernas upplevelse av att skolan ingriper i mobbning forbattras.
Man ingriper i mobbning i skolan oftare och mer effektivt.

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Betona vikten av att ingripa i mobbning och
gora detta synligt

Uppmuntra eleverna att beratta om
mobbning for en vuxen

Tydliga rutiner for ingripande: Systematiska
trappsteg for ingripande i systematisk
mobbning som galler alla laroanstalter

Fungerande tillsyn i alla situationer

1. Resultaten i elevenkaterna om
mobbning.

2. Resultaten av utvarderingen av
genomforandet av elev- och
studerandevardsplanen, sarskilt
betraffande planen mot vald,
mobbning och trakasserier.

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna

8.4.2.

Tyngdpunkt: Natur, motion och sunda levnhadsvanor

Tyngdpunkten Natur, motion och sunda levnadsvanor baserar sig sarskilt pa malet Ett
gemenskapligt och levande Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrksladtts kommunstrategi. Malet
for strategin lyder: "Vi inspirerar kommuninvanarna till en aktiv livsstil, att réra sig och att ta del
av kulturen. | Kyrkslatt finns mojlighet till moten och upplevelser i naturen och pa evenemang,
saval till vardag som till fest.” Tyngdpunkten genomfor ocksa malen "stodjande av sunda
levhadsvanor”, "starkande av den psykiska halsan" och "minskning av skillnaderna i halsa och
valfard” i Vastra Nylands vélfardsomrades regionala vélfardsplan.

Mal: Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

Atgard

Utvardering av genomforandet

Vi identifierar barnen som motionerar mindre
och vi vidtar atgérder for att stodja deras
motion.

Varje barn motionerar dagligen sa att pulsen
stiger och man bli andfadd

| skolorna Okar vi aktiv rastverksamhet och
genomfor mangsidig gymnastikundervisning
enligt laroplanerna och utvecklar fysisk
aktivitet under skoldagarna pa vid
laroanstalter

Vi erbjuder valfria gymnastikkurser i

1. Utforda atgarder som antecknats i
planen for pedagogiskt ledarskap

2. Procentandel i planen for
pedagogiskt ledarskap (Mal 100 %)

Ansvar: Bildningssektorn,
smabarnspedagogiktjansterna

1. Skolspecifik utvardering av
genomfdrandet gors i samband med
ldsarsbedomningen




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029

38

gymnasiet med olika teman

Vi uppmuntrar eleverna att ga eller cykla till
skolan.

2. Verksamheten har upplevts vara nyttig
och etablerats som en del av
gymnasiernas vardag

3. Andelen elever som gar eller cyklar till
skolan.

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna

Mdl: Antalet elever som dagligen deltar i skollunchen dkar

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Vi stravar efter att battre beakta elevernas
onskemal vid planeringen av matsedeln, dock
med iakttagande av
naringsrekommendationerna

Vi forbattrar 6vervakningen av maltiderna

Vi stravar efter att genomfora mattiderna
enligt skolmaltidsrekommendationen

Vi tar mera hansyn till trivseln i matsalarna

1. Antalet 6nske- och temadagar per ar

2. Kosthallstjansternas enkat om
kundbelatenhet 1 gang/ar

3. Resultaten av enkaten Halsa i skolan
nar det galler deltagande i skolmaltider

Ansvar: Kosthallstjanster och
utbildningstjanster

Mal: Stodjande av barnens valmaende genom att starka naturrelationen

Atgard

Utvardering av genomforandet

Varje barngrupp i smabarnspedagogiken
tillbringar minst en dag med larande i naturen
per vecka

Daghemsgardar gors till mer ekologiska och
trivsamma lekplatser

1. Dagar med larande i naturen har
tillbringats varje vecka, ja/nej

2. P& hur manga gardar har atgarderna
for en mer ekologisk gard vidtagits

Ansvar: Bildningssektorn,
smabarnspedagogiktjansterna




Valfardsberattelse 2021-2025 och -plan 2026-2029 39

vValfardsmal for barn och unga 2027-2029

Mal: Alla barn och unga i Kyrkslatt har likvardiga mojligheter att uppleva och skapa kultur

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Stodjande av barns och ungas uppvaxt,
utveckling, forutsattningar for larande och
kreativa fardigheter genom att erbjuda

1. Uppfdljning enligt programmet for
kulturforstran, Kulturkompassen

workshoppar, forestéliningar, konst- och 2. Indikatorer i enkéten Halsa i skolan som
kulturinnehall samt besok vid kommunens géller deltagande i konst- och

bibliotek och kulturarvsobjekt i samarbete kulturverksamhet

med smabarnspedagogiken och

undervisningen. Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

8.4.3. Tyngdpunkt: Allas Kyrkslatt

Tyngdpunkten Allas Kyrkslatt baserar sig sarskilt pa malet Ett gemenskapligt och levande
Kyrkslatt — fran Porkala till Noux i Kyrkslatts kommunstrategi. | strategin har foljande skrivits in
som ett mal "Vi framjar gott liv och smidig vardag for kommuninvanare i alla aldrar, vilket stods
av lattillgangliga och hogklassiga offentliga tjanster. Verksamheten i kommunen ar
engagerande, och vi utvecklar den tilsammans med kommuninvanarna och
sammanslutningarna.” Aven malet "Vi framjar jdmstalldhet, jamlikhet och integration genom att
beakta de olika befolkningsgruppernas behov” som finns under huvudmalet "Ett kunnigt och
larande Kyrkslatt — Bildning i 700 ar”, férverkligas i denna vélfardsplan under tyngdpunkten Allas
Kyrkslatt. Tyngdpunkten motsvarar malen i Vastra Nylands vélfardsomrades regionala
valfardsplan: "minskning av skillnaderna i hdlsa och valfard”, "starkande av den psykiska
halsan,” och "forbattrande av tillgangligheten”.

Mal: Barns och ungas kansla av psykologisk trygghet forbattras

Atgard Utvardering av genomforandet

De verksamhetsspecifika preciseringarna for
att forebygga mobbning, trakasserier,
diskriminering och vald i daghemmet skrivs in
i enhetens plan for pedagogiskt ledarskap

1. Alla verksamhetsstallens plan for
pedagogiskt ledarskap innehaller
verksamhetsspecifika skrivningar (100
%), och varje barn har en kompis (100

o]
Man undervisar i och ovar valbefinnande- och %)

interaktionsfardigheter genom att starka
elevernas kansla av trygghet i klassrummen
samt genom att utveckla emotionella
fardigheter och interaktionsfardigheter enligt
skolans egen verksamhetsmodell

2. Konsekvensbeddmning av den
verksamhetsmodell som skolan
anvander gors i samband med
ldsarsbedomningen
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Barnens gemenskaper i vardagen ar 3. Resultaten av skolhdlsoenkaten i fraga
psykologiskt trygga om den upplevda tryggheten och

kanslan av delaktighet
= genom att frAmja verksamhet som

starker kanslan av att eleven hor till 4. Andelen elever som i skolenkaten
undervisningsgruppernas och skolans upplever skolan trevlig och klassens
gemenskap samt starkande av atmosfar trygg

personalens kunnande i fraga om

bemdtanden och stirkande av gemenskap 5. Uppfdlining av frénvaro enligt

modellen SkolSkick
= genom att utveckla

sektorsdvergripande samarbete mellan 6. Vardnadshavarenkéten: andelen
elev- och studerandevérden, utbildningen, vardnadshavare som anser att skolan
skolcoacherna och skolungdomsarbetet stoder barnets valmaende

- genom att i ett s tidigt skede som Ansvar: Bildningssektom,

majligt fasta uppmarksamhet vid olovlig smabarnspedagogiktjansterna,

frAnvaro och stoda elevernas Sko|géng utbildningstjénsterna och fritidstjénsterna

= genom att ordna undervisning i
sakerhetsfardigheter och lektioner i
laglighetsfostran i skolorna enligt den
kommunspecifika verksamhetsmodellen

Mal: Att starka barns och ungas aktiva livsstil

Atgdrd Utvardering av genomforandet
Man erbjuder avgiftsfria fritidsaktiviteter for _
barn och unga genom att utveckla den 1. Antal kostnadsfria My Hobby och
méngsidiga My Hobby-verksamheten och Talent-aktivitetsgrupper for barn och
den for barn och unga med sarskilda unga och antal deltagare

stodbehov avsedda Talent-verksamheten i

samarbete med lokala féreningar 2. Avgiftsfria grupper med anpassad

motion och antalet deltagare

= Auvgiftsfria grupper med anpassad
motion Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Mal: Stod for delaktighet i en aktiv livsstil pa ett jamlikt och kvalitativt satt for barn som

behover sarskilt stod.

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Larmiljoer, material och redskap planeras,

utformas och anvands kreativt, flexibelt och 1. Barns delaktighet planeras och
utvdrderas genom gruppens
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mangsidigt sa att alla har mdjlighet att delta i
verksamheten pa lika villkor

Principerna om inkludering styr anskaffningar,
planer och anvandning av utrymmen, redskap
och material

For att stoda fysisk aktivitet hos barn med
svar utvecklingsstérning, roérelsehinder eller
andra behov av sarskilt stod erbjuds och
anvands aktivt mountainbike-stol,
positioneringsstod och specialgunga i
smabarnspedagogikens eget
utrustningsbibliotek for fysisk aktivitet

pedagogiska verksamhetsplan

2. Genomforandet av de strategiska
tyngdpunkterna inom
smabarnspedagogiken planeras och
utvarderas i planen for pedagogiskt
ledarskap

Ansvar: Bildningssektorn,
smabarnspedagogiktjansterna

Mal: Att erbjuda kvalitetsundervisning till alla barn med funktionsnedséttning som en del av

skolgemenskapen

Atgadrd

Utvardering av genomforandet

Starkande av gemensamma processer med
LUVN:s tjanster for personer med
funktionsnedsattning

Framjande av inkluderande metoder och stod
for delaktighet i skolgemenskapen

Utveckling av sensorisk larmiljo for elever
med svar funktionsnedsattning

1. De gemensamma processerna ar
beskrivha

2. Resultaten av elevenkaterna och
indikatorer for matning av erfarenhet
av delaktighet

3. Antalet valdssituationer inom enheten

Ansvar: Bildningssektorn,
utbildningstjansterna

valfardsmal for barn och unga 2027-2029

Mdal: Barn och unga dr medvetna om de hobby- och fritidsmdjligheter som finns att tillga.

Atgard

Utvardering av genomforandet

Utvecklande av kommunikationen om
hobbyverksamhet sa att den nar malgruppen

1. Genomforda
kommunikationshandlingar

2. Indikatorer i enkaten Halsa i
skolan som beskriver
hobbyverksamhet och
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fritidsaktiviteter

Ansvar: Bildningssektorn, fritidstjansterna

Mdal: Framjande av bamns och ungas kultur och laskunnighet

Atgadrd Utvardering av genomforandet

Utarbetande av ett kommunovergripande

program for framjande av l&skunnighet 1. Uppfdlining av verksamheten i enlighet
med programmet for framjande av
= Som en del av det bredare laskunnighet
programmet genomfora atgarder som
sarskilt framjar barns och ungas Ansvar: Bildningssektorn
laskunnighet

2. Procentandel i planen for pedagogiskt

Varje barn inom sméabarnspedagogiken far ta ledarskap (100 %)

del av hoglasning varje dag Ansvar: Bildningssektorn

smabarnspedagogiktjansterna

Mdl: Elevernas upplevelse av att likabehandling och jamstalldhet forverkligas samt att

krénkningar kopplade till dessa fragor bemots och atgardas i laroanstalterna forbattras

Atgard Utvardering av genomforandet

Kartlaggning av laget gallande likabehandling
och jamstalldhet genomfors i varje laroanstalt,
och atgarder for att tgarda identifierade

1. Resultaten fran enkater om
jamstalldhet och likabehandling.

missforhallanden beskrivs i ldroanstaltens 2. Resultaten av utvarderingen av
plan for likabehandling och jamstalldhet. genomfdrandet av elev- och
studerandevardsplanen, sarskilt
Undervisningspersonalen deltar i n6dvandig betréffande planen mot vald,
utbildning. mobbning och trakasserier.

Betona vikten av att ingripa i mobbning och Ansvar: Bildningssektorn,
gora detta synligt utbildningstjansterna

Praxisen for ingripande beskrivs i
laroanstalten och ar kand for all
undervisningspersonal och efterlevs i
verksamheten.

Starka elevernas emotionella fardigheter och
interaktionsfardigheter
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Bilaga 1: Kvalitativ sjalvbedémning

Kvarstar som godkant av kommunfullméaktige 17.11.2025 § 109.
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