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Beredare Planerare Janina Orjasniemi
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfn 09 29671 (vaxel)

Beslutsforslag Kommundirektor Virpi Sailas

Kommunstyrelsen antecknar det bifogade utlatandet om utkastet till Vastra
Nylands vastra Nylands valfardsomrades regionala valfardsplan 2027—-
2030.

Behandling Kommundirektér Virpi Sailas presenterade arendet vid sammantradet.

Ordforanden forklarade diskussionen avslutad och konstaterade att
ledamot UIf Kjerin hade gjort foljande tillaggsforslag till utlatandet:

| utlatandet lyfts aldres ensamhet och atgarder i anslutning till den fram pa
ett fortjanstfullt och utforligt satt. | utlatandet ska foljande tillagg goéras: Vi
anser det vara viktigt att samarbetet mellan valfardsomradet och
kommunen fungerar val fér att framja aldres fysiska aktivitet. Aldre behdver
regelbunden motion, balanstraning samt traning for att uppratthalla
muskelstyrkan och grundkonditionen. Ett fungerande samarbete framjar en
aktiv vardag for aldre och bidrar samtidigt effektivt till att forebygga
fallolyckor.

Tillaggsforslaget understéddes av Martin Valtonen, Josephine Frimodig
och Viveca Lindgren.

UIf Kjerins tillaggsforslag godkandes enhalligt efter att ordféranden hort sig
for om det.

Beslut Kommunstyrelsen antecknade det bifogade utlatandet om utkastet till
Vastra Nylands valfardsomrades regionala valfardsplan 2027—-2030 for
kannedom.

Foljande tillagg har gjorts i utlatandet:

Vi anser det vara viktigt att samarbetet mellan valfardsomradet och
kommunen fungerar val fér att framja aldres fysiska aktivitet. Aldre behdver
regelbunden motion, balanstraning samt traning for att uppratthalla
muskelstyrkan och grundkonditionen. Ett fungerande samarbete framjar en
aktiv vardag for aldre och bidrar samtidigt effektivt till att forebygga
fallolyckor.

Redogoérelse Enligt lagen om ordnande av social- och halsovard ska valfardsomradet
folja invanarnas levnadsforhallanden, halsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp.
Dessutom ska det i valfardsomradet en gang per fullmaktigeperiod
utarbetas en regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige
om de fragor som namns ovan. Den nuvarande regionala valfardsplanen
stracker sig till slutet av ar 2026, och darfér har Vastra Nylands
valfardsomradesfullmaktige 24.11.2025 § 261 inlett beredningen av
uppdateringen av valfardsberattelsen och valfardsplanen.
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Valfardsomradet har utarbetat valfardsberattelsen och valfardsplanen i
samarbete med kommunerna inom sitt omrade, organisationer och andra
aktorer som framjar valfard och halsa. Genomférandet av den regionala
valfardsplanen foljs upp som en del av valfardsomradets delarsrapporter
och i arsrapporterna om valfard. Valfardsomradet ber Kyrkslatts kommun
ge ett utldatande om utkastet till Vastra Nylands vastra Nylands
valfardsomrades regionala valfardsplan 2027-2030. Begaran om utlatande
har inkommit till kommunen 7.9.2026.

Begarans form och tidtabell
Utlatande begars om féljande delomraden:

Delomraden enligt befolkningens aldersgrupper
e Valfardsplanens mal och atgarder som galler aldre
o Valfardsplanens mal och atgarder som galler barn och unga
e Den regionala elev- och studerandeplanens mal
e Valfardsplanens mal och atgarder som galler personer i arbetsfor
alder

Delomraden i befolkningens mangfald
e Valfardsplanens mal och atgarder som galler funktionshindrade och
langtidssjuka
¢ Valfardsplanens mal och atgarder som galler befolkningen med
frammande modersmal
e Ovriga eventuella befolkningsgrupper

Kommunerna och staderna i Vastra Nyland ombes i sina utlatanden
beddéma valfardsplanens mal och atgarder for varje delomrade i
forhallande till kommunens eller stadens mal for valfards- och halsoarbetet
och valfards- och halsosamarbetet.

Utlatandet ska ges senast 09.10.2026.

Beredning av utlatandet

Det bifogade utkastet till utlatande har beretts i kommunens
sektorsdvergripande grupp for framjande av valfard och halsa i samarbete
med sektorerna i kommunens ledningsgrupps styrning. Dessutom har
kommunens ungdomsfullmaktige, rad fér personer med
funktionsnedsattning och aldrerad horts per e-post senast den 16
september. Paverkansorganens kommentarer har beaktats i utkastet till
utldtande.

Den officiella begaran om utldtande samt utkastet till regional valfardsplan
2027-2030 pa remiss ingar som tillaggsmaterial till paragrafen.



