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Kirkkonummen kunnan lausunto luonnoksesta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen

alueelliseksi hyvinvointisuunnitelmaksi 2027-2030

Vdeston ikaryhmakohtaiset osa-alueet
Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat hyvinvointivointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

On tarkeaa poistaa stigmaa elintapaohjauksen tarpeesta ja pitad avun hakemisen ja saamisen
kynnys matalana. Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa terveiden elintapojen osalta
keskitytaan paaosin likunnallisen elamantavan edistamiseen seka lasten ja nuorten ravitsemuk-
seen kouluruokailuun osallistumisen nakokulmasta. Hyvinvointialueen ammattilaisten toteuttama
elintapaohjaus taydentaa asukkaiden terveiden elintapojen edistamista kokonaisvaltaisesti. Suun
terveydenhuollon lIasnaolo alakouluissa, mukaan lukien erityiskouluissa, on huomioitava ja sa-
malla varmistettava henkiloston valmius ja osaaminen kohtaamaan myos kehitysvammaisia lap-

sia ja nuoria.

Palveluiden kehittaminen vastaamaan monimuotoisen ja monikulttuurisen asiakaskunnan tar-
peita on kannatettava. Myos Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa otetaan teema
laajasti huomioon muun muassa tarkastelemalla palveluihin osallistumisen esteita, edistamalla
palveluiden nakyvyytta ja saavutettavuutta seka kehittamalla kohderyhmien mukaista viestintaa.
Mielenterveyspolun kehittamisessa tulee myds osallistaa asiakkaita esimerkiksi asiakasraatien ja
vammaisheuvoston kautta. Digihoitopolkujen tulee olla saavutettavia ja selkokielisia. Neuvola-
tyossa oma vakituinen hoitaja on tarkea kaikille perheille ja erityisen tarkea erityislasten perheille.

Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan jatkuminen saumattomasti on varmistettava.
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Pidamme ennaltaehkaisevaa toimintaa olennaisena osana nuorisorikollisuuden torjuntaa, joten
nuorisorikollisuuden ehkaisemisen toimintamallin laatiminen on kannatettava toimenpide. Toimin-
tamallissa on hyva huomioida mahdolliseen riskikayttaytymiseen puuttuminen jo aikaisessa vai-

heessa.

Tavoite arjen turvallisuuteen liittyvan tiedon jakamisesta on linjassa Kirkkonummen kunnan hy-
vinvointisuunnitelman kanssa. Pyrimme hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaisesti toteut-
tamaan aktiivisesti turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvaa viestintaa eri kanavissa. Viestinnassa
on muistettava vammaisten henkildiden tarpeet muun muassa kayttamalla selkokielta, monipuo-
lisia viestintakanavia ja -tapoja. Kunnan tulee olla aktiivinen yhteistyokumppani nuorisorikollisuu-
den ehkaisyssa ja siten tarkea olla mukana myos toimintatapojen kehittamisessa ja vahvistami-

sessa.
Opiskeluhuollon alueellisen yhteistyosuunnitelmaan tavoitteet ja toimenpiteet

Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa tunnistetaan moniammatillisen yhteistyon
merkitys lasten ja nuorten psykologisen turvallisuuden vahvistamisessa. Sen vuoksi tavoitteeksi
on nostettu opiskeluhuollon, opetuksen, kouluvalmentajien ja koulunuorisotyon valisen yhteis-

tyon kehittaminen.

Pidamme tarkeana jatkossakin varmistaa, etta oppilaitosten henkilosto, eli kunnan tyontekijat
kutsuvat opiskeluhuollon ammattilaiset mukaan yhteisiin rakenteisiin, suunnitteluun ja paivittai-
seen toimintaan. Naemmekin, etta hyvinvointialueen ensisijaisena tehtavana on ennen kaikkea

varmistaa, etta opiskeluhuollon ammattilaiset osallistuvat systemaattisesti tahan toimintaan.
Tyoikaisiin kohdistuvat hyvinvointivointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Pidamme asunnottomuuden ennaltaehkaisya ja vahentamista tarkeana, Kirkkonummen kunnan
hyvinvointisuunnitelman mukaisena tavoitteena. Monialaista yhteistyota on kehitettava edelleen,

ja ndemme keskeisena toimenpiteena kuntien ja hyvinvointialueen yhteisen, asunnottomuutta
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ennaltaehkaisevaa tyota tekevan henkildston verkoston perustamisen. Verkoston tehtavana olisi
koota yhteen alueellisia iimidita ja haasteita seka kehittaa niihin ratkaisuja. Enkaisevan ja tayden-
tavan toimeentulotuen myontoperusteissa tulisi myos olla joustovaraa silloin, kun henkilolla on
akuutti asunnottomuuden uhka tai asunnottomuus. Pidamme tarkeana, etta ennaltaehkaisevan
sosiaalityon resurssit ovat riittavat ja palvelut ovat saavutettavissa kaikille alueen asukkaille. Sosi-
aalipalveluiden akuutin vastaanoton keskittaminen Espooseen heikentaa kirkkonummelaisten

asukkaiden hoidon saavutettavuutta.

Omalaakarimallissa on huomioitava, etta esimerkiksi kehitysvammaiselle tai harvinaissairaalle
henkildlle osoitettavalla 1adkarilla on tarvittava osaaminen erilaisiin tilanteisiin. Usein naissa ta-
pauksissa tarvitaan moniammatillinen tiimi, jolloin jonkun taytyy kuitenkin olla perilla kokonaisti-
lanteesta. Vajaatyokykyisten tyollistamisen edistamisessa on tarkeaa, etta hyvinvointialue tekee
yhteistyota kuntien kanssa. Palveluissa, joissa hyodynnetaan ryhmamuotoisia toimintoja, on pi-
dettava rinnalla myos yksilollinen ohjaus, mikali henkilo ei pysty osallistumaan ryhmavastaan-

otoille.

Terveiden elintapojen tukemisessa viestinnan merkitys on suuri. Viestinnan suunnittelussa on
hyva kiinnittaa huomiota siihen, etta toteutustavat ovat sellaisia, jotka tavoittavat kaikki vaesto-
ryhmat. Lunnan helppokayttoisyyteen on syyta kiinnittaa huomiota ja digitaalisten palveluiden

saavutettavuus ja kaytettavyys kaikille kayttajille on varmistettava myos kehitystyossa.
Ikaantyneisiin kohdistuvat hyvinvointivointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Pidamme tarkeana, etta LUVN kehittaa tapoja tunnistaa ikdantyneiden yksinaisyys ja osaltaan
jatkaa ikaantyneiden kohtaamispaikkatoiminnan toteuttamista myos jatkossa. Tavoittelemme
myos Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa ikaantyneiden yksinaisyyden vahenty-
mista muun muassa toteuttamalla heille yhteisollisia asumisratkaisuja seka tarjoamalla erilaisia
mahdollisuuksia aktiiviseen arkeen monipuolisen senioritoiminnan muodossa. Hyvinvointialueen
toteuttamaa kohtaamispaikkatoimintaa voisi kehittaa myos mahdollistamaan eri ikaisten valiset

kohtaamiset esimerkiksi nuorten ja ikaihmisten valilla. Kunnan ja hyvinvointialueen ikaantyneiden
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palveluiden on syyta olla tietoisia toistensa toiminnasta, jotta toiminta sailyy tarkoituksenmukai-
sena toisiaan taydentavina palveluna ja mahdollistaa tehokkaan asiakasohjauksen toiminnasta

toiseen.

Pidamme tarkeana, etta yhteistyo hyvinvointialueen ja kunnan valilla toimii ikaantyneiden liikku-
misen lisdamiseksi. Ikaantyneet tarvitsevat aktiivista likuntaa, tasapainoharjoittelua seka lihasvoi-
man ja peruskunnon yllapitamista. Toimiva yhteistyo edistaa ikaihmisten aktiivisen arjen toteutu-

mista ja samalla toimii myos tehokkaana kaatumisia ehkaisevana toimenpiteena.

Tunnistamme myos Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa tarpeen viestia ikaihmi-
sille moninaisin keinoin ottaen huomioon seka digitaaliset etta perinteiset viestinnan keinot. Kai-
kessa viestinnassa on hyva tuoda esiin selkeat ohjaukset palveluiden piiriin. Kulttuuritoiminnan
lisaksi ikaantyneita olisi hyva ohjata myos ohjattuihin harrastustoimintoihin aktiivisesti. Omaishoi-
tajien hyvinvointia tukevia palveluita tulisi suunnitella omaishoitajia osallistaen. Konkreettisena
omaishoitajien tukitoimena voisi toimia kulkemisen tukeminen silloin, kun omainen siirtyy ympari-
vuorokautiseen hoitoon oman kunnan ulkopuolelle. Ikaantymiseen liittyvat epavarmuudet, hah-
mottamisvaikeudet, vammaisuus tai muistin heikentyminen eivat saa olla esteena laadukkaan ja
turvatun elaman jarjestamiseen kotona. Teknologisten ratkaisujen saavutettavuus ja kaytetta-
vyys kaikilla asiakkaille on varmistettava, eika se saa kokonaan korvata ihnmiskontaktia. Palvelut
tulee jarjestaa tasavertaisesti, saavutettavasti ja huomioiden myos syysta tai toisesta heikom-

massa asemassa olevat asukkaat.
Vdeston monimuotoisuuden osa-alueet

Vammaisten ja pitkaaikaissairaisiin kohdistuvat hyvinvointivointisuunnitelman tavoitteet ja toi-

menpiteet

Asiointipisteiden esteettomyyden parantaminen on kannatettava toimenpide. Kaikilla, myos
vammaisilla inmisilla tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet paasta palveluiden aarelle. Myos

Kirkkonummen kunnan hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena esteettoman elinympariston
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kehittaminen muun muassa talvikunnossapidon, esteettdmien ulkoilu- ja virkistysalueiden seka
kunnan rakennushankkeiden esteettomyyssuunnittelun keinoin. Hyvinvointialueen tarjoamien

digitaalisten itsehoitopolkujen saavutettavuus ja kaytettavyys on varmistettava.

Henkiloston osaamisen kehittaminen vammaisten henkildiden kohtaamisessa on kannatettava
tavoite. On myos varmistettava, etta tama osaaminen on varmasti kaikkien vammaisten henkilGi-

den saatavilla.
Vieraskieliseen vaestoon kohdistuvat hyvinvointivointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Pidamme tarkeana vieraskielisen vaeston huomioimista kaikissa hyvinvointialueen palveluissa.
Myos Kirkkonummen vaesto on kasvavasti eri kieli- ja kulttuurivahemmistoista. Erilaisten tarpei-
den tunnistaminen on avainasemassa palveluiden kehittamisessa. Muun muassa monikielisella ja
selkedlla viestinnalla on merkittava rooli tavoitteen toteutumisessa. Kirkkonummen kunnan hy-
vinvointisuunnitelmaan on nostettu tavoitteeksi hyvien vaestdsuhteiden edistaminen, mika pitaa

sisallaan muun muassa kunnan palveluiden aktiivisen tuomisen lahemmaksi vieraskielisia kunta-

laisia.
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