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Beslut Kommunfullmaktige sander fullmaktigemotionen till kommunstyrelsen for
beredning.
Redogoérelse Anneli Granstrém / Kirkkonummen Perussuomalaiset ry lamnade féljande

fullmaktigemotion vid kommunfullmaktiges sammantrade 19.10.2026:

Inledande av motionsremisspraxis i Kyrkslatts kommun i samarbete
med Vastra Nylands valfairdsomrade

Oroérlighet och langvarigt stillasittande orsakar allvarliga psykiska, fysiska
och samhalleliga skador” UKK-institutet. Motionsremiss anvands for att
hanvisa manniskor som ror pa sig lite eller behdver stod till professionell
motionsradgivning. Den fungerar som lank mellan halsovarden och
kommunens idrottstjanster.

Kyrkslatts kommun erbjuder tjansten Motionsinfo, ledd seniormotion och
Seniorbilsverksamhet. En stor del av de personer som behdver mest stéd
(aldre, personer med typ 2-diabetes eller dvervikt samt personer som lider
av psykisk ohalsa eller somnproblem) hittar anda inte dessa tjanster pa
egen hand. En rekommendation fran en yrkesperson inom halsovarden ar
for manga den avgoérande impulsen till att bérja rora pa sig.

Framjande av valfard och hélsa ar en lagstadgad samarbetsuppgift mellan
kommunen och valfardsomradet. Motionsremiss (eller motionsrecept) ar ett
fungerande exempel pa detta. | modellen hanvisar en lakare, sjukskotare
eller fysioterapeut vid kommunens valfardscentral en person som ror pa
sig for lite till kommunens motionsradgivning. Sedan kontaktar en
halsomotionsinstruktor vid kommunen kunden och hjalper kunden att hitta
ett [ampligt satt att rora pa sig i lagtroskelgrupper. Motionsremiss anvands
redan bl.a. i Kouvola och Kotka. | Kyrkslatt har vi goda forutsattningar for
motion, lat oss anvanda dem effektivt.

Initiativ:

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Kyrkslatts kommun
vidtar atgarder for att inféra motionsremisspraxis. Kommunen inleder
forhandlingar med Vastra Nylands valfardsomrade (LUVN) for att bygga en
servicekedja mellan valfardsomradets halsovard och Kyrkslatts kommuns
idrottstjanster. Malet ar ett skapa en verksamhetsmodell dar anstéllda vid
LUVN kan hanvisa personer som behdver stéd direkt till kommunens
avgiftsfria motionsradgivning och anpassad motion.
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