
 
 

Ungdomsfullmäktiges utlåtande om fullmäktigemotion 1/2025: 

Tillhandahållande av avgiftsfria mensskydd för unga och mindre bemedlade i 

Kyrkslätt 

 
Kyrkslätts ungdomsfullmäktige anser det viktigt att kommunen identifierar 

mensfattigdomens konsekvenser för ungas välbefinnande, hälsa och jämlika 

möjligheter att delta i skolgången och annan vardag. Tillgången till mensskydd kan 

ha stor betydelse för ungas välbefinnande och delaktighet. 

 
Ungdomsfullmäktige ser det som positivt att unga i Kyrkslätts skolor och läroanstalter har 

möjlighet att få mensskydd för akuta behov via elevhälsan samt få information om 

menstruationshälsa inom undervisningen i hälsokunskap och genom elevhälsans tjänster. 

 
Ungdomsfullmäktige anser dock att tillgängligheten till tjänster och produkter som anknyter 

till menstruationshälsa fortfarande behöver utvecklas, särskilt ur de ungas perspektiv. 

Tillgången till mensskydd ska vara lågtröskelservice så att det inte känns skamligt eller 

stigmatiserande att söka hjälp. 

 
Ungdomsfullmäktige föreslår att kommunen utreder möjligheten att erbjuda menskoppar till 

dem som behöver sådana, till exempel i samband med hälsoundersökningarna i årskurs 8. 

En menskopp är ett miljömässigt hållbart alternativ med lång livslängd och kan minska 

kostnaderna för mensskydd under flera år. I samband med detta kan unga också få 

information om menstruationshälsa och om olika alternativa mensskydd. 

 
Dessutom anser ungdomsfullmäktige det viktigt att avgiftsfria engångsmensskydd finns 

tillgängliga särskilt för mindre bemedlade unga och andra som har störst behov av dem. Vid 

genomförandet av distributionen ska de ungas jämlikhet, integritet och lättillgänglighet till 

tjänsterna beaktas. 

 
Ungdomsfullmäktige anser det viktigt att Kyrkslätts kommun följer andra kommuners 

erfarenheter av distribution av avgiftsfria mensskydd samt bedömer möjligheterna att 

lokalt genomföra fungerande och kostnadseffektiva lösningar för att minska 

mensfattigdomen. 

 
På Kyrkslätts ungdomsfullmäktiges vägnar 
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