Ungdomsfullmaktiges utlatande om fullmaktigemotion 1/2025:
Tillhandahallande av avgiftsfria mensskydd for unga och mindre bemedlade i
Kyrkslatt

Kyrkslatts ungdomsfullmaktige anser det viktigt att kommunen identifierar
mensfattigdomens konsekvenser fér ungas valbefinnande, halsa och jamlika
mojligheter att delta i skolgdngen och annan vardag. Tillgangen till mensskydd kan
ha stor betydelse for ungas valbefinnande och delaktighet.

Ungdomsfullmaktige ser det som positivt att unga i Kyrkslatts skolor och laroanstalter har
mojlighet att fa mensskydd for akuta behov via elevhalsan samt fa information om
menstruationshalsa inom undervisningen i halsokunskap och genom elevhalsans tjanster.

Ungdomsfullmaktige anser dock att tillgangligheten till tjanster och produkter som anknyter
till menstruationshalsa fortfarande behdver utvecklas, sarskilt ur de ungas perspektiv.
Tillgangen till mensskydd ska vara lagtroskelservice sa att det inte kdnns skamligt eller
stigmatiserande att sdka hjalp.

Ungdomsfullmaktige foreslar att kommunen utreder méjligheten att erbjuda menskoppar till
dem som behdver sadana, till exempel i samband med halsoundersdkningarna i arskurs 8.
En menskopp ar ett miljomassigt hallbart alternativ med lang livslangd och kan minska
kostnaderna for mensskydd under flera ar. | samband med detta kan unga ocksa fa
information om menstruationshalsa och om olika alternativa mensskydd.

Dessutom anser ungdomsfullmaktige det viktigt att avgiftsfria engangsmensskydd finns
tillgangliga sarskilt for mindre bemedlade unga och andra som har storst behov av dem. Vid
genomférandet av distributionen ska de ungas jamlikhet, integritet och lattillganglighet till
tjdnsterna beaktas.

Ungdomsfullmaktige anser det viktigt att Kyrkslatts kommun féljer andra kommuners
erfarenheter av distribution av avgiftsfria mensskydd samt bedémer méjligheterna att
lokalt genomfdra fungerande och kostnadseffektiva I6sningar fér att minska
mensfattigdomen.
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