Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen 1/2025: Aloite maksuttomien
kuukautisvilineiden tarjoamisesta nuorille ja vdhavaraisille Kirkkonummella

Kirkkonummen nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, ettd kunnassa tunnistetaan
kuukautiskdyhyyden vaikutukset nuorten hyvinvointiin, terveyteen ja yhdenvertaisiin
mahdollisuuksiin osallistua koulunkayntiin ja muuhun arkeen. Kuukautisvalineiden
saatavuudella voi olla merkittava vaikutus nuoren hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Nuorisovaltuusto pitda myonteisena sita, etta Kirkkonummen kouluissa ja oppilaitoksissa
nuorilla on mahdollisuus saada kuukautisvalineita akillisiin tarpeisiin opiskeluhuollon kautta
seka saada tietoa kuukautisterveydesta terveystiedon opetuksessa ja opiskeluhuollon
palveluissa.

Nuorisovaltuusto katsoo kuitenkin, ettd kuukautisterveyteen liittyvien palveluiden ja
valineiden saavutettavuutta tulee edelleen kehittaa erityisesti nuorten nakdkulmasta.
Vélineiden saatavuuden tulee olla matalan kynnyksen palvelua siten, ettei avun hakeminen
aiheuta hapeaa tai leimautumisen kokemusta.

Nuorisovaltuusto ehdottaa, etta kunta selvittdd mahdollisuutta tarjota kuukuppeja niita
tarvitseville esimerkiksi 8. luokan terveystarkastusten yhteydessa. Kuukuppi on pitkaikainen
ja ympariston kannalta kestava vaihtoehto, joka voi vahentaa kuukautisvalineista aiheutuvia
kustannuksia useiden vuosien ajan. Samassa yhteydessa nuorille voidaan tarjota tietoa
kuukautisterveydesta seka erilaisista kuukautisvalinevaihtoehdoista.

Lisaksi nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, ettd maksuttomia kertakayttoisia kuukautisvalineita
olisi saatavilla erityisesti vahavaraisille nuorille ja muille niité eniten tarvitseville. Jakelun
toteuttamisessa tulee huomioida nuorten yhdenvertaisuus, yksityisyys ja palveluiden helppo
saavutettavuus.

Nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, etta Kirkkonummen kunta seuraa muiden kuntien
kokemuksia maksuttomien kuukautisvalineiden jakelusta seka arvioi mahdollisuuksia
toteuttaa paikallisesti toimivia ja kustannustehokkaita ratkaisuja kuukautiskdyhyyden
vahentamiseksi.
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