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Beslutsförslag Tf. bildningsdirektör Astrid Kauber   
 
 Svenska nämnden för fostran och utbildning beslutar godkänna 

verksamhetsplanen för morgon- och eftermiddagsverksamheten i Kyrkslätt. 
 
Behandling 
 
 
Beslut    
 
För kännedom Rektorerna inom den grundläggande utbildningen 
 
Redogörelse Svenska förskoleverksamhets- och utbildningsnämnden godkände 

verksamhetsplanen för morgon- och eftermiddagsverksamheten vid möte 
26.10.2011 (§ 59). Den senaste versionen av verksamhetsplanen 
godkändes av svenska nämnden för fostran och utbildning vid 
möte 4.6.2025 (§ 23).   

 
 De avsnitt som beskrivs i principerna för eftermiddagsverksamheten har 

strukits ur de ändringar som träder i kraft 1.8.2026.  
 
 De ändringar som träder i kraft 1.8.2026 gäller punkt 3.1 Verksamhetens 

innehåll och planering av verksamheten, som fick en punkt om främjande 
av en fysiskt aktiv livsstil och stödjande av läskunnighet som en del av 
morgon- och eftermiddagsverksamheten.   

 
 Utbildningsstyrelsen inledde uppdateringen av läroplansgrunderna för 

förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen hösten 2025. 
De uppdaterade läroplanerna träder i kraft 1.8.2026.    

 
 Enligt läroplansgrunderna är målet vid främjande av en fysiskt aktiv 

livsstil bland annat att stärka barns och ungas fysiska aktivitet också 
utanför skoldagen samt betydelsen av fysisk aktivitet som en övergripande 
livskompetens. Enligt läroplansgrunderna kan en fysiskt aktiv livsstil också 
främjas inom morgon- och eftermiddagsverksamheten.  

 
 Målet för bestämmelsen om främjande av en fysiskt aktiv livsstil är    

• att främja fysisk aktivitet bland barn och unga inom 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen   

• att stöda och förbättra barn och ungas helhetsmässiga välbefinnande   
• att stärka betydelsen av en fysiskt aktiv livsstil i verksamheten inom 

förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen och som 
en övergripande livskompetens.  

 
 Verksamhetsplanen för morgon- och eftermiddagsverksamheten i Kyrkslätt 

har uppdaterats 13.5.2026. I verksamhetsplanen infördes främjande av en 
fysiskt aktiv livsstil också inom morgon- och eftermiddagsverksamheten.  

 



 

 

 Ett av tyngdpunktsområdena inom Kyrkslätts utbildningstjänster år 2026 är 
främjande av läs- och skrivkunnighet och ett mål för verksamheten är en 
läsande verksamhetskultur. Ett av målen för morgon- och 
eftermiddagsverksamheten är bland annat att främja välbefinnande och 
jämlikhet för barn i samhället samt förebygga utslagning och öka 
delaktigheten. Främjandet av läs- och skrivkunnigheten stöder även dessa 
mål. Främjande av läskunnigheten har införts i 
eftermiddagsverksamhetens verksamhetsplan.  

 
 Bilaga: Verksamhetsplan för morgon- och eftermiddagsverksamheten i 

Kyrkslätt  
 
Tilläggsmaterial: Verksamhetsplan för morgon- och 
eftermiddagsverksamheten, rödpenneversion 

   
 


