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Svenska namnden for fostran och utbildning beslutar

1

godkanna andringarna i underkapitel 4.2.3 i den lokala laroplanen, med
anledning av andringar i grunderna for laroplanen fér den grundlaggande
utbildningen i underkapitel 4.2.3 Framjande av en fysiskt aktiv livsstil och
underkapitel 4.5 Fragor som avgors pa lokal niva. Andringarna trader i kraft
1.8.2026.

2

godkanna underkapitel 5.4.4 Tillaggsundervisning for férberedande
undervisning som ordnas inom den grundlaggande utbildningen som tillagg
i den lokala laroplanen, med anledning av andringarna i grunderna for
laroplanen fér den grundlaggande utbildningen. Andringarna trader i kraft
1.8.2026.

3

godkanna andringar och preciseringar i foljande kapitel i den lokala
laroplanen: Modersmal och litteratur, svenska som andrasprak och
litteratur, beskrivning av det sarskilda uppdraget for larokursen, Modersmal
och litteratur, svenska och litteratur, beskrivning av det sarskilda uppdraget
for larokursen, Modersmal och litteratur, beskrivning av laroamnets
uppdrag samt kapitel 10 Sarskilda fragor som anknyter till sprak och kultur,
med anledning av andringar i grunderna for laroplanen for den
grundlaggande utbildningen. Andringarna tréder i kraft 1.8.2026.

Behandling

Beslut

For kdnnedom Rektorerna inom den grundlaggande utbildningen
Redogodrelse 4.2.3 Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

Lagen om grundlaggande utbildning andrades 23.5.2025 genom tillagg av
féljande mening i 2 § i lagen om grundlaggande utbildning:
"Foérskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen ska
dessutom framja en fysiskt aktiv livsstil.” Utbildningsstyrelsen uppdaterade
18.12.2025 grunderna for forskoleundervisningens laroplan och grunderna
for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen med ndédvandiga
kompletteringar och andringar sa att de motsvarar lagandringen som trader
i kraft 1.8.2026.



De lokala laroplanerna fér forskoleundervisningen och den grundlaggande
utbildningen ska uppdateras enligt de nationella laroplanerna fére augusti
2026.

Riksdagen antog 29.4.2025 regeringens proposition om att foga en fysiskt
aktiv livsstil till malen for forskoleundervisningen och den grundlaggande
utbildningen. Bestammelsen om framjande av en fysiskt aktiv livsstil trader
i kraft 1.8.2026 (lagen om grundlaggande utbildning 2 § 2 mom.) Malet for
bestammelsen om framjande av en fysiskt aktiv livsstil ar

o att frAmja fysisk aktivitet bland barn och unga inom
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen

o att stdda och férbattra barn och ungas helhetsmassiga valbefinnande

o att starka betydelsen av en fysiskt aktiv livsstil i verksamheten inom
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen och som
en Overgripande livskompetens.

Framjande av en fysiskt aktiv livsstil i kapitel 4.2.3 i grunderna fér den
grundldggande utbildningen.

Malet ar att starka barns och ungas fysiska aktivitet under och utanfér
skoldagen, att framja deltagandet i undervisningen och férutsattningarna
for larande samt betydelsen av fysisk aktivitet som en évergripande
livskompetens. En fysiskt aktiv livsstil inverkar positivt bland annat elevens
forutsattningar att vara uppmarksam, att koncentrera sig och lara sig,
elevens motoriska utveckling och pa valbefinnandet som helhet. En fysiskt
aktiv livsstil ar aven forknippad med psykiskt valbefinnande samt
psykologisk anpassningsformaga och formaga att klara av svarigheter och
motgangar samt ork. Utover effekterna for elevens halsa och larande utgoér
frmjandet av en fysiskt aktiv livsstil och elevernas upplevda delaktighet ett
stdd for vardagen och verksamhetskulturen i skolgemenskapen.

En fysiskt aktiv livsstil framjas under skoldagen av pedagogiska lI6sningar
som Okar aktiviteten under lektionerna, anvandningen av olika l&armiljéer
mangsidiga mojligheter att anvanda idrottsredskap samt I6sningar som
framjar fysisk aktivitet under rasterna, vid évergangar och under skolans
gemensamma evenemang. Utanfor skoldagen kan en fysiskt aktiv livsstil
framjas inom morgon- och eftermiddagsverksamhet, i klubb- och
hobbyverksamhet, med arrangemang i anknytning till skolresor och
skoltransport samt genom att beakta férutsattningarna fér mangsidig fysisk
aktivitet nar man bygger och anvander skolor och deras
verksamhetsmiljder. Vid planeringen av framjandet av en fysiskt aktiv
livsstil och arrangemang i anknytning till detta ska man beakta barnets
basta samt elevernas ratt att delta pa ett jamstallt och likvardigt satt och
deras ratt till en trygg larmiljo. | framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i den
grundlaggande utbildningen ingar samarbete med eleverna, hemmen och
aktorer utanfoér skolan.

De preciseringar som gjorts i kapitel 4.2.3 i Kyrkslatts kommuns laroplan
ingar som bilaga.

5.4.4 Tillaggsundervisning for forberedande undervisning som
ordnas inom den grundldaggande utbildningen

| lagen om grundlaggande utbildning foreskrivs det om forberedande
undervisning for invandrare fére den grundldggande utbildningen och om
tilldaggsundervisning for férberedande undervisning inom den
grundlaggande utbildningen.



Utbildningsstyrelsen har uppdaterat grunderna fér laroplanen for
grundlaggande utbildning (2014) i fraga om tilldaggsundervisning for
forberedande undervisning. | grunderna for laroplanen for den
grundlaggande utbildningen har underkapitel 5.4.4 Tilldggsundervisning for
foérberedande undervisning som ordnas inom den grundlaggande
utbildningen lagts till i kapitel 5 Skolarbete som framjar larande och
valbefinnande, i underkapitel 5.4 Olika satt att ordna undervisningen.

Aven underkapitel 5.6 Fragor som avgors pa lokal niva har uppdaterats.
Andringarna i grunderna for laroplanen fér grundlaggande utbildning fors in
som sadana.

| de lokala riktlinjerna for underkapitel 5.4.4 preciseras principerna for att
ordna tillaggsundervisning fér forberedande undervisning som ordnas inom
den grundldggande utbildningen och fér att bedéma elevens behov av
tildggsundervisning i Kyrkslatt.

| Kyrkslatt kan en elev med utlandsk bakgrund, som inte ar fédd i Finland,
och som har avslutat den férberedande undervisningen, éverga till
tillaggsundervisning for férberedande undervisning som ordnas inom den
grundlaggande utbildningen. Behovet av tillaggsundervisning bedéms i
slutskedet av den forberedande undervisningen av den larare som ger
forberedande undervisning. Bedomningen av behovet gors i samarbete
med de larare som undervisat eleven. Vid bedémning av behovet beaktas
sprakkunskaper pa elementar niva (A1) i undervisningsspraket, bristfallig
erfarenhet av skolgang, 6évergang fran den férberedande undervisningen
till slutskedet av den grundlaggande utbildningen.

Andringarna trader i kraft 1.8.2026.
Modersmal och litteratur, svenska som andrasprak och litteratur

Utbildningsstyrelsen har beslutat om andringar i féljande kapitel i
Grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen

(2014): Modersmal och litteratur, svenska/finska som andrasprak och
litteratur, beskrivning av det sarskilda uppdraget for

larokurserna, Modersmal och litteratur, svenska och litteratur och

suomen kieli ja kirjallisuus, beskrivning av det sarskilda uppdraget for
larokurserna, Modersmal och litteratur, beskrivning av laroamnets uppdrag
samt kapitel 10 Sarskilda fragor som anknyter till sprak och

kultur. Andringarna i grunderna for laroplanen fér grundlaggande utbildning
fors in som sadana.

De lokala preciseringarna och tillaggen godkanns i enlighet med bilagan.
Andringarna trader i kraft 1.8.2026.



