4.2.3 Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen:

Malet ar att for varje elev starka framjandet av en fysiskt aktiv livsstil, deltagandet i
undervisningen och forutsattningarna for larande samt betydelsen av fysisk aktivitet som en
Overgripande livskompetens. En fysiskt aktiv livsstil inverkar positivt pa bland annat elevens
forutsattningar att vara uppmarksam, att koncentrera sig och lara sig, elevens motoriska
utveckling och pa valbefinnandet som helhet. En fysiskt aktiv livsstil ar aven forknippad med
psykiskt valbefinnande samt psykologisk anpassningsformaga och férmaga att klara av
svarigheter och motgangar samt ork. Utdver effekterna for elevens halsa och larande utgor
framjandet av en fysiskt aktiv livsstil och elevernas upplevda delaktighet ett stod for
vardagen och verksamhetskulturen i skolgemenskapen.

En fysiskt aktiv livsstil framjas under skoldagen av pedagogiska lI6sningar som ékar
aktiviteten under lektionerna, anvandningen av olika larmiljoer mangsidiga mojligheter att
anvanda idrottsredskap samt I6sningar som framijar fysisk aktivitet under rasterna, vid
overgangar och under skolans gemensamma evenemang. Utanfér skoldagen kan en fysiskt
aktiv livsstil framjas inom morgon- och eftermiddagsverksamhet, i klubb- och
hobbyverksamhet, med arrangemang i anknytning till skolresor och skoltransport samt
genom att beakta forutsattningarna fér mangsidig fysisk aktivitet nar man bygger och
anvander skolor och deras verksamhetsmiljder. Vid planeringen av framjandet av en fysiskt
aktiv livsstil och arrangemang i anknytning till detta ska man beakta barnets basta samt
elevernas ratt att delta pa ett jamstallt och likvardigt satt och deras réatt till en trygg larmiljé. |
framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i den grundlaggande utbildningen ingar samarbete med
eleverna, hemmen och aktorer utanfor skolan.

Kyrkslatts riktlinjer:

Preciseringar gallande framjandet av en fysiskt aktiv livsstil skrivs in i skolornas lasarsplaner
under féljande rubriker:

1. Arbetssatt
o Funktionella arbetssatt
o Samarbete mellan laroAmnen och mangvetenskapliga helheter
o Fysisk aktivitet med lag troskel i alla laroamnen

2. Anpassning av larmiljoer

o Organisering av klassrumsmiljéer som uppmuntrar till rérelse, t.ex. golvmarkeringar,
stanger for pull-ups, bollar, balansbrador

o Redskap i korridorerna som uppmuntrar till rorelse
o Anvandning av mangsidiga larmiljéer i olika larodmnen
o Utnyttjande av teknologi for att Oka aktivitet

3. Okning och utveckling av rast- och vardagsmotion

o Rastisverksamheten



o

o

Fysisk aktivitet pa rasterna

Tillvagagangssatt som framjar fysisk aktivitet nar eleverna forflyttar sig till utflykter
eller evenemang

Diplom eller kampanjer som framjar fysisk aktivitet, planerade av elevkarerna

Samarbete med vardnadshavare och féraldraféreningar

4. Utveckling

o

Fortbildning av larare och delning av kompetens

Framjandet av en fysisk livsstil sker dessutom genom:

morgon- och eftermiddagsverksamheten. Skrivs in i skolans verksamhetsplan fér
eftermiddagsverksamheten.

aktiva skolresor: eleverna uppmuntras till vardagsmotion och aktiva skolresor som i
man av mojlighet gérs med muskelkraft.

samarbete med aktorer utanfér skolan: Till exempel genom att samarbeta med lokala
idrotts- och motionsféreningar for att utveckla skoldagen, klubbverksamheten och
eftermiddagsverksamheten.

att mojliggora lararnas fortbildning och delning av kompetens pa skol- och
kommunniva.

Uppfoljning, utvardering och utveckling

Genomférandet av laroplanen féljs upp och utvarderas arligen i samband med utvarderingen
av skolornas lasarsplaner. Vid utvarderingen kan man anvanda Bedémningen av nulaget.

Kommunen deltar i man av magjlighet i olika utvecklingsprojekt som framjar en aktiv
livsstil. Man mojliggdr samarbete mellan larare pa kommunniva genom auditering kopplad till
kvalitetsutvardering.



