4.2.3 Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten liikunnallista eldaméantapaa koulupaivan aikana ja
sen ulkopuolella, edistda opetukseen osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka liikunnan
merkitysta kokonaisvaltaisena eldaméntaitona. Liikunnallisella elaméntavalla on myénteinen
vaikutus muun muassa oppilaiden vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen
kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Liikunnallinen elaméntapa on myés
yhteydesséa mielen hyvinvointiin, psyykkiseen sopeutumis- ja selviytymiskykyyn seka
jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi liikunnallisen eldmantavan edistdminen
ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteisén arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista elaméntapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta
vahvistavat pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympaéristdjen hyédyntaminen,
likuntavalineiden monipuoliset kayttémahdollisuudet seka liikkkumista edistavat ratkaisut
valitunneilla, siirtymétilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Koulupaivan ulkopuolella
liikunnallista elamantapaa voidaan edistdd aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja
harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilla sekd huomioimalla monipuoliset
likkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaympaéristdjen rakentamisessa ja
kayttémahdollisuuksissa. Liikunnallisen eldmantavan edistdmista suunniteltaessa ja siihen
liittyvissa jarjestelyissa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-
arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seka oikeus turvalliseen
opiskeluymparistéon. Liikunnallisen elaméntavan edistamiseen perusopetuksessa kuuluu
yhteistyd oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Kirkkonummen tarkennukset:

Tasmennykset liikunnallisen eldamantavan edistdmiseen kuvataan koulukohtaisissa
lukuvuosisuunnitelmissa seuraavien otsikoiden alle:

1.Tyétavat (esimerkiksi)

Paikallaanolon tauottaminen

Toiminnallinen tydskentely

Oppiaineiden valinen yhteisty® ja monialaiset kokonaisuudet
Matalan kynnyksen liikunta osana muita oppiaineita

o O O O

2. Oppimisymparistdjen muokkaaminen (esimerkiksi)

o Liikkumaan innostavan luokkahuoneen muokkaaminen esim.
lattiateippaukset, leuanvetotangot, pallot, tasapainolaudat

o Kaytavilla likkumiseen aktivoivat valineet

o Monipuolisten oppimisymparistéjen kaytté eri oppiaineiden tunneilla

o Erilaisten digitaalisten vélineiden hyédyntaminen

3. Valitunti- ja arkilikunnan lisddminen ja kehittdminen (esimerkiksi)

Valkkaritoiminta

Liikunnalliset valitunnit

Liikunnalliset tavat siirtya retkille tai tapahtumiin
Oppilaskuntien suunnittelemat liikuntadiplomit tai tempaukset

O O O O



o Yhteisty6 huoltajien ja vanhempainyhdistysten kanssa
4. Kehittdminen

o Opettajien koulutus ja keskindisen osaamisen jakaminen.

Liikunnallista elamantapaa edistetdan lisaksi:

e Aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Kirjataan koulun iltapaivatoiminnan
toimintasuunnitelmaan.

¢ Koulumatkaliikkumisessa. Kannustetaan hyétyliikuntaan ja siihen, ettéa koulumatkat
kuljetaan mahdollisuuksien mukaan lihasvoimin.

o Hyddyntamalla koulun ulkopuolisia yhteistyétahoja. Esimerkiksi hyédyntamalla
paikallisia urheilu- ja liikuntaseuroja koulupdivan, kerhotoiminnan ja
iltapaivatoiminnan toiminnassa.

¢ Mahdollistamalla opettajien kouluttautuminen seka keskindisen osaamisen
jakaminen koulu- ja kuntatasolla.

Seuranta, arviointi ja kehittdminen

Opetussuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan koulukohtaisten
lukuvuosisuunnitelmien arvioinnin yhteydessa vuosittain. Arvioinnissa voidaan hyédyntéa
Nykytilan arviointia.

Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan erilaisiin liikuntaa lisdaviin kehittdmishankkeisiin.
Mahdollistetaan opettajien valinen yhteistyd kuntatasolla esimerkiksi laatuarviointiin liittyvaa
auditointia kehittdmalla.



