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 Svenska nämnden för fostran och utbildning beslutar godkänna läroplanen 

i simning för den svenska grundläggande utbildningen enligt bilagan. 
Ändringarna träder i kraft 1.8.2026. 

 
Behandling  
 
Beslut    
 
För kännedom Rektorerna inom den svenska grundläggande utbildningen i Kyrkslätt 
 
Redogörelse Kyrkslätts kommun har som utbildningsanordnare ansett att det är 

nödvändigt att göra upp en lokal läroplan för simundervisning inom den 
grundläggande utbildningen, som en bilaga till Kyrkslätts kommuns 
läroplan för den grundläggande utbildningen.  

  
 Syftet med planen är att säkerställa att eleverna uppnår simkunnighet 

och stärker sina livräddningsfärdigheter enligt grunderna för läroplanen för 
den grundläggande utbildningen. Simundervisning ordnas i alla årskurser, 
och målen och innehållet har fastställts årskursvis. I årskurs 1–2 är målet 
att vänja eleven vid att röra sig i vatten och träna grundläggande 
simkunnighet. Målet är att eleven i slutet av årskurs 6 har grundläggande 
simkunnighet: kan simma 50 meter på två simsätt och dyka 5 meter under 
ytan och har tillräckliga kunskaper och förmåga att rädda sig ur vattnet. I 
slutet av årskurs 9 kan eleven simma, rädda sig själv och andra ur 
vattnet.    

  
 I varje årskurs ordnas minst tre simtillfällen. Lärarens och rektorns 

uppgifter och anvisningarna till eleverna för simlektionerna är fastställda i 
planen. Planen stöder elevernas säkerhet, utveckling av simkunnigheten 
och vattensäkerheten.  

  
 Läroplanen i simning har gjorts upp i samarbete med skolornas 

gymnastiklärare, rektorer och serviceproducenten av simundervisning.   
  
   
 


