Svar pa motionen av radet for personer med funktionsnedsattning om samarbete om
motionssedel for ordnande av tillgangliga motionstjanster i Kyrkslatt

Bildnings- och fritidsndmnden 06.03.2025 § 15

138/12.04.03/2025

Beredare Ungdoms- och idrottschef Paivi Sorvari
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfth 09 29671 (véxel)

Beslutsforslag

Bildnings- och fritidsndmnden beslutar ge svaret enligt redogdrelsen nedan
pa motionen av radet for personer med funktionsnedsattning om
samarbete om motionssedel fér ordnande av tillgangliga motionstjanster i
Kyrkslatt och konstatera att motionen om samarbete ar slutbehandlad.

Behandling Planeraren inom fritidstjansterna Ville Saikko narvarade vid sammantradet
som sakkunnig under behandlingen av detta arende.

Beslut Bildnings- och fritidsnamnden beslutade enligt beslutsforslaget.
For kdnnedom Radet for personer med funktionsnedsattning, aldreradet
Redogorelse Radet for personer med funktionsnedsattning har vid sitt sammantrade

8.5.2024 § 35 beslutat foresla aldreradet om samarbete gallande
beredning av bidrag till motionssedel till bildnings- och fritidsnamnden i
kommunen. Aldreradet har behandlat motionen vid sitt sammantrade
20.5.2024 § 41. Foreslaget ingar som tillaggsmaterial till arendet.

| radens gemensamma motion foreslas att man i kommunen infor ett
motionssedelsbidrag for vuxna specialgrupper for att genomféra sa
tillganglig motion som mdgjligt. Med den har sedeln kunde man képa
tillgangliga motionstjanster av serviceproducenter. | férslaget har man
uppskattat malgruppen till cirka 6 000 personer med funktionshinder eller
funktionsbegransning.

Bidraget skulle beviljas som kommunalt arbete. Bidraget skulle kunna
genomféras i Kyrkslatt enligt samma princip som simhallsbidragen.
Motionssedelsbidrag anvands bland annat i Inga.

| motionen konstateras att motionssedelsbidraget skulle framja
likabehandling. Omradet ordnar inte den har typen av férebyggande
verksamhet for personer med funktionshinder och funktionsbegransning.
Aven aldre och narstdendevardare ar en stor malgrupp. Projektet skulle for
sin del stdda féretag inom idrottsbranschen i Kyrkslatt. Med den har
motionssedeln kan man utvidga sjalvstandig rehabiliterande och
forebyggande motion saval till innehallet och tillgangen sett som genom att
likstalla den ekonomiska stéllningen fér kommuninvanarna.

Foreslagna principer for beviljande av motionssedein:

Bidragets maximibelopp ar 100 €/person/ar.

e Bidraget tacker deltagar-, medlems- och arsavgifter, men inte
anskaffning av utrustning.

e Sedeln kan anvandas pa tva satt: den sdkande betalar sjalv och far
stddet mot kvitto eller serviceproducenten godkanner kommunens
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betalningsforbindelse. Man kontaktar serviceproducenten i fragor
som galler betalning av sedeln.

Enligt idrottslagen (390/2015) ska kommunen framja befolkningens
valbefinnande och halsa med hjalp av idrott och motion samt ordna
idrottstjanster inklusive maojligheter till anpassad idrott for
kommuninvanarna.

Kyrkslatts kommun ordnar majligheter till motion och idrott for
kommuninvanare i olika aldrar bland annat genom handledda
motionsgrupper, som aven omfattar anpassad idrott. Dessutom driver
kommunen den avgiftsfria verksamheten hobbybilen fér seniorer, later
bygga och uppratthaller idrottsplatser, stéder lokala idrottsféreningar med
bidrag och utvecklar gratis hobbymdjligheter i samarbete med lokala
aktorer.

En gemensam fokuspunkt inom fritidstjansternas verksamhet (= ungdoms-
och idrottstjansterna, biblioteks- och kulturtjansterna samt instituten:
medborgarinstitutet, bildkonstskolan, handarbetsskolan och musikinstitutet)
ar fritidstjansternas verksamhet Ikilikkuja — Halsosamma levnadsvanor och
aktiv vardag for seniorer. Kyrkslatts kommun har av
regionforvaltningsverket beviljats lokalt utvecklingsbidrag for en
motionsinriktad livsstil for att genomféra och utveckla Ikiliikkuja-
verksamheten.

Malet med lkiliikkuja-verksamheten ar att 6ka tillgangliga fritidsméjligheter
samt verksamhet som framijar valbefinnande och funktionsférmaga sarskilt
for kommuninvanare som ror pa sig for lite med tanke pa sin halsa, aldre
kommuninvanare, kommuninvanare som upplever funktionsbegransningar
och kommuninvanare i svag social stallning. Den mangsidiga
verksamheten har omfattat teman som stoder halsa och valbefinnande,
sasom kultur, musik, konsthantverk och framfér allt gemenskap. Ikiliikkuja-
verksamheten har genomforts i alla kommuncentrum och omfattat bade
regelbundna handledda aktiviteter och pop-up-evenemang. Verksamheten
har utvecklats tillsammans med dem som hoér till malgrupperna i Ikiliikkuja-
raden.

Man har ocksa okat den avgiftsfria verksamheten med hobbybilen for
seniorer och innehallet har gjorts mangsidigare genom att till exempel
kombinare konsthantverk, historiska teman och kulturella element med
motion. Det har har berikat deltagarnas erfarenheter, stétt mangsidig
aktivitet och forbattrat tillgangen pa tjanster.

Utgaende fran kommuninvanarnas dnskemal har man dessutom satsat pa
tillganglig kommunikation i olika kanaler och bland annat gett ut broschyren
Kyrkslatts fritidstjanster for seniorer, som man fatt mycket positiv respons
om. Man kommunicerar mangsidigt om kommunen idrottstjanster i olika
kanaler, sdsom pa kommunens webbplats, med tryckta broschyrer,
nyhetsmeddelanden, i samband med evenemang, i handledda grupper och
pa sociala medier. P& det har sattet forsakrar man sig om att informationen
om tjansterna finns till allas férfogande sa val som mgjligt.
Kommunikationen utvecklas hela tiden med beaktande av malgrupperna.

Kartlaggningen av tillganglighetsuppgifter for kommunens lokaler pagar
som bast, och uppgifterna kommer att féras in pa4 kommunens webbplats,
sa att de ar tillgangliga for alla.



Utvardering av effekterna och kostnaderna for motionssedelmodellen

Raden foreslar att erbjudandet av motionssedel skulle vara ett tvaarigt
projekt. Fastan motionssedelns syfte ar att framja likstalld tillgang pa
motion, forekommer det flera utmaningar. | férslaget skulle man med
sedeln kunna kdpa tillgangliga motionstjanster av serviceproducenter. |
praktiken skulle det betyda direkt finansiellt understéd till en viss del av
kommuninvanarna.

Antalet personer som hor till de féreslagna malgrupperna uppgar i Kyrkslatt
till cirka 6 000 (Statistik: Enligt Statistikcentralens riksomfattande
medeltal). Om var och en skulle beviljas ett arligt stéd pa 100 euro, skulle
de totala kostnaderna stiga till cirka

600 000 euro per ar.

Man bor ocksa beakta att anvandning av privata idrottstjanster med ett
stdd pa 100 euro per ar beroende pa tjanst tacker som mest endast nagra
manaders mojlighet till idrott. Efter det har borde kunden med egna pengar
kopa tjansten for att mojliggora langsiktig motion.

Genomférandet av motionssedelmodellen skulle fordra omfattande
administrativt arbete saval for fordelning av bidragen, avtal som ingas med
serviceproducenterna som for sjalva ansdkningsprocessen. En
komplicerad ansokningsprocess med tillhérande byrakrati kan innebara att
bara en del av malgruppen kan eller klarar av att utnyttja sedeln.

| Kyrkslatt skulle motionssedelsmodellen fordra att man skapar likstallda
grunder for beviljande, ett betydande arligt anslag samt mer
personalresurser till kommunen (minst ett arsverke) for att skapa modellen,
ge kunderna rad, behandling av ansékningar, genomférande och
uppfdljning samt rapportering av avtalen som ingads med samarbetspartner.
Dessutom skulle modellen krava starkt samarbete med valfardsomradet
och lokala aktorer.

Projektets berdknade totala kostnader for tva (2) ar ar totalt cirka 1,3
miljoner euro, om bidraget skulle beviljas alla cirka 6 000
kommuninvanare: cirka 100 000 euro (en anstalld, totalt 2 arsverken)
samt 1,2 miljoner euro (bidrag som delas ut)

Sammandrag

Ett ekonomiskt och verksamhetsmassigt hallbart satt att ordna kommunala
idrottstjanster forutsatter att medlen som star till férfogande riktas pa
effektiva tjanster som utnyttjas i stor utstrackning. Det ar viktigt att hitta
framtidslésningar som framjar jamlika motionsmadjligheter utan extra
byrakrati.

Som en del av det har arbetet driver kommunen bland annat Ikiliikkuja-
verksamheten, som erbjuder tillganglig motion med lag troskel sarskilt for
aldre och personer med funktionsbegransningar. Man kommunicerar om
verksamheten pa olika satt och kommunikationen utvecklas vidare.
Handledda grupper, pop-up-evenemang och den avgiftsfria hobbybilen for
seniorer ar konkreta exempel pa tjanster, som gor motion direkt tillganglig
for kommuninvanarna utan komplicerade ansdkningsprocesser. Ikiliikkuja-
verksamheten har redan fatt positiv respons i stor utstrackning och den
utvecklas vidare tillsammans med deltagarna sa att méjligheterna till
motion ska vara genuint likstallda och tillgangliga for alla.



Kommunens idrottstjanster planerats att brett tjana olika malgrupper, och
utvecklingen av dem fortsatter aktivt i samarbete med olika aktorer och
kommuninvanare. Malet ar att vidare forbattra allas mdojligheter att delta
och motionera sjalvstandigt. Detta férutsatter ett langsiktigt och bredbasigt
samarbete dar fokus ligger pa lattillgangliga kommunala tjanster utan
separat ansokningsférfarande eller extra administrativ bérda.

Planeraren inom fritidstjansterna Ville Saikko narvarar vid sammantradet
som sakkunnig under behandlingen av detta arende.



