Fullmaktigemotion, Centerns fullmaktigegrupp

Framjande av dldres vilbefinnande och stédjande av dldres funktionsformaga i samarbete med
vilfirdsomradet

N&r man blir dldre borjar funktionsférmagan forr eller senare bli simre och behovet av hjalp, stod och
service 6kar. Nar funktionsférmagan blir sémre har man farre mojligheter att motionera utomhus, syssla
med hobbyer och uppratthalla sociala kontakter. Ensamheten 6kar och man blir Iatt deprimerad. Detta
forsamrar funktionsférmagan och mojligheten att klara sig hemma ytterligare. Den onda cirkeln blir varre
och servicebehovet kan 6ka 6verraskande fort.

Tjansterna for de aldre ar i en kris nar valfardsomradena sdker besparingar. Servicestrukturen lattas och
servicekriterierna gors strangare, och man utvecklar teknologin och de digitala tjansterna for att ersatta
service ansikte mot ansikte. Allt mer 6nskas ocksa att de ndra anhorigas ansvar fér omsorgen okar.
Férandringarna i servicen hotar de aldres valbefinnande och funktionsférmaga om det inte langre finns
tillrackligt stod. En av kommunens viktiga lagstadgade uppgifter ar att framja alla kommuninvanares halsa
och vélbefinnande oavsett alder. | Kyrkslatt har det framst inneburit att erbjuda idrottstjanster. Men hur
framjar kommunen de dldres vélbefinnande vid det laget da funktionsformagan inte langre racker till for
sjalvstandig motion och sjalvstandigt friluftsliv?

| Veikkola borjade Brita Blombergs testamentsprojekt for cirka 15 ar sedan. Det erbjéd de aldre i omradet
service som kommunen inte erbjod. Under arens lopp ordnade testamentsprojektet manga former av
service, hjalp och stod for personer 6ver 68 ar, Ib.a. servicehandledning och uppsdkande aldringsarbete,
seniorcaféverksamhet, valfardstjanster s som fotvard, hjalp med tunga gardsarbeten eller fonstertvatt.
Man delade ut tillbehér som 6kar sdkerheten och matbiljetter for att ta vara pa svinnmat. Dessutom
ordnades stolgymnastik och motion varje vecka samt gemensamma skjutsar for att utratta arenden,
utfarder och feststunder med samvaro.

Med hjalp av testamentsprojektet aktiverade man de dldre bl.a. med féreningars och frivilligas stéd. Under
de forsta aren gjorde servicehandledaren ocksa hembesdk hos ensamma dldre manniskor och aktiverade
dem med i verksamhet eller ordnade den hjdlp som de behovde. Delaktigheten, kamratstddet och den
sociala gemenskapen bland de dldre i omradet 6kade, och det uppstod nya vanskaper under arens lopp.
Behovet av kommunens tjanster minskade och valbefinnandet, aktiviteten och funktionsférmagan tkade.
BB-testamentsprojektet upphorde i fjol nar medlen tog slut.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att kommunen i samarbete med Vastra Nylands
valfardsomrade samt lokala féreningar och frivilliga utvecklar en modell som syftar till att erbjuda stod for
att framja vélbefinnande och uppratthalla funktionsférmagan bland de dldre som bor hemma utifran
erfarenheterna av BB-testamentsprojektet. Det ar mdjligt och nédvandigt att stddja de aldres generella
funktionsférmaga t.ex. med hjalp av regelbundna inspirationer, hobbyer och kamratstod samt delaktighet,
varvid kostnaderna for tyngre service minskar.
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