Svar pa fullmaktigemotion 11/2020: Uppgorande av en motionsstrategi for Kyrkslatts kommun
Bildnings- och fritidsnamnden 12.12.2024 § 85
1142/12.04.00/2020

Beredare Ungdoms- och idrottschef Paivi Sorvari
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfn 09 29671 (vaxel)

Beslutsforslag Bildningsdirektor Eeva-Kaisa lkonen

Bildnings- och fritidsnamnden beslutar ge svaret enligt redogorelsedelen
pa fullmaktigemotion 11/2020: Uppgdrande av en motionsstrategi for
Kyrkslatts kommun, och foresla kommunstyrelsen och vidare
kommunfullmaktige att fullmaktige anser att svaret ar tillrackligt och
motionen slutbehandlad.

Behandling Sammantradet fortsatte kl. 18.45.

Ungdoms- och idrottschef Paivi Sorvari narvarade vid sammantradet som
sakkunnig under behandlingen av detta arende.

Ledamot Patrik Lundell lBmnade sammantradet efter behandlingen av
detta arende och beslutsfattandet kl. 18.59.

Beslut Bildnings- och fritidsndmnden beslutade enligt beslutsforslaget.
For kdnnedom -
Redogoérelse Kommunens lagstadgade uppgift nar det galler att framja rorligheten

Framjande av motion innebar atgarder och praxis som 6kar manniskors
fysiska aktivitet och mdjligheter att rora sig aktivt och mangsidigt i sin
vardag. Kommunerna har en central roll som mdjliggérare av
motionerande. Kyrkslatts kommun utfér sin lagstadgade uppgift att framja
invanarnas valfard och halsa pa basis av olika lagar:

o Kommunallagen (410/2015, 1 §): Kommunen ska framja sina
invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna
pa ett ekonomiskt, socialt och miljémassigt hallbart satt.

o Idrottslagen (390/2015): Kommunen svarar for att skapa allmanna
forutsattningar for motion. Detta omfattar tillhandahallande av
idrottsanlaggningar, ordnande av idrott, stddjande av
medborgarverksamhet samt framjande av halsoframjande motion.

e Lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden (612/2021):
Kommunen ska i samarbete med valfardsomradet framja
invanarnas valfard i samarbete med andra aktorer. Arbetet ska
basera sig pa bade valfardsomradets och kommunens strategi,
som skapar en ram for det gemensamma arbetet.

Ocksa i flera lagar som galler fritidstjanster finns det hanvisningar till

framjande av valfarden. Lagarna ger inte bara kommunerna méjlighet att
framja rorlighet, utan ocksa skyldigheten att géra det.

Tvaradministrativt samarbete for att fraimja rorligheten
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Under de senaste aren har det i flera kommuner utarbetats separata
motionsprogram for att framja vardagsmotion. Kyrkslatt deltog hésten 2023
och varen 2024 i en verkstadsserie for motionsprogram som koordinerades
av Kommunférbundet, Olympiska kommittén och Liikuntatieteellinen
Seura. | verkstaderna presenterades motionsprogrammens betydelse som
kommunernas strategiska verktyg, men viktigare var att framjandet av
motion ar en del av den praktiska verksamheten i kommunens
tvaradministrativa arbete. Motionsprogrammen konkretiserar fér sin del
kommunstrategin och utnyttjar bland annat riksomfattande modeller fér
framjande av mobilitet, sdsom programmen | rérelse och Finland i rérelse
samt Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. Ocksa Kyrkslatt deltar aktivt
i dessa program.

Kyrkslatts fritidstjanster har varit med i Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet anda fran bérjan och utvecklat avgiftsfri
hobbyverksamhet for barn och unga tillsammans med lokala aktérer och
utbildningstjansterna langsiktigt i nastan atta ar. | enlighet med
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet deltar barn och unga starkt i
utvecklingen av verksamheten bland annat genom hobbyenkéater och
intervjuer. Dessutom deltar Kyrkslatts smabarnspedagogik i programmet
Smabarnspedagogiken i rérelse och har redan i flera ar framjat en
motionsinriktad livsstil som en del av den dagliga smabarnspedagogikens
vardag och undervisning.

Kommunen deltar ocksa i det riksomfattande programmet Finland i rérelse
och far statsunderstdd for att forverkliga och utveckla seniorernas aktiva
vardag. | och med kommunens vaxande seniorbefolkning har efterfragan
pa i synnerhet handledd verksamhet och undervisning dagtid 6kat och
kommer att 6ka ytterligare. | Ikiliikkuja-verksamheten erbjuds motion,
undervisning och kulturverksamhet. Dessutom har det inrattats ett
Ikiliikkuja-rad i varje kommuncentrum, dar frivilliga seniorer deltar i
utvecklingen av en aktiv vardag tillsammans med experter inom
fritidstjansterna. Utéver kommuninvanarna utvecklas verksamheten i nara
samarbete med lokala aktérer och olika enheter inom fritidstjansterna.

Ocksa den byggda miljén har en central roll nar det galler att méjliggéra
och framja kommuninvanarnas rorlighet. | Kyrkslatt stoéds detta av ett
mangsidigt natverk av nastan 90 idrottsanlaggningar, som erbjuder
invanarna mojligheter att réra sig pa olika satt och skapar férutsattningar
for lokala idrottsforeningar att genomfora sin verksamhet. | Kyrkslatts
idrottsplatsutredning som fardigstalldes 2019 kartlades anvandningen av
idrottsanlaggningar och deras utvecklingsbehov, med beaktande av olika
anvandargruppers behov och motionsgrenarnas krav. Utredningens
slutsatser har styrt utvecklingen av idrottsplatsnatverket och férbattringen
av tillgangligheten. Kommunens idrottsinvesteringar planeras for fem (5) ar
i den s.k. investeringslistan, som godkanns arligen i samband med
budgeten. Till listan har lyfts bland annat totalrenoveringsprojekt for de
nuvarande idrottsplatserna samt framtida behov av att réra pa sig, sdsom
planering av konstis.

Utvecklingen av idrottsanlaggningarna och forbattrandet av tillgangligheten
kraver langsiktig planering och omfattande tvaradministrativt samarbete. Ar
2023 inrattades i kommunen en expertgrupp som koordinerar de lokala
aktorernas idrottsplatsprojekt. | gruppen deltar idrottstjansterna, tomt- och
geoinformationstjansterna, planlaggningen och byggnadstillsynen, och vid
behov utnyttjar gruppen ocksa andra sakkunniga. Expertgruppen stéder
planeringen och genomférandet av investeringar i idrottsanlaggningar



bland annat genom att beddma projektens genomférbarhet, framja
tillstandsprocesserna och sakerstalla att projekten motsvarar
kommuninvanarnas och de lokala féreningarnas behov. Dessutom starker
arbetsgruppens verksamhet det tvaradministrativa samarbetet och framjar
utvecklingen av rérlighet i kommunen.

Organisationsunderstod och delaktighet som stéder rorlighet

| Kyrkslatt producerar de lokala idrottsféreningarna stérsta delen av de
tjianster som framjar rérligheten. | enlighet med idrottslagen stéder
kommunen féreningarnas verksamhet med organisationsunderstod samt
genom att avgiftsfritt erbjuda en del av idrottslokalerna till de lokala
féreningarnas férfogande i enlighet med kommunstyrelsens beslut
9.12.2019. Dessutom ar samarbetet med idrottsféreningarna viktigt for att
framja motion. Detta stdds bland annat av féreningsforumet som ordnas av
idrottstjansterna och de méten med féreningsarbetare som hallits
regelbundet fran och med 2014. Malet ar natverksbildning, dialog och
utveckling av samarbetet mellan motionsaktorerna samt behandling av
aktuella motionsamnen.

For att utveckla féreningsverksamheten fortsatter kommunen att utveckla
digitaliseringen av bidragsprocesserna ar 2025. Ar 2025 utreds dessutom
helhetsbilden av allokeringen av bidragen och identifieras eventuella
utvecklingsobjekt i bidragssystemet.

Kyrkslatts kommunstrategi som stod for rorlighet

| Kyrkslatts kommunstrategi 2024—-2030 ar framjandet av valfarden ett
centralt, genomgaende tema dar valfarden, halsan och den upplevda
livskvaliteten for kommuninvanarna och de personer som arbetar i
kommunen betonas. Detta tema styr den kommunala verksamheten pa
alla nivaer. | kommunstrategin har skrivits in flera mal och matare for att
framja rorligheten, sasom utvecklingen av antalet kilometer for gang- och
cykelférbindelserna, det arliga antalet kursdeltagare 6ver 65 ar vid
medborgarinstitutet samt de indikatorer fér kommuninvanarnas
halsoframjande som kommer fran TEAvisari. Kommunen ska ocksa beakta
konsekvenserna av sina beslut for befolkningens valbefinnande och halsa
och ska bland annat géra upp en valfardsberattelse och en valfardsplan for
varje fullmaktigeperiod med hjalp av vilka kommuninvanarnas valfard foljs
upp och utvecklas.

Malen for motionsframjandet ar i stor utstrackning integrerade i
kommunstrategin samt i olika kommunala program och planer, av vilka en
del fér narvarande ar under uppdatering. Aven namnen pa vissa program,
sasom det aldrepolitiska programmet (i fortsattningen Valfardsplanen for
aldre), haller pa att férandras.

Dessa separata program och planer for framjande av kommunens valfard
styr konkret de olika sektorernas mal och atgarder ocksa i anslutning till
motion:

Kyrkslatts kommunstrategi 2024—-2030

Valfardsplan 2022-2025

Kyrkslatts plan for barns och ungas valfard

Kyrkslatts kommuns program for integrationsframjande 2021-2024



Aldrepolitisk strategi for ar 2022

Handikappolitiskt program 2014-2025

Kyrkslatts plan for smabarnspedagogik

Kirkkonummen suomenkielisen perusopetuksen opetussuunnitelma
Laroplan fér den grundlaggande utbildningen i Kyrkslatts kommun
En blick in i framtiden — Utvecklingsbild for markanvandningen i
Kyrkslatt 2040 och 2060

o Kyrkslatts plan for trygg och hallbar trafik

e Utvecklingsprogram fér gang och cykling i Kyrkslatt

Sammandrag

Kyrkslatts kommun framjar motion som en del av sin lagstadgade uppgift,
och malen for det har aven idag integrerats i bland annat kommunens
strategi och olika planer och program. | arbetet for att framja rérligheten
betonas delaktighet, samarbete, forvaltningséverskridande verksamhet och
langsiktighet. De viktigaste atgarderna galler stéd fér en aktiv vardag,
forbattring av gang- och cykelférbindelserna, utveckling av
idrottsplatsnatverket samt organisationsbidrag. Samarbetet mellan olika
sektorer, valfardsomradet och lokala aktorer ar en central faktor i den
langsiktiga utvecklingen av rorligheten.

Olika séatt att delta inkluderar kommuninvanarnas och de lokala aktérernas
synpunkter i utvecklingen av framjandet av rérligheten.
Idrottsféreningarnas, frivilligas och kommuninvanarnas deltagande i t.ex.
Ikiliikkuja-raden, foéreningsforumet och planeringen av hobbyverksamheten
for barn och unga sakerstaller att tjansterna och atgarderna motsvarar
olika gruppers behov.

| kommunens nuvarande strategi ar valfarden ett centralt tema dar
kommuninvanarnas och arbetstagarnas halsa, valbefinnande och
livskvalitet betonas. Framjandet av motion ar redan en del av kommunens
mer omfattande valfardsarbete. Framjandet av motion i Kyrkslatt har
etablerat sig som en del av vélfardsarbetet, och de nuvarande strategierna,
planerna och programmen ger en god grund fér bedémning av arbetets
genomslagskraft och for en langsiktig fortsattning av arbetet.

Beslutshistoria

Kommunfullmaktige 16.11.2020 § 100

Fullmaktigeledamot Irja Bergholm lamnade féljande motion vid
kommunfullmaktiges sammantrade:

"Det kommer kontinuerligt in mera undersékningsdata om effekten av
motion pa valmaende och halsa.

Motion och all slags fysisk aktivitet har, utéver de positiva fysiska
effekterna, ocksa konstaterats ha goda psykiska och sociala verkningar
som férbattrar manniskornas livskvalitet.

Kommunerna har en mycket central uppgift i organiserandet av
motionsverksamhet. Enligt idrottslagen &r kommunerna skyldiga att pa
basis av kommunallagen skapa forutsattningar fér kommuninvanarna att
delta i och paverka kommunens verksamhet samt héra sina invanare i



Beslut

arenden som galler idrott. Kommunerna ska ocksa utvardera sina
invanares idrottsaktivitet i enlighet med halso- och sjukvardslagen.

Framjandet av motion ska inga i all kommunal planering och
beslutsfattning. Som viktiga objekt framtrader da till exempel gang- och
cykelvagar, natur- och friluftsomgivningar samt trygga och hinderfria rutter
till skolor, arbete och for skotsel av arenden.

Motions- och idrottsféreningarna som utfor frivilligarbete har en central
position i ordnandet av idrott i kommunerna.

Jag foreslar att var kommun gar in for att géra upp en motionsstrategi dar
man som en del av all beslutsfattning linjerar upp motionens viktiga
stallning. En strategi som betonar motionens stallning skulle inte bara vara
till godo fér kommuninvanarna, utan ocksa 6ka kommunens attraktionskraft
som en god boendemiljé. Uppgdrandet av en motionsstrategi skulle ocksa
mojliggdra att kommuninvanarna hoérs i arenden som galler motion och
idrott.”

Utdver Irja Bergholm hade féljande ledaméter och ersattare undertecknat
motionen UlIf Kjerin, Johanna Fleming, Saara Huhmarniemi och Krista
Petajajarvi.

Kommunfullmaktige beslutade sanda motionen till kommunstyrelsen for
beredning.



