Fullmiktigemotion om tillhandahallande av avgiftsfria mensskydd for unga och mindre
bemedlade i Kyrkslitt

Brist p4 mensskydd drabgar ménga ménniskor i Finland. Mens ar fortfarande en tabu for
ménga och man pratar inte tillrickligt 6ppet om mensrelaterade saker. Den offentliga sektorn
skulle kunna stdda menshédlsan genom att erbjuda skydd och littillgdnglig information béttre
an nu.

Enligt uppgifter frdn Plan International Finland varen 2023 lever 14 procent av finldndarna i
mensfattigdom. I dldersgruppen 15-24 &r drabbas hela 22 procent av mensfattigdom.

For mindre bemedlade ménniskor kan den summa som gér at mensskydd utgdra en avsevird
del av ménads- eller veckobudgeten. Bindor och tamponger kostar anvéndaren fran nagra
euro till dver tio euro per ménad. Ateranvindbara skydd, s som ateranviindbara bindor och
menskoppar, blir pa langre sikt billigare, men dr dyra vid kopet. Ingen borde tvingas att vilja
om hen anvinder sina pengar till mat eller mensskydd.

Det finns exempel pa ingripande i mensfattigdom frin vérlden och Finland. Till exempel har
Skotland beslutat erbjuda avgiftsfria bindor och tamponger till dem som behdver. I Finland
har Helsingfors beslutat borja dela ut mensskydd pa ldroanstalter.

Kyrkslitt bor folja Helsingfors exempel for att bryta tabun kring mensfattigdom och trygga
alla rétten till bra mens oberoende av de ekonomiska resurserna. Det borde finnas avgiftsfria
mensskydd i skolor, pd hélsocentraler och hos socialservice for att de ménniskor ska ha I4tt
att fa tag pa dem. Samtidigt kan man framja gynekologisk hilsa genom att erbjuda
information om mens och gynekologiska sjukdomar.

Vi undertecknade fullmiktigeledamoter ber att Kyrkslétts kommun utreder mojligheten att
erbjuda avgiftsfria mensskydd och lattillinglig information om mens for ungdomar och andra
som behdver dem. Skydden ska vara tillgdngliga sa att den som hdmtar skydd inte har sitt kon
ifragasatt.
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