
 

 

 
Svar på fullmäktigemotion 3/2025: Främjande av äldres välbefinnande och stödjande av äldres 
funktionsförmåga i samarbete med välfärdsområdet 
Kommunfullmäktige 02.02.2026       
213/00.04.02/2025  
 
 
Beslutsförslag    
 Kommunfullmäktige beslutar godkänna svaret enligt redogörelsedelen på 

fullmäktigemotion nr 3/2025 och anse att svaret är tillräckligt och motionen 
slutbehandlad. 

 
Behandling  
 
Beslut    
 
 
Beslutshistoria 
 
Kommunstyrelsen 26.01.2026 § 24  
 
Beredare Förvaltningsdirektör Jaana Suihkonen 
 planerare Johanna Pikkarainen 
 planerare Joni Arola 
 fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfn 09 29671 (växel) 

 
Beslutsförslag Kommundirektör Virpi Sailas    
 
 Kommunstyrelsen beslutar 

 
1 
ge kommunfullmäktige svaret enligt redogörelsedelen som sitt svar på 
fullmäktigemotion 3/2025 och föreslår att fullmäktige anser att svaret är 
tillräckligt och motionen slutbehandlad. 
 
2 
justera protokollet för denna paragrafs del vid sammanträdet. 

 
Beslut Kommunstyrelsen beslutade enhälligt enligt beslutsförslaget. 
 
Redogörelse Centerns fullmäktigegrupp lämnade vid kommunfullmäktiges sammanträde 

3.3.2025 (§ 27) en fullmäktigemotion om främjande av äldres 
välbefinnande och stödjande av äldres funktionsförmåga i samarbete med 
välfärdsområdet. I fullmäktigemotionen konstateras att kommunen i 
samarbete med Västra Nylands välfärdsområde samt lokala föreningar och 
frivilliga borde utveckla en modell som syftar till att erbjuda stöd för att 
främja välbefinnande och upprätthålla funktionsförmågan bland de äldre 
som bor hemma utifrån erfarenheterna av BB-testamentsprojektet.  

 
 Svaret har beretts inom de gemensamma tjänsternas servicegrupp 

ekonomi och strategi.  
 
 Kyrkslätt har ett partnerskapsavtal om genomförande av VESA-

frivilligverksamhet (Vapaaehtoistoimintaa Senioreiden Avuksi) i samarbete 
med HyTe ry och Västra Nylands välfärdsområde. VESA‑modellen är en 
verksamhetsform som stegvis utvidgas inom Västra Nylands område. I 
verksamheten erbjuder frivilligarbetare seniorer uppdragsbaserad hjälp, 
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såsom hjälp med att uträtta ärenden, sällskap, stöd i vardagssysslor och 
ledsagningsservice.  

 
 VESA‑verksamheten stöder kommunens och välfärdsområdets 

gemensamma mål att stärka äldre personers möjligheter att bo hemma 
och att förebygga ensamhet. Modellen bygger på frivillighet med låg tröskel 
och koordinerat samarbete mellan olika aktörer.  

 
 Den i fullmäktigemotionen föreslagna BB‑modellen innehåller många 

samma element och mål som VESA‑verksamheten. Det är därför motiverat 
att utnyttja och vidareutveckla den befintliga VESA‑modellen i Kyrkslätt för 
att möta de behov som beskrivs i motionen. Dessutom producerar 
kommunen, lokala föreningar och välfärdsområdet ett mångsidigt utbud av 
gemenskapsbaserad verksamhet (bl.a. Olkkari, klubbar, seniorbilen och 
annan hobbyverksamhet) samt föreningarnas och församlingens frivilliga 
vänverksamhet, vilka var för sig erbjuder möjligheter till social interaktion 
och kamratstöd. Genom VESA‑verksamheten kan ensamma äldre 
personer styras till dessa aktiviteter och därigenom nås målgrupperna 
ännu bättre.  

 
 I kommunens aktuella välfärdsplan för åren 2026–2029 ingår välfärdsmål 

som särskilt riktar sig till äldre. Målen betonar bland annat förebyggande av 
marginalisering, stärkande av gemenskap i boendemiljöer och främjande 
av en aktiv livsstil. Åtgärderna omfattar ökat samarbete med boende‑ och 
byaföreningar, utveckling av gemenskapsfrämjande och tillgängliga 
boendelösningar samt utvidgning av styrd och lättillgänglig verksamhet för 
seniorer. Välfärdsplanen syftar till att bemöta de välfärdsutmaningar som 
äldre upplever, ur hela kommunens breda verksamhetsperspektiv. Genom 
VESA‑frivilligverksamheten kan kommunens välfärdsmål kompletteras, 
genom att utveckla frivilliguppgifter som svarar mot dessa behov.   

 
 Den nuvarande STEA‑finansieringen för VESA‑verksamheten löper ut i 

slutet av år 2026, vilket innebär att verksamhetens kontinuitet förutsätter 
en gemensam vilja och resursfördelning mellan kommunen, 
välfärdsområdet och de övriga kommunerna i regionen. Att stärka 
samarbetet med lokala föreningar och församlingen är viktigt för att 
VESA‑verksamheten ska kunna förankras som en permanent del av 
kommunens vardag och den samlade frivilligverksamheten.  

 
 Ur kommunens perspektiv är det mest ändamålsenligt att stärka och 

samordna det befintliga samarbetet och resursanvändningen kring 
VESA‑verksamheten i stället för att skapa en separat ny 
verksamhetsmodell.   

 
 
Kommunfullmäktige 03.03.2025 § 27  
  
Beslut Kommunfullmäktige sänder fullmäktigemotionen till kommunstyrelsen för 

beredning. 
 
Redogörelse Centerns fullmäktigegrupp / Marjut Frantsi-Lankia lämnade följande motion 

vid kommunfullmäktiges sammanträde 3.3.2025: 
 

”Främjande av äldres välbefinnande och stödjande av äldres 
funktionsförmåga i samarbete med välfärdsområdet 
När man blir äldre börjar funktionsförmågan förr eller senare bli sämre och 
behovet av hjälp, stöd och service ökar. 



 

 

När funktionsförmågan blir sämre har man färre möjligheter att motionera 
utomhus, syssla med hobbyer och upprätthålla sociala kontakter. 
Ensamheten ökar och man blir lätt deprimerad. Detta försämrar 
funktionsförmågan och möjligheten att klara sig hemma ytterligare. Den 
onda cirkeln blir värre och servicebehovet kan öka överraskande fort. 
 
Tjänsterna för de äldre är i en kris när välfärdsområdena söker 
besparingar. Servicestrukturen lättas och servicekriterierna görs strängare, 
och man utvecklar teknologin och de digitala tjänsterna för att ersätta 
service ansikte mot ansikte. Allt mer önskas också att de nära anhörigas 
ansvar för omsorgen ökar. Förändringarna i servicen hotar de äldres 
välbefinnande och funktionsförmåga om det inte längre finns tillräckligt 
stöd. En av kommunens viktiga lagstadgade uppgifter är att främja alla 
kommuninvånares hälsa och välbefinnande oavsett ålder. I Kyrkslätt har 
det främst inneburit att erbjuda idrottstjänster. Men hur främjar kommunen 
de äldres välbefinnande vid det laget då funktionsförmågan inte längre 
räcker till för självständig motion och självständigt friluftsliv?  
 
I Veikkola började Brita Blombergs testamentsprojekt för cirka 15 år sedan. 
Det erbjöd de äldre i området service som kommunen inte erbjöd. Under 
årens lopp ordnade testamentsprojektet många former av service, hjälp 
och stöd för personer över 68 år, bl.a.. servicehandledning och 
uppsökande åldringsarbete, seniorcaféverksamhet, välfärdstjänster så som 
fotvård, hjälp med tunga gårdsarbeten eller fönstertvätt. Man delade ut 
tillbehör som ökar säkerheten och matbiljetter för att ta vara på svinnmat. 
Dessutom ordnades stolgymnastik och motion varje vecka samt 
gemensamma skjutsar för att uträtta ärenden, utfärder och feststunder 
med samvaro.  
 
Med hjälp av testamentsprojektet aktiverade man de äldre bl.a. med 
föreningars och frivilligas stöd. Under de första åren gjorde 
servicehandledaren också hembesök hos ensamma äldre människor och 
aktiverade dem med i verksamhet eller ordnade den hjälp som de 
behövde. Delaktigheten, kamratstödet och den sociala gemenskapen 
bland de äldre i området ökade, och det uppstod nya vänskaper under 
årens lopp. Behovet av kommunens tjänster minskade och välbefinnandet, 
aktiviteten och funktionsförmågan ökade. BB-testamentsprojektet 
upphörde i fjol när medlen tog slut. 
 
Vi undertecknade fullmäktigeledamöter föreslår att kommunen i samarbete 
med Västra Nylands välfärdsområde samt lokala föreningar och frivilliga 
utvecklar en modell som syftar till att erbjuda stöd för att främja 
välbefinnande och upprätthålla funktionsförmågan bland de äldre som bor 
hemma utifrån erfarenheterna av BB-testamentsprojektet. Det är möjligt 
och nödvändigt att stödja de äldres generella funktionsförmåga t.ex. med 
hjälp av regelbundna inspirationer, hobbyer och kamratstöd samt 
delaktighet, varvid kostnaderna för tyngre service minskar.  
 
Kyrkslätt 3.3.2025 
 
Marjut Frantsi-Lankia” 
 

 Fullmäktigemotionen undertecknades utöver av Marjut Frantsi-Lankia av 
Sini Felipe, Jukka Ylikoski, Anna Aintila, Antti Salonen, Johanna Fleming, 
Matti Kaurila, Miisa Jeremejew, Anna-Mari Toikka och Kati Kaihlaranta.   

 
 
 


