Svar pa fullmaktigemotion 3/2025: Framjande av aldres valbefinnande och stodjande av dldres
funktionsformaga i samarbete med valfairdsomradet
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Beslutsforslag
Kommunfullmaktige beslutar godkanna svaret enligt redogoérelsedelen pa
fullmaktigemotion nr 3/2025 och anse att svaret ar tillrackligt och motionen
slutbehandlad.

Behandling

Beslut

Beslutshistoria
Kommunstyrelsen 26.01.2026 § 24

Beredare Forvaltningsdirektér Jaana Suihkonen
planerare Johanna Pikkarainen
planerare Joni Arola
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfh 09 29671 (véaxel)

Beslutsforslag Kommundirektor Virpi Sailas
Kommunstyrelsen beslutar

1

ge kommunfullmaktige svaret enligt redogorelsedelen som sitt svar pa
fullmaktigemotion 3/2025 och foreslar att fullmaktige anser att svaret ar
tillrackligt och motionen slutbehandlad.

2
justera protokollet fér denna paragrafs del vid sammantradet.
Beslut Kommunstyrelsen beslutade enhalligt enligt beslutsforslaget.
Redogoérelse Centerns fullmaktigegrupp lamnade vid kommunfullmaktiges sammantrade

3.3.2025 (§ 27) en fullmaktigemotion om framjande av aldres
valbefinnande och stédjande av aldres funktionsférmaga i samarbete med
valfardsomradet. | fullmaktigemotionen konstateras att kommunen i
samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade samt lokala féreningar och
frivilliga borde utveckla en modell som syftar till att erbjuda stéd for att
framja valbefinnande och uppratthalla funktionsférmagan bland de aldre
som bor hemma utifran erfarenheterna av BB-testamentsprojektet.

Svaret har beretts inom de gemensamma tjansternas servicegrupp
ekonomi och strategi.

Kyrkslatt har ett partnerskapsavtal om genomférande av VESA-
friviligverksamhet (Vapaaehtoistoimintaa Senioreiden Avuksi) i samarbete
med HyTe ry och Vastra Nylands valfardsomrade. VESA-modellen ar en
verksamhetsform som stegvis utvidgas inom Vastra Nylands omrade. |
verksamheten erbjuder frivilligarbetare seniorer uppdragsbaserad hjalp,
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sasom hjalp med att utratta arenden, sallskap, stdd i vardagssysslor och
ledsagningsservice.

VESA-verksamheten stdéder kommunens och valfardsomradets
gemensamma mal att starka aldre personers mojligheter att bo hemma
och att férebygga ensamhet. Modellen bygger pa frivillighet med lag troskel
och koordinerat samarbete mellan olika aktdrer.

Den i fullmaktigemotionen féreslagna BB-modellen innehaller manga
samma element och mal som VESA-verksamheten. Det ar darfér motiverat
att utnyttja och vidareutveckla den befintliga VESA-modellen i Kyrkslatt for
att méta de behov som beskrivs i motionen. Dessutom producerar
kommunen, lokala féreningar och valfardsomradet ett mangsidigt utbud av
gemenskapsbaserad verksamhet (bl.a. Olkkari, klubbar, seniorbilen och
annan hobbyverksamhet) samt féreningarnas och férsamlingens frivilliga
vanverksamhet, vilka var for sig erbjuder majligheter till social interaktion
och kamratstéd. Genom VESA-verksamheten kan ensamma aldre
personer styras till dessa aktiviteter och darigenom nas malgrupperna
annu battre.

| kommunens aktuella valfardsplan for aren 2026—2029 ingar valfardsmal
som sarskilt riktar sig till aldre. Malen betonar bland annat férebyggande av
marginalisering, stérkande av gemenskap i boendemiljéer och framjande
av en aktiv livsstil. Atgarderna omfattar 6kat samarbete med boende- och
byaforeningar, utveckling av gemenskapsframjande och tillgangliga
boendelésningar samt utvidgning av styrd och Iattillganglig verksamhet for
seniorer. Valfardsplanen syftar till att bemota de valfardsutmaningar som
aldre upplever, ur hela kommunens breda verksamhetsperspektiv. Genom
VESA-frivilligverksamheten kan kommunens valfardsmal kompletteras,
genom att utveckla frivilliguppgifter som svarar mot dessa behov.

Den nuvarande STEA-finansieringen for VESA-verksamheten I6per ut i
slutet av ar 2026, vilket innebar att verksamhetens kontinuitet forutsatter
en gemensam vilja och resursférdelning mellan kommunen,
valfardsomradet och de dvriga kommunerna i regionen. Att starka
samarbetet med lokala féreningar och férsamlingen ar viktigt for att
VESA-verksamheten ska kunna férankras som en permanent del av
kommunens vardag och den samlade frivilligverksamheten.

Ur kommunens perspektiv ar det mest andamalsenligt att starka och
samordna det befintliga samarbetet och resursanvandningen kring
VESA-verksamheten i stallet for att skapa en separat ny
verksamhetsmodell.

Kommunfullmaktige 03.03.2025 § 27

Beslut

Redogoérelse

Kommunfullmaktige sander fullmaktigemotionen till kommunstyrelsen for
beredning.

Centerns fullmaktigegrupp / Marjut Frantsi-Lankia l1damnade féljande motion
vid kommunfullmaktiges sammantrade 3.3.2025:

”Framjande av adldres valbefinnande och stdédjande av aldres
funktionsféormaga i samarbete med valfardsomradet

Nar man blir aldre borjar funktionsférmagan forr eller senare bli samre och
behovet av hjalp, stéd och service okar.



Nar funktionsférmagan blir samre har man farre mojligheter att motionera
utomhus, syssla med hobbyer och uppratthalla sociala kontakter.
Ensamheten 6kar och man blir |att deprimerad. Detta férsamrar
funktionsférmagan och mojligheten att klara sig hemma ytterligare. Den
onda cirkeln blir varre och servicebehovet kan 6ka dverraskande fort.

Tjansterna for de aldre ar i en kris nar valfardsomradena soker
besparingar. Servicestrukturen lattas och servicekriterierna gors strangare,
och man utvecklar teknologin och de digitala tjansterna for att ersatta
service ansikte mot ansikte. Allt mer 6nskas ocksa att de nara anhdérigas
ansvar for omsorgen Okar. Férandringarna i servicen hotar de aldres
valbefinnande och funktionsférmaga om det inte langre finns tillrackligt
stdd. En av kommunens viktiga lagstadgade uppgifter ar att framja alla
kommuninvanares halsa och valbefinnande oavsett alder. | Kyrkslatt har
det framst inneburit att erbjuda idrottstjanster. Men hur framjar kommunen
de aldres valbefinnande vid det laget da funktionsférmagan inte langre
racker till for sjalvstandig motion och sjalvstandigt friluftsliv?

| Veikkola borjade Brita Blombergs testamentsprojekt for cirka 15 ar sedan.
Det erbjod de aldre i omradet service som kommunen inte erbjéd. Under
arens lopp ordnade testamentsprojektet manga former av service, hjalp
och stod for personer dver 68 ar, bl.a.. servicehandledning och
uppsokande aldringsarbete, seniorcaféverksamhet, valfardstjanster sa som
fotvard, hjalp med tunga gardsarbeten eller fonstertvatt. Man delade ut
tillbehér som 6kar sakerheten och matbiljetter for att ta vara pa svinnmat.
Dessutom ordnades stolgymnastik och motion varje vecka samt
gemensamma skjutsar for att utratta arenden, utfarder och feststunder
med samvaro.

Med hjalp av testamentsprojektet aktiverade man de aldre bl.a. med
foreningars och frivilligas stéd. Under de forsta aren gjorde
servicehandledaren ocksa hembestk hos ensamma aldre manniskor och
aktiverade dem med i verksamhet eller ordnade den hjalp som de
behdvde. Delaktigheten, kamratstdédet och den sociala gemenskapen
bland de aldre i omradet dkade, och det uppstod nya vanskaper under
arens lopp. Behovet av kommunens tjanster minskade och valbefinnandet,
aktiviteten och funktionsférmagan 6kade. BB-testamentsprojektet
upphdrde i fjol nar medlen tog slut.

Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att kommunen i samarbete
med Vastra Nylands valfardsomrade samt lokala féreningar och frivilliga
utvecklar en modell som syftar till att erbjuda stod for att framja
valbefinnande och uppratthalla funktionsférmagan bland de aldre som bor
hemma utifran erfarenheterna av BB-testamentsprojektet. Det ar mojligt
och nédvandigt att stédja de aldres generella funktionsformaga t.ex. med
hjalp av regelbundna inspirationer, hobbyer och kamratstdd samt
delaktighet, varvid kostnaderna for tyngre service minskar.

Kyrkslatt 3.3.2025
Marjut Frantsi-Lankia”
Fullmaktigemotionen undertecknades utdver av Marjut Frantsi-Lankia av

Sini Felipe, Jukka Ylikoski, Anna Aintila, Antti Salonen, Johanna Fleming,
Matti Kaurila, Miisa Jeremejew, Anna-Mari Toikka och Kati Kaihlaranta.



