Avgiftsfri frukostservering till grundskolorna

Enligt en skolhalsoenkat fran Institutet for halsa och valfard ater en pataglig del av barn i
grundskolealder inte frukost varje vardagsmorgon. Av fjarde- och femteklassare ar andelen
26 procent och av attonde- och niondeklassare s& mycket som 41,4 procent.
Undersdkningar har pavisat en lank mellan halsosam frukost och skolframgang, alla barn
vill anda inte ha frukost genast efter att de har vaknat, och alla hem har inte likadana
forutsattningar att forse med naringsrik frukost. Dessutom har Socialbarometern 2020 visat
att coronakrisen har synts i kommunerna som utkomstproblem. 73 procent av
socialarbetarna anser att krisen har Okat bland annat behovet av mathjalp, vilket

ofrankomligen aven har paverkat eleverna.

| de kommuner dar skolorna har erbjudit gratis frukost har resultaten varit positiva. Till
exempel i Lahtis erbjuds sedan hosten 2019 en frukost varje vecka i fyra skolor som pa
socioekonomiska grunder valts till ett forsdok. Frukosten har inte bara hjalpt att orka i
skolarbetet, utan ocksa gjort det majligt for vuxna att métas utan bradska och att kartlagga
utmaningar som eventuellt anknyter till elevernas liv. Pa basis av responsen pa forsoket
har inledningen pa skoldagen i gemenskapsanda lugnat eleverna och gett en god
utgangspunkt for skolarbetet. Genom att erbjuda eleverna en halsosamt sammanstalld
frukost uppmuntrar och Iar vi barnen att ata ratt och vi kan forebygga utlésningen av s.k.

levnadsstandardssjukdomar.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att kommunen i fortsattningen erbjuder
eleverna inom den grundlaggande utbildningen gratis frukost i skolorna. Genom atgarden
kan vi jamna ut socioekonomiska skillnader mellan eleverna och goéra skoldagarna
lugnare. Vi foreslar ocksa att inverkningarna av erbjudande av gratis frukost pa elevernas

ork och valmaende foljs upp.



