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Svenska namnden for fostran och utbildning beslutar anteckna Kyrkslatts
resultat i enkaten Halsa i skolan 2023 for kdnnedom.

Som en teknisk korrigering andrades graden av utmattningstrotthet i
skolarbetet fran 28,3% till 23,8%.

Svenska namnden fér fostran och utbildning beslutade enligt
beslutsforslaget.

Institutet for halsa och valfard genomfér den riksomfattande enkaten Halsa
i skolan vartannat ar. Enkaten besvaras av eleverna i arskurserna 4 och 5
samt 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen, férsta och andra arets
studerande vid gymnasier och férsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter.

Resultaten i enkaten som gjordes varen 2023 har behandlats pa
kommunniva vid strategidagen for bildningstjansternas chefer och
forvaltning, i styrgruppen for utbildningsanordnarens elev- och
studerandevard och vid rektorsmétet. P4 kommunniva har man tagit de
mest orovackande och de mest positiva resultaten till granskning i relation
till den féregaende datainsamlingen 2021, samt jamfoért vissa indikatorer i
relation till hela landet och Vastra Nylands valfardsomrade. Skolorna har
behandlat sina egna resultat i sina egna enheter.

Jamfort med den féregaende datainsamlingen var de mest orovackande
resultaten i fraga om eleverna i arskurserna 4-5 minskat tycke for
skolgangen, minskad erfarenhet om att barnets asikt hors vid
halsoundersdkningar och dkad erfarenhet av skolutmattning. Ar 2021
tyckte 76,4 % av svararna om att ga i skolan, da siffran 2023 var 67,7 %.
De mest positiva av resultaten for arskurserna 4-5 var minskad erfarenhet
av mobbning av en vuxen i skolan (2021 16,3 %, 2023 11,9 %) och att det
vid halsoundersdkningarna pratades om saker som var viktiga for barnet
(2021 69,7 %, 2023 72,1 %). Jamfért med hela landet och Vastra Nylands
valfardsomrade var resultaten nagot samre gallande bland annat upplevd
skolutmattning, mod att saga sin egen asikt i klassen och upplevelsen av
fysiskt vald.

De mest orovackande resultaten for arskurserna 8-9 jamfort med den
foregaende datainsamlingen géllde att fa hjalp med valmaendet av
skolpsykologen och lararen, stdmningen i larmiljon och kvaliteten pa
skollunchen. D& 65,2 % ar 2021 upplevde att de fick hjalp av
skolpsykologen, var siffran ar 2023 45,5 %. De mest positiva resultaten
gallde bland annat att ata skollunch under den reserverade tiden. 76,1 %
upplevde tiden som tillracklig da siffran den féregaende gangen var 72 %.



Beslutshistoria

Positiv utveckling skedde ocksa inom nykterhet och upphérande eller
minskande av mobbning, d& man berattat om det fér en vuxen i skolan.
Jamfort med hela landet och Vastra Nylands valfardsomrade upplevde
eleverna i arskurserna 8-9 i Kyrkslatt klart oftare (Kyrkslatt 36,8 %, LUVN
27,5 %, hela landet 24,9 %) att de inte fick hjalp eller stéd med sitt
valmaende av lararen da de behdvde det. De upplevde sig ocksa mindre
an 6vriga kommuner vara en viktig del av klassgemenskapen och de
upplevde nagot oftare fysiskt vald samt utmattande trétthet i skolarbetet.

| fraga om studerande i gymnasiet framtrader fragor om skollunchen och
den minskade skolivern som mest orovackande i relation till den tidigare
datainsamlingen. De mest positiva resultaten gallde att fa stod i
valmaendet av halsovardaren och lararen och en minskad andel svarare
som kande oro for sin egen sinnesstamning. Ocksa utmattande trotthet i
skolarbetet har minskat: ar 2021 upplevde 44,3 % utmattande trétthet, nu
bara 23,8 % av svararna. Den har siffran ar lagre i jamforelse med hela
landet och Vastra Nylands valfardsomrade. Upplevt fysiskt vald under aret
var nagot hogre an i andra kommuner, precis som aven i de yngre
svarargrupperna.

Rektorerna har lyft fram utvecklingsomraden och uppenbart goda
egenskaper for sina egna skolor utifran de skolspecifika resultaten, samt
planerat hur skolorna avser att arbeta med dessa fragor. Den
svensksprakiga grundutbildningen lyfte fram omraden relaterade till
skoltrétthet, sémn- och matvanor, rorlighet och skollunchen. Dessutom
uppmarksammades mobbning, ensamhet, arbetsro,
paverkningsmajligheter och skoltrivsel.

Insatserna kring de har fragorna ar mangfacetterade och skolspecifika.
Tillgang till svensksprakiga psykologtjanster har varit ett valkommet tillagg.
Andra atgarder omfattar mera vuxennarvaro i skolan, att stdda eleverna i
utvecklande och forstarkande av sociala fardigheter, ytterligare involvera
elevvardstjansterna i skolsamfundet och samarbete med yttre aktorer.

Positiva trender i gymnasiet var minskat alkohol- och drogbruk, en
upplevelse av 6kad delaktighet och starkare skolgemenskap samt laga
mobbningsupplevelser. Utvecklingsomraden ar studerandes
paverkningsmojligheter, franvaro och férseningar samt
skolluncharrangemangen.



