Svar pa fullmaktigemotion 6/2023: Framjande av vegetarisk mat i skol- och

daghemsbespisningen

Kommunfullmaktige 05.02.2024 § 8

668/10.03.02.06/2023

Beslutsforslag

Behandling

Beslut

Beslutshistoria

Kommunstyrelsen ger svaret enligt redogorelsedelen som sitt svar pa
fullmaktigemotion 6/2023 Framjande av vegetarisk mat i skol- och
daghemsbespisningen och féreslar kommunfullmaktige att fullmaktige
anser att svaret ar tillrackligt och motionen slutbehandlad.

Direktor for samhallstekniska vasendet Anna-Kaisa Kauppinen
presenterade arendet vid sammantradet.

Ledamot Jussi Maatta lamnade sammantradet under behandlingen av
denna paragraf kl. 20.00.

Kommunfullmaktige beslutade enhalligt enligt forslaget.

Kommunstyrelsen 29.01.2024 § 21

Beredare

Beslutsforslag

Beslut

servicedirektér Johanna Tuppurainen
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfn 09 29671 (vaxel)

Kommundirektér Virpi Sailas
Kommunstyrelsen beslutar

1

ge svaret enligt redogoérelsedelen som sitt svar pa fullmaktigemotion
6/2023 Framjande av vegetarisk mat i skol- och daghemsbespisningen och
foreslda kommunfullmaktige att fullmaktige anser att svaret ar tillrackligt och
motionen slutbehandlad

2
justera protokollet for denna paragrafs del vid sammantradet.

Kommunstyrelsen beslutade enhalligt enligt férslaget.

Namnden for lokaltjanster 17.01.2024 § 6

Beredare

Beslutsforslag

servicedirektor Johanna Tuppurainen
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi, tfn 09 29671 (véaxel)

Direktor for samhallstekniska vasendet Anna-Kaisa Kauppinen

Namnden for lokaltjanster beslutar ge svaret enligt redogorelsedelen pa
fullmaktigemotion 6/2023 Framjande av vegetarisk mat i skol- och
daghemsbespisningen och féresla kommunstyrelsen och vidare
kommunfullmaktige att fullmaktige anser att svaret ar tillrackligt och
motionen slutbehandlad.
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Behandling

Beslut

Redogorelse

Under diskussionen féreslog ledamot Miisa Jeremejew foljande anvisning:

Namnden ger som anvisning att man i nagon enskild skola in leder ett
forsok med att erbjuda havremjolk som ett alternativ till komjolk.

Elina Karkimaa understédde Miisa Jeremejews anvisning.

Ordféranden konstaterade att anvisningen inte understotts enhalligt,
varmed man ska rosta om saken.

Ordféranden inledde omréstningen: de som understoder foredragandens

beslutsférslag réstar ” ja”” och de som understdéder Miisa Jeremejews
anvisning rostar "nej”.

Ordféranden avslutade omréstningen och konstaterade att rosterna
fordelades enligt féljande: 8 ja-roster (Oksanen, Ekman, Piili, Hedberg,
Bjorkqvist, Kari, Jarvinen och Utriainen) och 2 nej-roster (Jeremejew och
Karkimaa), varmed féredragandens beslutsférslag vann.

Namnden for lokaltjanster beslutade enligt forslaget.

Fullmaktigeledamot Ronja Karkinen lamnade féljande fullmaktigemotion
vid kommunfullmaktiges sammantrade 4.9.2023:

Fullmaktigemotion om framjande av vegetarisk mat i skol- och
daghemsbespisningen

De nya nordiska naringsrekommendationerna, som publicerades i somras,
iakttar for férsta gangen férutom naringen ocksa miljéfaktorerna. Nar den
finlandska matbespisningen anpassas efter rekommendationen tar man
samtidigt hand om medborgarnas héalsa och valmaende samt miljons
barkraft.

De nya rekommendationerna ar ett resultat av en omfattande vetenskaplig
forskning som tagit fyra ar. | statsradets meddelande konstaterar chefen
for projektet for naringsrekommendationerna, professor Rune Blomhoff att
rapporten erbjuder en vetenskaplig grund for kosten: "Det finns manga och
stora synergier att gora mellan halsa och miljo i den nédvandiga
omstallningen av var matkonsumtion.” Ocksa varldshalsoorganisationen
WHO:s generaldirektér Ghebreyesus gratulerar for det imponerande och
vetenskapsbaserade arbetet.

| rekommendationerna uppmuntrar man i huvudsak till dvervagande
vegetarisk diet. Man uppmuntrar att undvika processat kétt och
rekommenderar att ata hdgst 350 gram kétt per vecka.

Detta motsvarar ungefar tva eller tre kottportioner per vecka. Inom
Kyrkslatts kosthallstjanster har man vidtagit atgarder for att framja
vegetarisk mat till exempel genom att stalla fram ratter och genom
vegetariska dagar. Vi undertecknade vill ge vart stod till arbetet fér att
ytterligare minska koéttkonsumtionen. Skulle vi vara pa vag mot en kéttdag i
stallet for en vegetarisk dag? Skol- och daghemsbespisningens betydelse
ar storre an dess storlek. En 6kad konsumtion av vaxtproteiner samt
hallbart producerad fisk minskar inte bara dagens utslapp, utan hjalper
ocksa barn och unga att vaxa i en varld som férandras.



For att minska miljokonsekvenserna av mjolkprodukter skulle det ocksa
vara viktigt att familjerna har en majlighet att valja vaxtbaserade produkter i
matbespisningen. | dagvarden i Kyrkslatt ar till exempel havrem|olk for
narvarande majlig bara for mjolkallergiska barn. Vi féreslar alltsa att den
kommunala matbespisningen stdder ocksa de familjer som stravar efter en
helt vegetarisk diet samt minskning av mj6lkprodukter..

Fullmaktigeledamot Ronja Karkinen”

Utéver Ronja Karkinen undertecknade féljande ledamdter och ersattare
motionen: Reetta Hyvarinen, Anna Aintila, Jani Ekman, Sini Felipe, Minna
Hakapaa, Saara Huhmarniemi, Sanni Jappinen, Kim Liljequist, Markus
Myllyniemi, Maarit Orko, Krista Petajajarvi, Tuovi Ronkainen, Martin
Valtonen, Kari Virtanen och Katja Ylisiurua.

Svar pa fullmaktigemotionen:

Med de nationella naringsrekommendationerna av Statens
naringsdelegation framjas den positiva utvecklingen av naring och halsa
for hela befolkningen. Rekommendationen utgar ifran "Mat ger halsa —
finska naringsrekommendationer” (2014) och "Tillsammans kring
matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer” (2016). Utéver de
nationella rekommendatoinerna ger Statens naringsdelegation anvisningar
enligt malgrupp fér massbespisning, av vilka skolmatsrekommendationen
Vi ater och lar tillsammans” (2017) galler férskoleundervisningen och den
grundldggande utbildningen och kostrekommendationen "Mat ger halsa
och gladje” (2018) galler smabarnspedagogiken. Rekommendationerna
ger riktlinjer for genomférande av matservicetjanster, évergripande
frAmjande av naring samt kostfostran som en del av barn- och
ungdomstjanster. En arbetsgrupp som tillsatts av Statens
naringsdelegation och som experter i naring och massbespisning fran olika
instanser har deltagit i har deltagit i utarbetandet av rekommendationerna.

Kyrkslatts kommuns kosthallsservice foljer inom sin verksamhet Statens
naringsdelegations rekommendationer om maltider i skolan och
smabarnspedagogiken. Den egna verksamheten utvecklas, och
matsedlarna planeras pa basis av rekommendationerna, kundresponsen
och samarbete. | Kyrkslatts skolbespisning har vegetarisk mat redan i flera
ar ingatt som andra huvudréattsalternativ som kan valjas fritt och en dag i
veckan en dag med bara vegetarisk mat. Enligt kundenkaten som
kosthallstjansterna Iatit gora (2023) orsakar vegetarisk mat dock mest
missndje hos dem som svarat. Over hélften av dem som svarade 6nskade
att den vegetariska maten slopas helt eller att kdttmat ocksa serveras som
andra alternativ pa den vegetariska matdagen. Enligt kosthallstjansternas
erfarenhet ger just vegetariska ratter samt salladerna, rakosten och
grénsakerna upphov till mest serverings- och tallriksspill.

Ett dagligt alternativ med vegetarisk mat i skolbespisningen ar ingen
sjalvklarhet i alla kommuner eller stader. Eleverna i Kyrkslatt har darfér nu
bra mdjligheter att bekanta sig med vegetarisk mat i egen takt.
Attitydférandringen samt den kostfostran som ges hemma, inom
smabarnspedagogiken och i skolorna kommer i framtiden att ha en allt
viktigare roll nar vart satt att ata och goéra hallbara matval férandras. Man
bér komma ihag att bara mat som ats ger naring, och det ar i allas intresse
att minska svinnet.



De nya nordiska naringsrekommendationerna publicerades i juni 2023, och
rekommendationerna beaktar férutom naringen ocksa miljéfaktorerna.
Enligt rekommendationerna bér man ata mera gronsaker och vaxtproteiner
samt sarskilt 8ta mera fisk som producerats hallbart och ata mindre kott.
De nya nordiska naringsrekommendationerna kommer sannolikt att &ven
paverka de nationella naringsrekommendationerna samt anvisningarna for
de olika malgrupperna och rekommendationerna fér massbespisning.
Uppdateringarna av rekommendationerna inleds under ar 2024. Kyrkslatts
kosthallsservice iakttar eventuella nya malgruppsspecifika
rekommendationerna inom sin verksamhet efter att de har publicerats. |
praktiken innebar detta sannolikt en ytterligare minskning rott kott och
foradlade kottprodukter och dkning av gréonsaker, vaxtproteiner, fisk och
eventuellt fjaderfa pa matsedlarna.

Enligt skolmatsrekommendationerna borde D-vitaminiserad fettfri
mjolk/mjolkdryck och surmjolk serveras som maltidsdryck utover
ledningsvattnet. | Kyrkslatt kan vaxtbaserade maltidsdrycker, sa som
havremjolk, fér narvarande inte serveras fritt till alla. Orsaken ar bland
annat kostnaderna och eventuellt svinn pa grund av servering av flera
alternativ. Skolmats- och skolfruktssystemet har fungerat Iange i Finland,
och i enlighet med det EU-finansierade skolsystemet kan skolorna fa fettfri
mjolk, ettans mjolk och fettfri surmjolk till nedsatt pris. Malgrupperna ar alla
barn i dagvard och forstadiet, elever i grundskolan och studerande pa
andra stadiet. Inga subventioner beviljas for vaxtbaserade maltidsdrycker,
men detta kommer sannolikt att &ndras inom de narmaste aren. Kyrkslatts
kosthallsservice foljer situationen.



