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Bildningsdirektér Eeva-Kaisa lkonen
Bildnings- och fritidsndmnden beslutar

1
ge svaret pa fullmaktigemotion 1/2021 enligt redogérelsedelen

2
att ett forsok med avgiftsfri frukostservering gors i skolorna under en termin
fran januari 2024 till slutet av maj 2024.

3
att frukostkostnaderna ska beaktas i budgeten.

4
att frukostserveringen och eventuell fortsattning pa den bedéms separat
efter forsoket.

Bildnings- och fritidsnamnden beslutade enligt beslutsforslaget.

Utbildningstjansternas synpunkt om fullmaktigemotionen

Servering av avgiftsfri frukost i skolan kan vara ett bra satt att framja
elevernas halsa, jamlikhet och valmaende. Det finns ocksa forskning som
stoder frukostservering till eleverna. Enligt resultaten av de nationella
skolhdlsoenkaterna och enkaten Teaviisari, som regelbundet gjorts i
skolorna i Kyrkslatt, ater 20,9 % av fjarde- och femteklassarna inte frukost
pa vardagsmorgnar, och 34 % av attonde- och niondeklassarna ater inte
frukost pa vardagsmorgnar. Dessutom ater cirka en tredjedel av eleverna i
arskurserna 8-9 inom den grundlaggande utbildningen och férsta- och
andraarsstuderandena i gymnasiet inte skollunch.

Forskningarna har visat att man forbattrar sin kognitiva funktion och sin
koncentrationsformaga genom att ata frukost. Elever som ater frukost ar
mest sannolikt vaksammast och klarast att lara sig, vilket leder till battre
skolresultat.

Frukost i skolan framjar ocksa elevernas valmaende: det hjalper eleverna
att fa den mangd naringsdmnen som behdvs i bérjan av dagen, vilket
hjalper forebygga sjukdomar och férbattra det allmanna halsotillstandet
och ar samtidigt ett bra satt att Iara barnen och ungdomarna halsosamma
levnadssatt och matvanor. En gemensam frukost starker ocksa
gemenskapskanslan bland eleverna.
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Ur jamilkhetsperspektiv sakerstaller frukost i skolan att alla elever har
mojlighet att inleda sin dag valnard.

Det skulle vara mdjligt att inleda frukostservering lasaret 2024-25. Enligt
kosthallstjansterna kan frukost serveras i alla enheter. Frukosten kunde

serveras ca kl. 7.45-8.45 eller enligt dverenskommelse i de enheter dar

kosthallspersonalen borjar forst kl. 9.

Frukostpriset ar det gallande priset pa frukost, dvs. 2,00 €/portion och
minimibestallningsmangden 20 portioner. Man ska forbinda sig till
frukosten, bestallaren ska gora bestallningarna elektroniskt till
kosthallstjansternas omradeschef for respektive omrade en vecka fore
tidpunkten. Bildningstjansterna betalar frukosten enligt faktureringen som
sker manatligen.

Utbildningstjansterna staller sig positiva till fullmaktigemotionen. Om man
beslutar servera frukost ska kostnaderna for frukosten bekatas i budgeten.

Fullmaktigeledamot Irja Bergholm lamnade féljande
fullmaktigemotion vid kommunfullmaktiges sammantrade:

Enligt en skolhadlsoenkat fran Institutet for halsa och valfard ater en
pataglig del av barn i grundskolealder inte frukost varje vardagsmorgon. Av
fijarde- och femteklassare ar andelen 26 procent och av attonde- och
niondeklassare sa mycket som 41,4 procent. Undersdkningar har pavisat
en lank mellan halsosam frukost och skolframgang, alla barn vill anda inte
ha frukost genast efter att de har vaknat, och alla hem har inte likadana
forutsattningar att férse med naringsrik frukost. Dessutom har
Socialbarometern 2020 visat att coronakrisen har synts i kommunerna som
utkomstproblem. 73 procent av socialarbetarna anser att krisen har dkat
bland annat behovet av mathjalp, vilket ofrankomligen aven har paverkat
eleverna.

| de kommuner dar skolorna har erbjudit gratis frukost har resultaten varit
positiva. Till exempel i Lappland erbjuds sedan hosten 2019 en frukost
varje vecka i fyra skolor som pa socioekonomiska grunder valts till ett
forsok. Frukosten har inte bara hjalpt att orka i skolarbetet, utan ocksa gjort
det majligt for vuxna att métas utan bradska och att kartlagga utmaningar
som eventuellt anknyter till elevens liv. Pa basis av responsen pa forsoket
har inledningen pa skoldagen i gemenskapsanda lugnat eleverna och gett
en god utgangspunkt for skolarbetet. Genom att erbjuda eleverna en
halsosamt sammanstalld frukost uppmuntrar och lar vi barnen att ata ratt
och vi kan férebygga utldsningen av s.k. levnadsstandardssjukdomar.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att kommunen i
fortsattningen erbjuder eleverna inom den grundlaggande utbildningen
gratis frukost i skolorna. Genom atgarden kan vi jamna ut
socioekonomiska skillnader mellan eleverna och gdra skoldagarna
lugnare. Vi féreslar ocksa att inverkningarna av erbjudande av gratis
frukost pa elevernas ork och valmaende féljs upp.

Motionen undertecknades av foljande fullmaktigeledaméter: Irja Bergholm,
Johanna Fleming, Outi Saloranta-Eriksson, Sanni Jappinen och ersattare
Nina Bogatenko.



