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Beslut Kommunfullmaktige sander fullmaktigemotionen till kommunstyrelsen for
beredning.
Redogodrelse Fullmaktigeledamot Ronja Karkinen lamnade foljande fullmaktigemotion

vid kommunfullmaktiges sammantrade 4.9.2023:

Fullmaktigemotion om framjande av vegetarisk mat i skol- och
daghemsbespisningen

De nya nordiska naringsrekommendationerna, som publicerades i somras,
iakttar for férsta gangen férutom naringen ocksa miljéfaktorerna. Nar den
finlandska matbespisningen anpassas efter rekommendationen tar man
samtidigt hand om medborgarnas halsa och valmaende samt miljons
barkraft.

De nya rekommendationerna ar ett resultat av en omfattande vetenskaplig
forskning som tagit fyra ar. | statsradets meddelande konstaterar chefen
for projektet for naringsrekommendationerna, professor Rune Blomhoff att
rapporten erbjuder en vetenskaplig grund for kosten: "Det finns manga och
stora synergier att gora mellan halsa och miljo i den nédvandiga
omstallningen av var matkonsumtion.” Ocksa varldshalsoorganisationen
WHO:s generaldirektér Ghebreyesus gratulerar for det imponerande och
vetenskapsbaserade arbetet.

| rekommendationerna uppmuntrar man i huvudsak till 6vervagande
vegetarisk diet. Man uppmuntrar att undvika processat kétt och
rekommenderar att ata hdgst 350 gram koétt per vecka.

Detta motsvarar ungefar tva eller tre kottportioner per vecka. Inom
Kyrkslatts kosthallstjanster har man vidtagit atgarder for att framja
vegetarisk mat till exempel genom att stalla fram ratter och genom
vegetariska dagar. Vi undertecknade vill ge vart stdd till arbetet for att
ytterligare minska kéttkonsumtionen. Skulle vi vara pa vag mot en koéttdag i
stallet for en vegetarisk dag? Skol- och daghemsbespisningens betydelse
ar storre an dess storlek. En 6kad konsumtion av vaxtproteiner samt
hallbart producerad fisk minskar inte bara dagens utslapp, utan hjalper
ocksa barn och unga att véaxa i en varld som férandras.

For att minska miljokonsekvenserna av mjoélkprodukter skulle det ocksa
vara viktigt att familjerna har en majlighet att valja vaxtbaserade produkter i
matbespisningen. | dagvarden i Kyrkslatt ar till exempel havremjolk for
narvarande mojlig bara for mjolkallergiska barn. Vi foreslar alltsa att den
kommunala matbespisningen stdder ocksa de familjer som stravar efter en
helt vegetarisk diet samt minskning av mjolkprodukter.
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