
 
Inledande av rehabiliterande dagverksamhet för äldre i Kyrkslätts välfärdscentral i december 
2022 
 
Vård- och omsorgsnämnden 01.09.2022 § 52    
915/05.23.00/2022    
 
 
Beredare Servicedirektör för tjänster för de äldre Riikka Nikkari, servicechef, 

gemensamma tjänster Stiina Bergendahl, planerare Tiina Paalanen, 
koordinator inom äldreservice Sari Suurjoki-Niemi, 
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi 
 
Rehabiliterande dagverksamhet för äldre 
 
5 § i lagen om stödjande av den äldre befolkningens funktionsförmåga och 
om social- och hälsovårdstjänster för äldre, alltså s.k. äldreservicelagen 
fordrar att kommunen uppgör en plan för sina åtgärder för stödjande av 
den äldre befolkningens välmående, hälsa, funktionsförmåga och förmåga 
att klara sig självständigt samt för ordnande och utveckling av service  och 
närståendevård som äldre personer behöver. Åtgärder som främjar 
boende i hemmet och rehabilitering ska prioriteras i planeringen. (Finlex 
28.12.2012/980). 
 
Syftet med rehabiliterande dagverksamhet för äldre är att ge den äldre 
stöd i att bo hemma och förebygga social utslagning.  
Målet är att stöda minnessjukas och/eller kunder som sköts av 
närståendevårdare i att bo hemma, stärka kundens självständighet i de 
vardagliga funktionerna, förmåga att klara sig självständigt eller med stöd, 
främja boende hemma längre samt skjuta upp övergång till annan 
boendeform. Den rehabiliterande dagverksamheten är ett lagstadgat sätt 
att ordna lediga dagar för närståendevårdaren. 
 
Kundens resurser är en central faktor i verksamheten.  
Kunden ska ha möjlighet till aktivt åldrande och funktionsförmågan ska 
upprätthållas genom daglig motion, utevistelse, psykiskt välbefinnande och 
sociokulturell verksamhet. Kunden som deltar i den rehabiliterande 
dagverksamheten ska kunna fungera i grupp och dra nytta av 
gruppverksamhet, och inte behöva individuell terapi. 
 
Tidigare har rehabiliterande dagverksamhet för äldre ordnats i 
Skogshyddan vid Volshemmet. Den rehabiliterande dagverksamheten har 
varit på paus under coronapandemin. Tidigare har det inte funnits några 
kriterier för beviljande av rehabiliterande dagverksamhet. Nu har man 
byggt upp kriterier som baserar sig på RAI-bedömning. När man bildar 
grupper inom den rehabiliterande dagverksamheten strävar man i 
fortsättningen efter att noggrannare beakta och bedöma kundernas 
övergripande funktionsförmåga. Inom den rehabiliterande 
dagverksamheten skapar man en individuell vård- och rehabiliteringsplan 
för varje kund och utgående från den skapar man mål för 
dagverksamheten. 
 
Rehabiliterande dagverksamhet ordnas i Kyrkslätts välfärdscentral, i 
dagverksamhetens lokaler vardagar från måndag till fredag.  
 
Kunderna ansvarar själva för färdseln till dagverksamheten. Beviljande av 
färdtjänst för deltagande i dagverksamheten är möjlig, om kollektivtrafiken 



är svår att nå eller saknas helt eller om kunden inte kan använda 
kollektivtrafik.  
 
Den rehabiliterande dagverksamhetens måltidstjänster köps av 
välfärdscentralens restauranginnehavare.  
 
 
Vård- och omsorgsnämndens befogenheter enligt 
förvaltningsstadgan  

 
Enligt 54 § i förvaltningsstadgan beslutar vård- och omsorgsnämnden om 
ordnande av vård- och omsorgstjänsterna genom att producera tjänsterna 
själv, i samarbete med andra kommuner och samkommuner eller som 
köpta tjänster. Dessutom bestäms i 18 § i förvaltningsstadgan att nämnden 
beslutar om detaljerade grunder för avgifter för verksamhet som är 
underställd nämnden.  
 
  
Grunder för prissättningen 
  
Halvdagsverksamhet och heldagsverksamhet inkluderar måltider. 
Närståendevårdarens lagstadgade ledighet som dagverksamhet inkluderar 
måltider och transporter. Västra Nylands välfärdsområdes plan för priser 
för dagverksamhet har används som grund för prissättningen.  
 
- Halvdagsverksamhet (högst 4 h): 8,50 € 
- Heldagsverksamhet (minst 4 h): 13,00 € 
- Närståendevårdarens lagstadgade ledighet som dagverksamhet: 11,60 € 
 
 

Föredragande Vik. vård- och omsorgsdirektör Sirkku Pekkarinen-Keto 
    

 
Beslutsförslag Vård- och omsorgsnämnden beslutar 

  
1.  
godkänna inledandet av rehabiliterande dagverksamhet för äldre i 
Kyrkslätts välfärdscentral 1.12.2022 
 
2.  
kundavgifter för rehabiliterande dagverksamhet från och med 1.12.2022 
tas ut enligt följande: 
- Halvdagsverksamhet (högst 4 h): 8,50 € 
- Heldagsverksamhet (minst 4 h): 13,00 € 
- Närståendevårdarens lagstadgade ledighet som dagverksamhet: 11,60 € 

 
 
Beslut Godkändes enligt beslutsförslaget. 
 
För kännedom Ärendets beredare (för verkställighet av beslutet) 


