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Move! -mittauksissa selvitetään oppilaan kestävyyttä, voimaa, nopeutta, 
liikkuvuutta, tasapainoa ja motorisia perustaitoja. Näitä taitoja tarvitaan 
koululaisten arjessa: koulumatkan kävelyyn tai pyöräilyyn, koulu- ja 
harrastusvälineiden nostamiseen ja kantamiseen, portaiden nousemiseen 
sekä liikkumiseen erilaisilla alustoilla. Move! -mittausten lähtökohtana on 
tukea oppilaita fyysisestä toimintakyvystä huolehtimisessa. 
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 sisältyvät 
mittaukset toteutetaan kaikille 5.- ja 8.-luokkalaisille ja ne voidaan tehdä 
toimintarajoitteisten osalta sovelletusti. Kaikki olennainen ja ajantasainen 
tieto Move! -mittauksista on luettavissa osoitteessa www.edu.fi/move.  
 
Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikäisten (5.- ja 8.-
luokkalaiset) lasten ja nuorten  
fyysisen toimintakyvyn tilasta. Tulosraporttia voidaan hyödyntää 
esimerkiksi kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seurannassa sekä 
moniammatillisen yhteistyön suunnittelussa. Konkreettisia 
hyödyntämispaikkoja ovat mm. kunnan hyvinvointikertomus ja 
strategioiden seuranta.   
 
Anonyyminä kerätyt tulokset raportoidaan vuosittain koulu-, kunta-, 
maakunta- ja valtakunnan tasolla. Koulukohtaiset raportit Move!-
mittauksista (syksy 2019) on toimitettu perusopetuksen järjestäjille 
joulukuussa 2019. Valtakunnalliset, maakunta- ja kuntakohtaiset tulokset 
julkaistiin lasten ja nuorten liikunnan tietokannassa 12.12.2019: 
www.liikuntaindikaattorit.fi. Kuntakohtaiset pdf-raportit lähetettiin kunnille 
sähköpostitse joulukuussa 2019. 
 
Kirkkonummen 5. ja 8. –luokkalaisten lasten ja nuorten Move!-mittausten 
tulokset esitetään lautakunnan kokouksessa oheismateriaalina. 
Kirkkonummelaisten tulokset olivat lähes kaikilla toimintakyvyn mitatuilla 
tasoilla kansallista keskiarvoa korkeammat. 
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Päätösehdotus Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetuslautakunta merkitsee Move!-
mittausten tulokset tiedoksi.   

 
Päätös Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetuslautakunta päätti ehdotuksen 

mukaisesti. 
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