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Institutet för hälsa och välfärd samlar genom enkäten Hälsa i skolan 
information om barns och ungas levnadsförhållanden, skolförhållanden, 
upplevd hälsa, hälsovanor och om elev- och studerandehälsovården. 
Undersökningen har genomförts sedan år 1996 inom den grundläggande 
utbildningen, sedan år 1999 i gymnasierna och sedan år 2008 vid 
yrkesläroanstalter. Eleverna i de lägre klasserna i den grundläggande 
utbildningen och deras vårdnadshavare har deltagit sedan år 2017. 
Undersökningen ger därför ett mångsidigt och kvalitativt 
uppföljningsmaterial om barns och ungas tillstånd med hjälp av 250 olika 
indikatorer inom sju olika områden: 
• välfärd, delaktighet och fritid  
• hälsa och funktionsförmåga 
• levnadsvanor  
• skolgång och studier  
• familj och levnadsförhållanden 
• uppväxtmiljöns trygghet 
• tjänster och hjälp 
 
Eleverna och de studerande besvarade enkäten elektroniskt  under skoltid 
och under övervakning av en lärare i maj 2019. Enkäten var frivillig och 
svarandet var anonymt.  
 
År 2019 svarade följande årskurser på enkäten 
• eleverna i årskurs fyra och fem i den grundläggande utbildningen 
• vårdnadshavarna till eleverna i årskurs fyra och fem i den grundläggande 
utbildningen 
• eleverna i årskurs åtta och nio i den grundläggande utbildningen 
• första och andra årets studerande vid gymnasierna 
• första och andra årets studerande vid yrkesläroanstalterna (studerande 
under 21 år som gick på en utbildning som leder till en läroplansbaserad 
yrkesinriktad grundexamen).  
 
Undersökningens basresultat är kostnadsfria för kommuner och för 
utbildningsanordnare.  
 
De kommunvisa resultaten har funnits tillgängliga elektroniskt fr.o.m. 
17.9.2019. De enhetsvisa resultaten publiceras senare. Dessa resultat är 
skyddade med lösen. Resultaten finns att tillgå enligt område: hela landet, 
regionförvaltningsområde, landskap och kommun. På det sättet kan 
resultat exempelvis jämföras med det egna landskapets resultat eller med 
hela landet.  
 
Inom läroanstalter kan resultaten användas för att främja välmående och 
elev- och skolhälsoarbete samt inom hälsokunskapsundervisningen. 
Kommunerna drar nytta av resultaten vid ledningen av arbetet med 
välmående exempelvis vid uppgörandet av kommunens välfärdsstrategi, 
barn- och ungdomspolitiska program eller vid uppgörande av 
barnskyddsplan. Nationellt används skolhälsoundersökningens resultat 



exempelvis vid uppföljning och utvärdering av politiska program och olika 
lagar.  
 
Alla resultat hittas på adressen: https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-
familjer/forskningsresultat.  
 
Resultaten för Kyrkslätts del presenteras för nämnden vid mötet. 
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Beslutsförslag Svenska förskoleverksamhets- och utbildningsnämnden antecknar 

resultaten från enkäten Hälsa i skolan år 2019 för kännedom. 
 
Beslut Svenska förskoleverksamhets- och utbildningsnämnden beslutade enligt 

beslutsförslaget. 
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